	


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по лыжным гонкам
 « Ореховская 20-ка»» - 2016
1. Общие положения. Цели и задачи соревнований
Спортивное массовое мероприятие « Ореховская  20-ка» -   соревнование по лыжным гонкам, проводятся с целью  популяризация лыжных гонок как массового и доступного вида спорта, привлечение широких слоёв населения к систематическим занятиям физкультурой и спортом; формирование здорового образа жизни;

2. Сроки и место проведения соревнований

Дата проведения    22 февраля 2016 г.
Место проведения: Ленинградская область, пос.Орехово, база Орехово, ФГУП «Адмиралтейские верфи».
3. Руководство и проведение соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия осуществляется СК «Атлетико»  который формирует Оргкомитет мероприятия  и Главную судейскую коллегию.

4 .Программа соревнований и регламент

Старты по группам, общие. Оргкомитет оставляет за собой право изменения регламента соревнований. Все изменения регламента соревнований публикуются на сайте http://o-time.ru  и группе в контакте Спортивный Клуб «Атлетико» https://vk.com/skatletiko
Регламент соревнований:
    10.00- 12.30 – регистрация, выдача номеров;
    12.00 – старт  участников на 10 км (М16 Юноши (2001-2002 г.р.), 
                                                                МФ10 все желающие мужчины ;

    12.05 – старт  участников на 10 км (Ж16 Девушки   (2001-2002),  
                                                                ЖФ10 все желающие женщины;
    12.10- старт участников на 20 км (Ж18 Девушки (1998г.р и моложе);

                                                                   Ж Женщины (1997г.р. – 1977г.р.);                                                          

                                                                   Ж40 Женщины (1976г.р. и старше);
    12.15 – старт участников на 5 км (М14 Мальчики  (2002г.р.и моложе),
                                                              МФ5 все желающие мужчины;

    12.20 - старт  участников  на 5 км  (Ж14 Девочки (2002 г.р. и моложе),
                                                                ЖФ 5 все желающие  женщины;  
    13.00– старт участников на 20 км (М  (1976 г.р.- 1967г.р.);
13.10 – старт  участников на 20 км (М18  (1998 г.р. и младше.),
                    
М40 (1976-1967г.р.));
    13.15- старт участников на 20 км (М50(1966-1957г.р), 
                                                              М60 (1956 г.р.и старше);
    Участники соревнований
   К участию в соревнованиях допускаются все любители лыжного спорта независимо         от пола, возраста, места проживания и работы. 
Стиль свободный.
Регистрация участников по следующим возрастным группам:
Дистанция 5 км
	ДЕТСКИЕ 
	ЖЕНСКИЕ
	МУЖСКИЕ

	
	Ж14 Девочки    (2002г.р.и моложе) 14 лет  и моложе
ЖФ5- все желающие
	М14 Мальчики   (2002г.р.и моложе)  14 лет и моложе
МФ5 -все желающие


Дистанция 10 км
	
	ЖЕНСКИЕ
	МУЖСКИЕ

	ЮНОШЕСКИЕ
	Ж16 Девочки  (2001-2000г.р.)          15-16 лет 

	М16 Мальчики   (2001-2000г.р.)           15-16 лет
 

	
	ЖФ10-все желающие
	МФ10- все желающие


Дистанция 20 км

	
	ЖЕНСКИЕ
	МУЖСКИЕ

	ЮНОШЕСКИЕ
	 Ж18 Девушки (1998г.р.и моложе)   18 лет и моложе
	   М18 Юноши (1998 г.р.и моложе)  18 лет и моложе

	ВЗРОСЛЫЕ
	Ж Женщины (1997- 1977 г.р.)          19-39 лет

Ж 40 Женщины (1976г.р. и старше)     40 лет и старше
	М Мужчины (1997-1977 гг.р.)            19-39 лет

М40  (1976 г.р.- 1967г.р.) 
40-49 лет

М50 (1966 г.р. – 1957г.р.)
 50-59 лет

М60 (1956 г.р. и старше.)
 60 лет и старше


                    6. Определение призеров и распределение мест. Награждение

Место участника в соревнованиях определяется результатом по времени финиша среди остальных участников его возрастной группы. 
Призовыми считаются первые три места и награждаются грамотами и подарками. Первые 20 человек в абсолютном зачете на дистанции 20 км, не зависимо от возраста и пола, получают памятную медаль участника «Ореховская  20-ка»
Участники групп ЖФ5, МФ5, ЖФ10,МФ10 не награждаются.
При сходе с дистанции, участник обязан  сообщить об этом Судейской коллегии.
7. Финансирование

  Все расходы, связанные с проведением соревнований  покрываются  из заявочных (стартовых) взносов участников, доходов от размещения рекламы заинтересованных организаций, добровольных пожертвований граждан и юридических лиц.

Командирующие организации несут все расходы по командированию участников.

8. Допуск и регистрация участников

К соревнованиям допускаются лыжники профессионалы и любители, активно занимающиеся лыжными гонками. Возрастных ограничений нет. Дети младше 13 лет допускаются только с сопровождением взрослых. 
    Для участия  необходима предварительная регистрация на сайте  http://o-time.ru до 20.00  21января (воскресенье) 2016г.
Регистрация участников и  выдача номеров происходит в день соревнований с 10.00 до 12.30 (в  здании клуба базы   «Адмиралтейские Верфи»).
Для участников необходимо наличие документа, подтверждающего год рождения. 

Обязательным  условием регистрации участника и получения нагрудного номера является уплата стартового взноса и предъявление  справки с медицинским допуском на соревнования  по  лыжным гонкам или  заполнение карты ответственности за свое здоровье.
Стартовый взнос при предварительной регистрации:

Дистанция 5 км - 400 руб.,
Дистанция 10км-500руб., 

Дистанция 20 км-800руб.,

Без предварительной регистрации 500 руб., 700 руб. и 1000руб.  соотвественно (при наличии резервных номеров).
После регистрации и получения  номера ,стартовый взнос не возвращается .
В  состав стартового взноса входит стоимость услуг гардероба и камеры хранения.
9. Прочее

Стартовый номер выданный участнику должен быть возвращен организаторам по окончании соревнований. Штраф за невозврат номера составляет 1000 руб .
Все изменения данного положения публикуются на сайте  http://o-time.ru и группе  Спортивный Клуб «Атлетико» https://vk.com/skatletiko
10. Информационная поддержка

   E-mail: sportunited@mail.ru
   Спортивный Клуб «Атлетико» https://vk.com/skatletiko.

   Главный судья соревнований – Телятников Александр Владимирович        

                                                                                                 +7(921) 9383394

    Главный секретарь – Кургузкина Юлия Вячеславовна +7(911) 2417938
    Судья хронометража – Яковлева Татьяна
Данное положение является официальным вызовом  на соревнования.






