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Úvod

Každý člověk dnešní moderní společnosti se setkal s pojmem střelná nebo palná zbraň.  Ať už to bylo v souvislosti válečného konfliktu, trestné činnosti nebo lovu, vždy byla zbraň považována za jakousi hrozbu spojenou s násilím. Pouze menší procento lidí již zná využití zbraní ve sportovním dění a také to, že zbraně se používají k dosahování sportovních výsledků. Jednak při soutěžích klasické sportovní střelby, která vznikla z potřeby zdokonalování se při lovu zvěře, tak i při soutěžích praktické střelby, při které bylo zprvu potřeba připravit osoby vykonávající činnost k ochraně zájmů společnosti. Praktická střelba již od svého vzniku patří k nejtěžším střeleckým disciplínám. Je pro ni charakteristické, že vyžaduje naprosté a okamžité přizpůsobení měnícím se okolnostem. Při této disciplíně nemá střelec čas na detailní promyšlení probíhající činnosti, ale musí neprodleně využít svých nabytých dovedností k okamžitému řešení střelecké situace.


Toto téma jsem si vybral, protože je mi velmi blízké. Střelbou z palných zbraní se zabývám od svých 15-ti let, kdy jsem vstoupil do střeleckého klubu tehdejšího Svazarmu. V letech 1988 a 1989 jsem byl zařazen do reprezentace ČSSR ve sportovní střelbě, konkrétně v disciplínách Olympijská rychlopalba 2 x 30 a Sportovní pistole 30 + 30. V průběhu své sportovní kariéry jsem dosáhl několika dílčích úspěchů zejména pak vítězství na Mistrovství ČSSR 1987 ve sportovní střelbě v kategorii juniorů, dále se mi podařilo vystřílet rekord ČSSR opět v kategorii juniorů.  Účast na zmíněných a dalších mezinárodních závodech pro mne byla životní zkušeností, o kterou se opírám v průběhu dalšího života a velmi si jí vážím. 


V současné době se již střelbě nevěnuji závodně, ale využívám svých zkušeností z minulých let při své profesi, a to jako příslušník policie ČR. Pracuji jako instruktor služební přípravy Krajského ředitelství hlavního města Prahy, jejíž součástí je střelecká příprava policistů. Při vedení výcviku střelecké přípravy využívám svých znalostí a zkušeností jak ze sportovní střelby, tak i z praktické střelby. Na rozdíl od sportovní střelby mám s praktickou střelbou kratší zkušenost, protože se jí aktivně věnuji až od roku 1993, kdy se praktická střelba jako sportovní disciplína v naší zemi teprve začala rozšiřovat. Technika praktické střelby se mi jeví v mnoha směrech jako velmi účinná, proto se její využití při služební přípravě nadále rozšiřuje.


Cílem práce je přiblížit jednotlivé směry a druhy praktické střelby, tak jak se postupně vyvíjeli. Jako úkol práce si kladu dílčí cíl, kterým je nalézt odpověď, zda je praktická střelba vhodná pro využití při služební přípravě Policie ČR. 

V práci se mimo jiné zabývám historií střelectví od vzniku palných zbraní, kde se snažím analyzovat vývoj a význam sportovního střelectví odděleného od střelectví loveckého. Po rozboru vývoje sportovního střelectví je práce dále zaměřena na vznik a rozvoj praktické střelby ve světě a dále pak rozvoj praktické střelby v naší zemi.  Vzhledem k tomu, že praktická střelba jako taková je velmi rozsáhlou oblastí, práce dále ukazuje a blíže popisuje směry, kterými se praktická střelba vyvíjela, od vzniku pravidel IPSC (mezinárodní organizace praktické střelby) přes pravidla IDPA (mezinárodní organizace obranné střelby) až k LOS (Lidová obranná střelba). Všechny tyto směry praktické střelby jsou v práci podrobně popsány, včetně podrobných pravidel, rozdělení jejich soutěží a vysvětleny hlavní rozdíly jednotlivých směrů praktické střelby. Posledním tématem práce je rozbor využití praktické střelby při služební přípravě policistů a jiných ozbrojených složek ČR, a to především z profesionálního hlediska instruktora služební přípravy.

1  Historie střelectví, vznik praktické střelby

1.1 Historie střelectví

Zbraně jako takové byly lidmi v prvopočátku využívány především k lovu a obraně. Tedy k činnostem, které lidé potřebovali pro přežití a pro usnadnění jejich mnohdy nelehkého života. Mezi používané zbraně patřily především nože, sekyry, oštěpy a luky. A až v průběhu času se zbraním dostalo i dalšího využití. Tak jako všechna sportovní odvětví, tak i střelectví, se v průběhu času významným způsobem vyvíjelo a vyvíjí se v podstatě dodnes, i když změny nejsou již tak markantní jako v minulosti.
Zmínky o střelbě lze nalézt dokonce v bájích, pohádkách a mýtech. Snad každý zná z pohádek nebo historických filmů lukostřelce, kteří neohroženě používali luk a šípy jako velmi účinnou zbraň. Asi nejznámějším historickým lukostřelcem je proslulý Robin Hood, ochránce, bojovník a vynikající střelec ze Sherwoodského lesa.
Nejstarší dochovaný záznam o soutěži lukostřelců pochází z 15. století před naším letopočtem. Faraon Amenhotep II. tehdy vyzval vojáky k soutěži ve střelbě z luku a zároveň pro vítěze vypsal ceny. Soutěživost a rivalita jsou vrozené lidské vlastnosti, proto není divu, že s dalším objevem vždy přišla i nová soutěž. (Brych, 2008, 9)
Docházelo k neustálému vývoji a zdokonalování luků a šípů. Časem to byla mistrovská až umělecká díla. Šípy, které patřily králům a vojevůdcům byly nápaditě a bohatě zdobeny. Součástí základního vybavení nebyly jen luky a šípy, ale i schránka na šípy (toulce).

Ve středověku bylo v celé Evropě lučištnictví velmi rozšířeno, cechy lukařů patřily k nejpočetnějším. Členové těchto cechů se stávali pro svou dovednost ve zhotovování luků a šípů ve všech zemích velmi váženými občany.
S vynálezem střelného prachu zůstávají neodmyslitelně spojeny střelné zbraně. Vynález střelného prachu pochází z Číny, i když někteří historici považují za místo jeho vzniku Indii. (Brych, 2008, 9)
„Bedřich Engels, který se opíral o vědecké autority své doby, přisuzoval rovnocenné prvenství černého prachu Indii a Číně.“ (Faktor;Lankaš, 1982, 10)
 
Z počátku byl používán jako ohněstrůjný prostředek a také jako trhavina. Prach, který je vhodný pro střelbu, byl vynalezen později. Kolem 14. století se objevují první palné zbraně, především primitivní děla. Na počátku 15. století dochází k zavádění prvních ručních zbraní v armádách. Zbraně byly bezesporu velmi účinné, ačkoli vykazovali velmi malou rychlost. Byla mnohem menší než například střelba z luku. První dochovaný záznam o soutěži pochází ze Švýcarska z roku 1471. Obdobné soutěže probíhaly po celé Evropě. V této době vznikaly různé cechy, spolky a bratrstva, sdružující nejen výrobce zbraní, ale i jejich uživatele. V 16. století propůjčil jedné střelecké společnosti Ferdinand I. „ostrov nad mostem pražským“ k provozování jejich kratochvíle. Ostrov je známý dodnes a nese jméno Střelecký ostrov. Střelnice zde byla až do poloviny 19. století. (Brych, 2008, 9-12)
V 16. století došlo u ručních zbraní k technickému zdokonalení, které přineslo větší dostřel a především přesnost střelby na cíl. Cvičení střelby se již tehdy provádělo na střelnicích, jejichž princip se v podstatě udržel dodnes. (Lugs, 1977, 15)
Stále rostla potřeba zbraně nadále co nejúčinněji zdokonalovat a vylepšovat, především se jednalo o potřebu přesného zamíření, proto byly zbraně vybavovány muškami a hledím.
V 19. století byla vynalezena moderní zbraň puška na jednotný náboj, tzv. zadovka. Tyto zbraně byly v krátké době zavedeny do všech armád Evropy. Jejich obliba i úspěch nabývali velkých rozměrů a stejně tak byly zavedeny i odpovídající typy pistolí a revolverů. Výcvik ve střelbě neodmyslitelně patřil k přípravě na vojenskou službu či udržování střeleckých dovedností záložníků. Po roce 1870 dochází k organizování střeleckých jednot, které byly vedeny v národním duchu. Toto se dělo ve spojitosti se zakládáním sokolských jednot podle představ M. Tyrše zakladatele Sokola. V roce 1914 vypukla 1. světová válka, v níž padlo mnoho vynikajících českých střelců. Po roce 1918 byla opět činnost obce obnovena pod názvem Československá obec střelecká, která se v roce 1919 spojila s Českým střeleckým svazem. Zastupování republiky v mezinárodních sportovních federacích převzal Sokol. V roce 1925 vznikl Československý národní svaz, za jehož vznikem stál politický rozkol v Československé obci střelecké. Ve své činnosti se Československý národní svaz neomazoval jen na střeleckou přípravu, ale napodoboval sokolský systém. Potýkal se nedostatkem střelnic. Výcvik mládeže byl prováděn vzduchovou puškou a střelba z malorážek byla omezena jen na několik vybraných zájemců, což se nemile projevovalo i na výsledcích střelců na mezinárodním poli, kde se umístění v popředí objevovala jen zřídka. V roce 1935 bylo založeno Ústředí československých organizací střeleckých, které spadalo pod Ministerstvo národní obrany. V roce 1939 došlo k okupaci naší republiky německými fašisty, což vedlo k úplné stagnaci českého sportovního střelectví. (Brych, 2008, 13-16)
Po období celé 2. světové války bylo zakázáno držení jakékoliv zbraně. Neuposlechnutí tohoto nařízení mohlo mít pro občany a jejich celé rodiny nedozírné následky. Vedle fyzické likvidace jim hrozilo například odsouzení do koncentračního tábora.
Po skončení 2. světové války se otevřel prostor pro střeleckou činnost, který byl opět provázený představou, že střelba má především branný význam. Hlavním nedostatkem byly střelnice, kterých bylo málo, a nacházely se většinou v dezolátním stavu. Brannou výchovu měl na starosti Svaz brannosti a sportovní střelbu zastřešovaly oddíly Sokola, což bylo do budoucna neudržitelné. V roce 1951 byl nahrazen Svaz brannosti Svazarmem. V roce 1952 bylo nařízeno, že povinně se členy Svazarmu stávají členové střeleckých kolektivů, oddílů a klubů. S tímto se bylo nutno smířit, protože nebylo možno kulovou střelbu provozovat jinde. Výbory Svazarmu byly organizačně na všech stupních (okresní, krajské, ústřední) střelecké sekce. Po roce 1968 byly přejmenovány na Rady střelectví. Došlo k vytvoření kvalitní struktury vrcholového sportu, která úspěšně fungovala a přinášela dobré výsledky. (Brych, 2008, 21-24)
V této kapitole jsem se pokusil vymezit hlavní mezníky vývoje střelectví jako celku. Dále se budu v práci věnovat čistě praktické střelbě, která se celá od svých základů odlišuje od sportovního střelectví, a to především důvodem svého vzniku a samotným pojetím střelby.
1.2 Vznik praktické střelby

„Praktická střelba je výsledkem vývoje střelby jako takové a nemá nic společného se střelbou policejní nebo útočnou bojovou střelbou. Je to sportovní disciplína spojující střelbu a pohyb.“ (Benamane, 1992, 8)
[image: image11.jpg]Obrzek 1. - Joff Cooper predvad taseni s pouzdra.



Praktická střelba nebo také Střelecký parkur či combatová střelba vznikla ve Spojených státech amerických z poznatků Jeffa Coopera a Howlanda G. Tafta. Po 2. světové válce J. Cooper (obrázek 1) působil jako instruktor štábní školy Marine Corps v Quanticu, kde se poprvé setkal s metodikou střelby.  V roce 1945 po automobilové nehodě byl několik týdnů doma, kdy si na procházce všiml, že nedaleko jejich domku se nachází střelnice FBI. Na tuto střelnici začal docházet a poté na základě poznatků ze střeleckého výcviku FBI, společně s kapitánem H.G.Taftem, vytvořili na svou dobu moderní „ Kurz vojenské bojové střelby z pistole“ V roce 1948 vydal Pentagon stejnojmennou tištěnou příručku. V roce 1955 J.Cooper odešel do civilu. V roce 1957 uspořádal se svou rodinou první střelecké závody, a to na střelnici v Big Bear Lake, kde se scházeli aktivní i vysloužilí policisté a rekreanti z okolí.  Tento závod nazval Leatherslap a jednalo se o souboj dvou střelců na terč ve vzdálenosti sedm yardů s tasením zbraně z pouzdra. Název Leatherslap je možné přeložit jako „rovnou z pouzdra“.  Na závodech si J. Cooper uvědomil, že takové střelecké závody mohou být nejlepší cestou pro hledání nejúčinnějších technik pro reálný boj  krátkou palnou zbraní.  Vzhledem k tomu, že Leatherslap měl velký úspěch, J. Cooper k tomu účelu založil místní střelecký klub Bear Valley Gunslingers a závod se pořádal každý měsíc. Souboje dvojic se změnily na souboj jednotlivců s časem, respektive s timerem. Střelec měl více terčů, jednak terče papírové, jednak různé balónky nebo kovové gongy, uspořádané ve vzdálenostech od jednoho do sto yardů.  Žádná z úloh či situací se nesměla v průběhu roku opakovat. Používané zbraně byly pouze služebního typu a střelecká úloha začínala se zbraní v pouzdře. Jak si Leatherslap v Big Bear Lake a Cooperovy myšlenky získávaly stále více příznivců, začaly se podobné závody pořádat i na jiných místech jihozápadu USA. V roce 1963 je zastřešila nově vytvořená Southwest Combat Pistol League v čele s Jeffem Cooperem. Souběžně s revolučními změnami ve výcviku policistů a speciálních jednotek se také rozvíjel nový sport, nejčastěji zvaný combat, ale také praktická střelba. (Liška, 2006/11, 14-15)
2 Vývoj praktické střelby
2.1 Vývoj praktické střelby ve světě

Tak jako všechny sporty, tak i praktická střelba prošla dlouhodobým vývojem, než dosáhla současné podoby.     

První závody v praktické střelbě se jmenovaly Advanted military combat course (Pokročilý vojenský bojový kurs), které pořádal zakladatel Jeff Cooper.  Jak již bylo uvedeno, poté co Jeff  Cooper  opustil  armádu, založil v roce 1963 Southwest Combat Pistol League (Jihozápadní bojovou pistolovou ligu).  Aby se vyhnul problémům s úřady, vypustil z názvu slovo „bojová“. Nový název tedy byl Jihozápadní pistolová liga. Léta plynula a úspěchy disciplíny rostly zpočátku pomalu, avšak postupem času se tempo stále zrychlovalo. Koncem šedesátých let bylo jasné, že tento nový sport není záležitostí pouze Spojených států, ale že se současně rozvíjel ve většině ostatních západních zemích. V roce 1973 bylo naprosto zřejmé, že chce-li si tato disciplína upevnit své pozice ve světě, je nutné založit mezinárodní organizaci, což byl také požadavek střelců celého světa. První mezinárodní soutěž se konala v roce 1975 ve Švýcarsku za účasti střelců z Austrálie, Německa, Rakouska, Rhodesie, USA a domácích. Nejlepším střelcem soutěže se stal Ray Chapman. Nejdůležitější na celé události však bylo setkání střelců všech zemí, kde se tato sportovní disciplína provozuje, a ze kterého vyplynulo rozhodnutí založit mezinárodní federaci. V roce 1976 v Columbii ve státě Missouri proběhla konference za účasti delegací 14 zemí, čímž byly položeny základy International Practical Shooting Confederation (Mezinárodní konfederace praktické střelby), neboli IPSC. (Benamane, 1992, 7)
Vedle praktické střelby IPSC se však dále rozvíjeli i jiné směry praktické střelby. Tak jak je smyslem IPSC co největší napodobení reálné možné situace – střeleckého střetnutí, tak se svým vývojem neustále vzdalovala od reálné bojové praxe a stále více sázela na tzv. customizing zbraní, tedy úpravy zbraní ke zlepšení výkonu zbraně a zčásti i návyky nepoužitelné v reálném boji. Z požadavku aby se střelecká situace nejvíce přiblížila skutečné reálné situaci, převážně sebeobranné, byla v roce 1995 v USA založena pány Billem Wilsonem a Kenem Hackatornem střelecká asociace IDPA International Defensive Pistol Association, v překladu Mezinárodní asociace obranné střelby, v rámci které je realizována střelecká disciplína Obranná střelba dle pravidel IDPA. 
Mimo vznik tohoto směru obranné střelby se praktická střelba vyvíjela i jinými směry čistě soutěžními. Jedná se například o Bianchi Cup u nás znám jako Bushnell Cup. Jde o střelbu z pevně stanovených vzdáleností v pevných časech na papírové i kovové terče. Další čistě soutěžní střeleckou disciplínou je Steel Cup, kde se provádí střelba pouze na kovové terče, avšak dle pravidel IPSC. Mezi další, u nás méně známé střelecké disciplíny, patří Steel Challenge Cup, rozšířena v USA. Jedná se pravděpodobně o nejrychlejší střelecký závod, jaký se ve světě střílí. Steel Challenge je název závodu, který se v Kalifornii, USA ujal jako neoficiální mistrovství světa v rychlopalbě na kovové terče.
2.2 Vývoj praktické střelby u nás

Praktická střelba se v České republice poprvé objevila v roce 1990, kdy ji do tehdy ještě Československa přivezl Karim Benamane. Původem je Alžířan a v době Alžírské války emigroval do Švýcarska. Tam se stal novinářem a poté působil v místech všech konfliktů. Karim Benamane přijel do Československa s podnikatelským záměrem a založil v Čechách firmu Tradex. Spolu s touto firmou do Čech přivezl také střeleckou disciplínu IPSC, která se ve Švýcarsku střílela, a kde se konaly také jedny z prvních závodů v Evropě. 
Do příjezdu pana Karima Benamana praktickou střelbu nebo spíš střelbu za pohybu provozovali pouze policisté při služebním výcviku. V roce 1990 Český střelecký svaz zorganizoval 14-ti denní seznámení s praktickou střelbou dle pravidel IPSC, a následně roku 1992 byla založena Československá federace praktické střelby ČSFPS, která se stala členem Mezinárodní konfederace praktické střelby IPSC, ve které je sdruženo více než 40 zemí světa. V čele organizace stanul její předseda Karim Benamane. Po roce 1993, kdy došlo k rozdělení Československa, se Československá federace praktické střelby přejmenovala na Asociaci praktické střelby České republiky APSČR, přičemž náplň její činnosti zůstala zachována.  Jako jeden z prvních klubů byl založen klub IPSC Plzeň. (Fencl, 2007/1, 86)
Začali být pořádány závody, a po několika letech se závodníci Asociace praktické střelby České republiky zúčastňovali i mezinárodních závodů, včetně Mistrovství světa. Mezi první úspěchy naší asociace se bezesporu řadí 4. místo na MS ve Švédsku v roce 1996, kterého dosáhl Český reprezentant, Pavel Jasanský. Následně pak vítězství téhož českého reprezentanta Pavla Jasanského na MS IPSC ve Filipínském Celbu v roce 1999. (Fencl, 2007/1, 86)
Mimo střelecké disciplíny IPSC se v České republice rozšířila také střelecká disciplína IDPA (International Defensive Pistol Asociation). V roce 1998 byla v České republice založena Asociace obranné střelby České republiky AOS ČR, která se stala součástí a hlásí se k principům a myšlenkám Mezinárodní asociace obranné střelby.
Vzhledem k tomu, že i tato střelecká disciplína se v průběhu času, tak jak se na ní zvyšovaly nároky, vyvíjela dál a začala směřovat k přeměně na další vysoce formalizovanou střeleckou sportovní disciplínu, došlo ke zjednodušení pravidel a vzniku nové střelecké disciplíny LOS, Lidová obranná střelba. (Chludil, 2005/8, 78)
Tak jako ve světě, tak i u nás se mimo již zmiňované střelecké disciplíny objevují další druhy praktické střelby. Jedná se například o Steel Cup pořádaný Plzeňským klubem. Jde v podstatě o soutěž podle pravidel IPSC, ale střílí se výhradně na kovové terče, které jsou dané pravidly IPSC. Dále pak závod Bushnell Cup, obdoba závodu Bianchi Cup pořádaný v ostatních zemích světa. V tomto případě se jedná o střelbu z daných vzdáleností a v pevných časech.
3 Praktická střelba podle pravidel IPSC
Praktická střelba je jednou z nejrychlejších střeleckých disciplín. Závodník musí vhodným způsobem skloubit požadavky na rychlost a přesnost střelby, to vše s velkorážovou zbraní minimální ráže 9 mm. Soutěže se skládají z několika stanovišť - "stage", které obsahují různé druhy terčů rozmístěných v různých vzdálenostech od závodníka tak, aby reprezentovaly reálné situace. Terče jsou statické i pohyblivé, viditelné pouze zčásti nebo kryty zástěnami, které je nutno obejít. Jsou kombinovány s tzv. "ne-terči", které představují nezúčastněné osoby. U některých stanovišť je předepsáno pořadí zasahování terčů, je třeba se pohybovat od jedné skupiny terčů k další nebo střílet pravou i levou rukou. Závodník tedy musí vždy znovu řešit situaci co nejefektivněji, rozhodovat se v jakém pořadí, a z jaké pozice bude terče zasahovat, a zda volit vyšší rychlost střelby s rizikem chybného zásahu, nebo střílet pomalu ale přesně. Taktika závisí také na použité zbrani, respektive kapacitě jejího zásobníku, neboť v mnoha případech je třeba zásobník vyměnit – přebít, což s sebou nese určitou časovou ztrátu. To vše s maximálním důrazem na bezpečnost všech zúčastněných. Vzhledem k tomu, že se střelci pohybují po prostoru střelnice relativně "volně" je striktně vymezeno, kde a jak lze manipulovat se zbraní nenabitou a nabitou a jak zacházet se střelivem. Porušení těchto zásad, a to dokonce i mimo vlastní závod, vede k okamžité diskvalifikaci závodníka. Základními principy praktické střelby jsou: PŘESNOST - RYCHLOST - SÍLA. Síla vyjadřuje účinek různých ráží na cíl. Na terči je toto řešeno tak, že středový zásah je pro všechny zbraně stejný, okrajové zóny však jsou pro výkonnější zbraně zvýhodněny větším počtem bodů. Přesnost a rychlost se projevují v samotném hodnocení jejich vzájemným poměrem, kdy dosažené body dělíme celkovým dosaženým časem, který je přesně měřen a tento podíl vyjadřuje celkový výsledek. (http://www.apscr.cz/ clanek.php?showid=6)
3.1 Pravidla IPSC

Jako u každého soutěžního sportu, tak i u praktické střelby podle pravidel IPSC  jsou stanovena pravidla, podle kterých se řídí průběh soutěže.  Vzhledem k tomu, že pravidla této střelecké disciplíny jsou velmi rozsáhlá a jsou sepsána pro každý druh zbraně zvlášť, budu se v této kapitole zabývat pouze základními informacemi o rozdělení soutěží dle druhu zbraně, jejich rozdělením do soutěžních kategorií tzv. „Divizí“, informacemi o druzích terčů a jejich hodnocení, a v neposlední řadě vybavením střelců - závodníků.
Praktická střelba nebo přesněji soutěže v praktické střelbě se střílí celkem ze tří druhů zbraní. Základní zbraní je krátká zbraň s minimální ráží 9 mm, maximální ráže není omezena. Nejčastěji používané ráže jsou 9 mm Luger, 9 x 21, kal.40 S&W, kal.45 ACP  a kal.38 SIG. Ráže jako kal. 44 MAGNUM nebo kal.50 AE jsou sice ráže výkonné, ale pro tento sport z hlediska svého výkonu nevhodné.
Soutěže IPSC v krátké zbrani jsou dále rozděleny do Divizí pistolí a revolverů, a to dle druhu úpravy zbraně:

Divize Standard
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Iaserového ndstavee na Zbrani a detekini
vesty apilby fimy SAAB.




Sem patří továrně vyráběné modely pouze s otevřenými mířidly, bez kompenzátorů s omezením rozměru, kdy se musí vejít do krabice 225x150x45 mm. Úpravy jsou omezeny na zlepšení přesnosti, spolehlivosti a funkčnosti za použití komerčně vyráběných dílů. V této divizi lze s úspěchem použít jakoukoliv velkorážovou zbraň bez úprav.
Divize Open
V této divizi se používají zbraně bez jakéhokoli omezení, obvykle s kompenzátorem zdvihu ústí hlavně, optickými mířidly (kolimátory), a delším zásobníkem.  Jedná  se  o  individuelně upravované nebo stavěné speciály (obrázek 2).

Divize Modified
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Úpravy zbraní jsou obdobné jako u Divize Open, ale s omezením rozměru jako u Divize Standard, který dnes už nevylučuje použití např. optických zaměřovačů (obrázek 3).




Divize Produktion
Jedná se o továrně vyráběné modely služebních zbraní pouze s otevřenými mířidly, bez povolení úprav a modifikací, systém DA/SA nebo SAFEACTION. V současné době je APSČR uveřejněn seznam povolených zbraní této kategorie .

Divize Revolver Standard
Jedná se o jedinou kategorii zastoupenou revolvery. Pro tuto kategorii se používají továrně vyráběné modely revolverů pouze s otevřenými mířidly, bez povolení úprav a modifikací, systém DA/SA.

Druhou používanou zbraní v soutěži IPSC je brokovnice. Stejně jako u krátké zbraně, i zde je soutěž rozdělena na soutěžní kategorie „ Divize“ dle úprav zbraní:
Divize Standard
Zde jsou povoleny pouze továrně vyráběné zbraně (min. 500 ks). Úpravy zbraní jsou povoleny jen v minimální míře, např. výměna otevřených mířidel za jiná otevřená mířidla, prodloužená zásobníková trubice, rozšíření výhozního okénka, rozšíření nabíjecího otvoru nebo vnitřní úpravy ke zvýšení spolehlivosti.
Divize Open
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V této divizi jsou povoleny v podstatě všechny druhy brokovnic včetně různých úprav, nevyjímaje použití různých prototypů (obrázek 4).
Divize Modified

Divize Modified je v mnoha ohledech shodná s Divizí Standard, avšak je zde omezena celková délka zbraně. Rozhodující je rozměr 1320 mm délky zbraně.
Divize Standard Manual

Opět divize shodná s Divizí Standard, avšak omezená použitím pouze opakovací brokovnice.

Poslední používanou zbraní v soutěži IPSC je puška. I zde je soutěž rozdělena do čtyř divizí. První dvě jsou pro zbraně semiautomatické: 

Divize Semi-Auto Open a Divize Semi-Auto Standard. Rozdíl mezi těmito divizemi tkví v použití optických mířidel, použití dvojnožek a omezení rozměrů kompenzátoru zpětného rázu a zdvihu zbraně. 
Další dvě divize jsou pro opakovací pušky: 
Divize Manual Action Open a Divize Manual Action Standard. Rozdíl mezi těmito divizemi je stejný jako u dvou předešlých, to znamená v použití optických mířidel, použití dvounožek a omezením rozměrů kompenzátoru.

Ve všech třech soutěžích, tedy IPSC krátká zbraň, IPSC brokovnice a IPSC puška, se používají k vyhodnocování zásahů jak terče papírové, tak kovové. Standardně se používá pět variant papírových terčů, které se od sebe liší svými rozměry, tvarem a počtem zásahových zón. Mimo soutěž IPSC krátká zbraň se používá všech pět variant papírových terčů, viz příloha 1-5. Při krátké zbrani jsou použity pouze první dvě varianty, viz příloha 1,2. U kovových terčů je situace obdobná. Je zde použito čtyř druhů kovových IPSC popperů, viz příloha 6, dvou kovových desek IPSC, viz příloha 7 a volné IPSC kovové desky, viz příloha 8. Opět jsou u soutěže IPSC krátká zbraň použity pouze první dvě varianty a to IPSC poppery a IPSC kovové desky. Hodnocení všech terčů papírových i kovových je vyznačeno v uvedených přílohách.  Mimo popsané terče se v soutěžích používají také tzv. ne-terče vyjadřující ve střelecké situaci rukojmí nebo nezúčastněné osoby, jejichž zasažení je penalizováno zápornými body. Ne-terče mohou být jak papírové tak i kovové. K vypočtení celkového výsledku střeleckého stanoviště se sečtou všechny plus i mínus body a tyto se dělí dosaženým časem. Čas se začíná měřit od startovního povelu a končí poslední vystřelenou ranou. Vítězem se stává ten závodník, jehož hodnota podílu dosažených bodů a času je nejvyšší.
Vzhledem k tomu, že v soutěži IPSC krátká zbraň je použita munice různých ráží a výkonů, jsou divize dále rozděleny do podkategorií týkajících se hodnocení zásahových zón. Kategorie Major a Minor jsou vymezeny tzv. výkonovým faktorem, který se vypočítává podle vzorce váhy střely (grainy) krát rychlost střely (feet/sec), to celé dělené 1000.  Divize Open má minimální výkonový faktor pro kategorii Major 160 a omezení minimální váhy střely 120 grainů. Divize Standard, Modified a Revolver Standard má minimální výkonový faktor pro kategorii Major 170, omezení váhy střely zde není. Ve všech divizích je minimální výkonový faktor pro kategorii Minor 125, opět zde není omezení minimální váhy střely.
Podmínkou zařazení závodníka do soutěže je potřebné vybavení odpovídající pravidlům soutěže. Základním předpokladem je, že závodník má k soutěži připravenou zbraň odpovídající dané divizi, řádné pouzdro na zbraň a střelivo, u kterého zná výkonový faktor a plně zodpovídá za bezpečnost tohoto střeliva. Povinným vybavením závodníka jsou ochrany sluchu a zraku, bez nichž nebude připuštěn do soutěže. V případě neodstranitelné závady na zbrani je závodníkovi povoleno použít zbraň náhradní. Tato však musí opět odpovídat dané divizi.
3.2 Soutěže IPSC

Praktická střelba podle pravidel IPSC je sportem. Jako v každém sportovním odvětví i zde pořádány soutěže - závody.  Závod se skládá ze střeleckých stanovišť „Stage“, což jsou samostatně měřené a bodově hodnocené součásti závodu. Pořádaný závod musí sestávat minimálně ze dvou stanovišť. Vítěz se vyhlašuje na základě celkových výsledků ze všech jednotlivých stanovišť. Jednotlivá střelecká stanoviště se skládají z jednoho nebo více samostatně měřených dílčích střeleckých úkolů „stringů“. Po ukončení střelecké situace se získaná bodová hodnocení s odečtenými penalizacemi sečtou a tvoří výsledné hodnocení stanoviště. Střelecká situace může pro každý střelecký úkol „string“ předepisovat střeleckou pozici, proceduru nebo jedno či více přebití zbraně. Závod musí zahrnovat pouze jeden druh zbraně, ať už jde o krátkou zbraň, brokovnici či pušku.  Také musí být vyhlášena alespoň jedna divize. Jestliže je v soutěži vyhlášeno vice divizí, každá divize bude hodnocena samostatně a nezávisle na výsledcích závodu musí být vyhlášen vítěz každé divize.
Mimo samostatných závodů jsou také v praktické střelbě pořádány turnaje. Turnaj sestává ze dvou a více závodů pro různé druhy zbraně. Může se jednat například o závod pro krátkou zbraň a závod pro brokovnici, nebo závod pro krátkou zbraň a závod pro pušku, a další různé kombinace závodů pro jednotlivé druhy zbraní.  Celkový vítěz turnaje se vyhlašuje na základě dosažených výsledků závodníkem v jednotlivých dílčích závodech.
Další vyšší soutěží praktické střelby je Liga. Tato sestává ze dvou nebo více závodů pro jeden druh zbraně, přičemž závody se konají v různých dnech na různých místech. Celkový vítěz ligy je stanoven na základě součtu výsledků dosažených závodníky v dílčích závodech stanovených pořadateli ligy. Mimo všechny tyto soutěže je v praktické střelbě pořádána disciplína zvaná Shoot Off, která probíhá mimo závod. Kvalifikovaní závodníci soutěží vyřazovacím způsobem a střílí jeden proti jednomu na oddělené, ale shodné skupiny terčů.
Tak jako u všech rozšířených sportů i praktická střelba podle pravidel IPSC má své mistrovství, počínaje Mistrovstvím ČR, přes Mistrovství Evropy až po Mistrovství světa.
4 Obranná střelba dle pravidel IDPA

V předchozí kapitole jsme se zabývali výkladem praktické střelby podle pravidel IPSC. Ta je dnes po celém světě velmi rozšířená a populární. S původní myšlenkou, nahrazením reálného střeleckého střetnutí jistým druhem cvičení, má však společného pramálo. Terče nepřipomínají lidskou postavu, pouzdra na zbraně jsou spíše jakési držáky, ze kterých zbraň vyskakuje skoro sama, a také situace nevyžadují dodržování správných taktických návyků. Zpátky k principům reálné praktické střelby se snaží vrátit relativně nová střelecká organizace International Defensive Pistol Association - IDPA, v překladu  Mezinárodní asociace obranné 
střelby.
Důležité je si ale uvědomit, že i Obranná střelba podle pravidel IDPA je a bude "jen" sportem. Je zřejmé, že svým způsobem může vést k rozvíjení potřebných dovedností nositele zbraně, ale od výcviku reálného použití zbraně je zcela jednoznačně oddělen. Obranná střelba dle pravidel IDPA je disciplína střelby z krátkých i dlouhých zbraní, usilující o stanovení sportovních pravidel obranné střelby tak, aby bylo možno soutěžit za dodržení pravidel obrany, střeleckých technik, postupů a vybavení vhodného pro každodenní nošení služební nebo soukromé zbraně. Závody v Obranné střelbě dle pravidel IDPA simulují reálné střelecké situace nebo testují dovednosti vhodné pro použití při takové situaci. Většina stanovišť IDPA by měla začínat se skrytě nošenou zbraní. Při závodě se vyžaduje takticky správné řešení dané střelecké situace. Není zde kladen důraz na fyzické schopnosti, ale spíše na schopnosti ovládání zbraně a efektivní střelbu. (http://www.aos.cz/detail.php?id=1)
4.1 Pravidla obranné střelby dle AOS ČR
Vzhledem k tomu, že pravidla IDPA jsou stanovena pro mezinárodní asociaci obranné střelby a v České republice má Asociace obranné střelby AOS vydaná pravidla přizpůsobená podmínkám České republiky, vycházím v této kapitole zejména z pravidel AOS ČR. 

Pravidla AOS připouštějí používání jen takového vybavení, které je svým charakterem vhodné pro každodenní skryté nošení zbraně k sebeobranným účelům nebo pro výkon služby v ozbrojených sborech.
Soutěže ve střelbě AOS jsou vlivem používání různých druhů zbraně opět rozděleny do Divizí:
Divize SSP – standardní služební pistole

V této divizi závodníci používají tovární služební pistole jako je CZ 75, Glock, Beretta, SIG a to s délkou hlavně maximálně 5 palců (127 mm). Za tovární pistoli je považována ta, která byla vyrobena v sérii čítající nejméně 2000 ks.
Divize SSR – standardní služební revolver

Divize je určena pro závodníky se služebními 6 a vícerannými revolvery s délkou hlavně maximálně 5 palců. Opět je zde podmínka, že revolver musí mít sériovou výrobu nejméně 2000 ks.
Divize BUG – záložní zbraň

Tato divize je určena pro střelce nosící záložní zbraň. Může být použit revolver nebo pistole nejmenší ráže kal. 22 s délkou hlavně maximálně 3 palce (76,2 mm).
O připuštění konkrétní zbraně do závodu rozhoduje ředitel závodu na základě provedení přejímky zbraně u všech závodníků.

Terče pro disciplínu dle pravidel AOS jsou jedna varianta papírového terče o rozměrech 46 x 78 cm se dvěmi zásahovými zónami, viz příloha 9, a kovové. Stejně tak i v této disciplíně jsou použity tzv. neterče, které mohou představovat jakýkoli terč s jasně vymezenou a zřetelnou zásahovou plochou. Jako kovové terče je možno použít kovové kruhové desky o průměru 20 cm, kovové oválné desky rozměrů 20 x 30 cm a Pepper poppery s tím, že se doporučuje používat takové kovové terče, které svým tvarem co nejvíce odpovídají zásahové zóně A papírového terče tzv. AOS popper. Hodnocení zásahových zón u papírového terče je 5 bodů za zónu A a 2 body za zónu D. U kovových terčů je 5 bodů za platný zásah, tedy spadnutí kovového terče přímým zásahem střelou. Minutí – nevyřešení kovového terče je penalizováno 7,5 sekundy. 
Hodnocení závodu probíhá třemi různými metodami.

Metoda Vickers Count

Tato metoda je založena na udělování penalizačního času za každý ztracený bod z celkového počtu možných bodů. Výsledek je součtem celkového dosaženého času závodníka na celou sadu terčů, 0,5 sekundy za každý ztracený bod a další dosažené penalizace. V závodě může být vystřelen libovolný počet ran, avšak započítává se pouze předepsaný počet nejlepších zásahů. (pokud je předepsáno po 2 ranách do terče, počítají se z libovolného počtu zásahů jen dva nejlepší).
Metoda Limited Vickers Count

Bodování probíhá stejným způsobem jako u předešlé metody, ovšem se stanovením pevného počtu ran. Za každou vystřelenou ránu navíc se přičítají 3 sekundy a odečte se nejlepší zásah.
Metodou PAR Time

Standardní cvičení se většinou bodují metodou PAR Time – pevný čas. Zasažené terče se počítají pouze v daném časovém limitu. Zásahy vypálené po uplynutí času se nepočítají. Výsledné skóre je dáno body. Jestliže při PAR Time bodování střelec vystřelí po časovém limitu, za každý výstřel mu bude z terče odečten nejlepší zásah.
Na rozdíl od střelby IPSC platí v obranné střelbě povinnost použití krytů. Střelec je povinen krýt se proti všem dosud nevyřešeným terčům. Pro jednoznačné hodnocení správného krytí se doporučuje používat přešlapové linie. V případě sporného hodnocení provedeného krytí se přihlíží ke zjevné snaze soutěžícího o krytí. V případě porušení povinnosti se krýt se uděluji penalizace 3 sekundy za každou ránu vypálenou z nekryté pozice.
Jak bylo uvedeno výše, veškerá výstroj a výzbroj používaná na soutěžích AOS musí odpovídat jednoduchým pravidlům: Vybavení musí odpovídat platným zákonným požadavkům a nařízením týkajících se zbraní pro obranu a jejich použití, musí být prakticky použitelné pro sebeobranu a vhodné pro skryté celodenní nošení a musí být takovýmto způsobem nošeno. Zbraně  nesmí být doplněny dodatečnými montáži kompenzátorů, úsťových brzd, nebo jiných než otevřených mířidel. Výjimku tvoří příslušníci Policie a jiných ozbrojených složek, kteří mohou používat vybavení k neskrytému nošení, ale v takovém případě povinně startují v plné služební výbavě.
4.2 Soutěže AOS ČR
Systém organizace IDPA nemá své regionální nebo národní články, proto je AOS ČR samostatným subjektem hlásícím se k principům a myšlenkám střelby IDPA. Z důvodů tohoto organizačního systému jsou soutěže obranné střelby pořádány prozatím jen jednotlivými členskými kluby AOS. Bohužel v této disciplíně doposud neexistují soutěže jako mistrovství ČR, krajské přebory a podobně, ale jen soutěže vyhlašované jednotlivými střeleckými kluby. Soutěže – závody jsou pořádané pod hlavičkou AOS a řídí se pouze pravidly AOS ČR. Existují dva druhy pořádaných závodů a to klasifikační závody pouze pro členy AOS a druhý „otevřený“ pro držitele zbrojních průkazů. Rozdíl mezi „klasifikačními“ a „otevřenými“ závody je dán již typem startujících střelců. Dále je zde povinnost ve všech klasifikačních závodech používat pouze oficiálních IDPA terče, které se liší jiným rozdělením zásahových zón.
Aby byli do soutěží zařazováni střelci přibližně stejných kvalit, jsou pořádány právě klasifikační závody, kde jsou střelci obranné střelby rozděleni do kategorií podle své výkonnosti:

Master (mistr)



85-100 %

Expert (expert)


70-84,9%

Sharpshooter (ostrostřelec)

55-69,9%
Marksman (střelec)


40-54,9%

Novice (nováček)


méně než 40%
Zkušenost dokazuje, že přestože cenou pro vítěze není žádné velké finanční ohodnocení nebo hodnotné věcné ceny, účast bývá hojná. Důvodem je především pro radost z vítězství, zábava a neposlední řadě zkvalitnění střeleckých schopností.

4.3 Pravidla obranné střelby dle LOS


Podobně jako u obranné střelby dle AOS byla Lidová obranná střelba LOS založena s cílem zlepšování schopností a návyků zacházení se zbraní zejména v krizových situacích, a přiblížení této střelecké disciplíny široké veřejnosti, tedy všem vlastníkům zbrojního průkazu hlásícím se k principům a myšlenkám IDPA. LOS založilo občanské sdružení LEX (Sdružení na ochranu práv majitelů zbraní), a to jako reakci na u nás vyvíjející se střeleckou disciplínu obranné střelby AOS, která postupem času také začala směřovat k čistě sportovnímu charakteru.

„Závody LOS jsou sportovní podobou reálné obranné střelby. Proto musí být závod reálnou simulací obranných situací. Zbraně i výstroj musí být vhodné na skryté nošení, které je pro občana dáno zákonem.“ ( LEX, 2008, 3)

Při rozboru pravidel LOS se nejprve zaměřím na vybavení střelců, jejich zbraně a výstroj. Následně pak na rozdělení soutěže do divizí, použití terčů a nakonec na hodnocení terčů a střeleckých situací.

Mezi základní vybavení závodníků LOS patří zbraně. Jak je uvedeno na začátku kapitoly, použití zbraní je omezeno skutečností skrytého nošení a dále zákazem úprav zbraní, které by vedly ke zvýhodnění soutěžícího. Další výbavou soutěžícího střelce je střelivo povolené platnou právní normou pro daný druh zbraně. Poslední důležitou potřebou střelce závodníka je použití pouzdra na zbraň.  Opět je zde hlavním kritériem možnost skrytého nošení a pouzdro musí zakrývat lučík spouště zbraně. Umístění zásobníků nebo rychlonabíječů není nijak omezeno, závodník je smí mít skrytě umístěny kdekoli. V případě pochybnosti o bezpečnosti výstroje, je střelec závodník na pokyn ředitele soutěže povinen se podrobit zkoušce bezpečnosti. Ta se provádí opakovaným seskokem vystrojeného závodníka z výšky 0,5 metru na pevnou podložku s následným prudkým obratem kolem osy těla závodníka. Konečné rozhodnutí o sporné výstroji nebo výzbroji střelce závodníka náleží řediteli závodu a je definitivní.

I zde vlivem různorodosti zbraně je soutěž rozdělena dle druhu použité zbraně do čtyř divizí:
Divize Pistole
Jedná se o divizi s použitím pistolí  ráží vyšších než 6,35 Browning. Zbraň musí být nositelná skrytě a úpravy skryté nošení nevylučují. Úpravy směřující k vyšší spolehlivosti nebo životnosti zbraně jsou povoleny, stejně tak úpravy pojistných mechanismů usnadňující jejich obsluhu. Úpravy typu anatomických pažbiček, kolimátorových nebo jiných optických mířidel, kompenzátorů apod. jsou zakázané.

Divize Revolver

Zde jsou použity pěti a víceranné revolvery ráží vyšších než kal.22 WMR. Zbraň opět musí být nositelná skrytě a úpravy toto nesmí znemožňovat. Kritéria úprav jsou stejná jako u pistolí.

Divize Záložní pistole

Jedná se o pistole ráže minimálně kal. 22 LR a o maximální délce hlavně 3,3 palce (84 mm). Záložní pistole musí být nositelná skrytě. Úpravy zbraně jsou dány stejnými kritérii jako u předešlých divizí. U této divize není povoleno použití prvního zásobníku se zvýšenou kapacitou, než který je standardně dodáván spolu se zbraní.

Divize Záložní revolver

Jedná se o poslední divizi, kde je povolen pěti a víceranný revolver ráže minimálně kal. 22 LR s maximální délkou hlavně 2,65 palce (68 mm). Záložní revolver musí být nositelný skrytě. Úpravy zbraně jsou dány stejnými kritérii jako u předešlých divizí. 
U všech jmenovaných divizí platí, že úpravy zbraně snižující jejich bezpečnost jsou zakázány. U divizí Pistole a Revolver jsou dále vytvořeny soutěžní skupiny Civilista a Ozbrojené složky. Ve skupině Civilista je střelec závodník povinen používat běžný oděv, skrytě nošenou zbraň a vybavení. Ve skupině Ozbrojené služky smí závodit pouze zaměstnanec ozbrojených složek. Pokud chce závodit v této skupině, musí použít služební stejnokroj a je mu povoleno použít viditelně nošenou zbraň, speciální vybavení jako taktické pouzdro apod.
Použití terčů při střelbě LOS se řídí pravidlem, že musí co nejvíce odpovídat představám reálné sebeobrany. Mohou být použity terče papírové, kovové i jiné. Použité papírové terče musí být vždy opatřeny třemi zásahovými zónami A, C a D (alfa, charlie a delta). Hodnocení zásahových zón je při zásahu zóny A bez penalizace, při zásahu zóny C platí penalizace + 1 sekunda a při zásahu zóny D penalizace + 2 sekundy. V terči se vždy hodnotí dva nejlepší zásahy. Jako kovové terče je možné použít kruhové o průměru 8 palců, oválné o rozměrech 8 x 12 palců a Pepper Popper (padací kovový terč). Jako zasažený se kovový terč považuje poražený zásahem vypálené střely.  Mohou být použity i jiné náhradní papírové i kovové terče, které však musí být střelci závodníkovi před závodem předvedeny. Při použití náhradních papírových terčů, tyto musí být opatřeny třemi zásahovými zónami, přičemž se opět hodnotí dva nejlepší zásahy v terči. V soutěžích LOS jsou dále použity Ne-terče, které vyjadřují nezúčastněné osoby, nesmí být zasažen a musí být vždy odlišen od standardních terčů. Terče i ne-terče jsou považovány za průstřelné, tedy za těmito umístěný terč nebo ne-terč může být ohrožen průstřelem. Při střeleckých situacích je možné použití krytů. To znamená, že jestliže vypálená střela prorazí použitý kryt a zasáhne terč, pak se nepočítá jako platný zásah. V případě, že je na střeleckém stanovišti použito krytu prostřelitelného, musí být jasně odlišen a střelec závodník s tím musí být seznámen. Příklady použitých terčů viz příloha 10.
Hodnocení střelecké situace probíhá takzvanou penalizací. Penalizace u zásahu jednotlivých zásahových zón papírových terčů již byla vysvětlena. Penalizace za chybějící zásah v terči „miss-terč“ činí + 5 sekund. Penalizace za nevyřešený (stojící) kovový terč „miss-popper“ je + 10 sekund. Penalizace při zasažení ne-terče znamená + 10 sekund za každý zásah ne-terče. Neschopnost dokončit stanoviště je penalizována za každý neřešený terč (každý zcela nezasažený terč- 2 x miss-terč). Zcela chybný postup při řešení situace je penalizován + 3 sekundami za každou hodnocenou ránu. Řešení situace mimo vyznačenou zónu je penalizováno + 3 sekundami za každou hodnocenou ránu. Prst na spoušti mimo řešení situace je penalizován + 3 sekundami. Pohyb směrem ke zbrani po povelu „připravit se“ je penalizován + 3 sekundami.
Hodnocení celého střeleckého stanoviště je prováděno pouze jediným systémem – penalizací. Tedy dosažením tzv. celkového času situace CČS. Tento je roven součtu dosaženého času střelcem závodníkem při řešení střelecké situace a jednotlivých penalizací.
4.4 Soutěže LOS


Mezi soutěžní střelby LOS se řadí následující soutěže: Klubová soutěž LOS, Pohárová soutěž LOS, Pohár LOS a Mistrovství ČR LOS. Organizace standardních soutěží je v kompetenci jednotlivých pořadatelů, organizace Poháru LOS a Mistrovství ČR LOS je v kompetenci sdružení LEX.
Klubový závod LOS je základní soutěží obranné střelby LOS. Neplatí pro něj žádné povinné podmínky až na povinné dodržování pravidel LOS. Výsledky těchto soutěží se nezapočítávají do Poháru LOS a nejsou ani kvalifikační pro Mistrovství ČR.
Pohárový závod LOS je dílčí soutěží Poháru LOS a jeho výsledky kvalifikují střelce závodníka na Mistrovství ČR LOS.  Pro tento druh soutěže jsou Pravidly LOS stanoveny závazné podmínky závazné pro  pořádání soutěže.

Pohár LOS se skládá ze všech Pohárových soutěží LOS pořádných v daném roce mezi jednotlivými ročníky Mistrovství ČR.

Mistrovství ČR LOS pořádné LEX je vrcholnou soutěží LOS vždy pro dané časové období. Kvalifikace na Mistrovství ČR vychází z pořadí střelců závodníků v Poháru LOS.
Podobně jako u obranné střelby AOS i zde dochází ke klasifikaci jednotlivých závodníků. Ti následně získávají výkonnostní třídy. Jako klasifikační závod slouží jakýkoli pohárový závod LOS. Výkonnostní třídy jsou dány procentuálním poměrem:
Master



85-100%

Expert



70-84,99%

Sharpshooter


55-69,99%

Marksman


40-54,99%

Novice



méně než 40%

Vzhledem k tomu, že důvodem k účasti na soutěžích LOS je především radost z vítězství a zábava, odměnou vítězných střelců bývá obvykle symbolická cena (medaile, diplomy, odznaky), ale mohou být oceněny i drobnou věcnou cenou.
5 Využití praktické střelby při výcviku Policie ČR
Než se začnu v této kapitole zabývat samotným využitím praktické střelby ve služební střelecké přípravě Policie ČR, je potřeba si napřed vysvětlit, co vlastně policista ve službě potřebuje a na co má být připraven. V první řadě policista musí mít takzvané právní vědomí. To znamená, že musí mít dokonalé znalosti trestního práva, základní znalosti občanského a obchodního práva a samozřejmě znát všechna interní nařízení. Policista musí být vybaven silnou psychickou odolností a samozřejmě tělesnou zdatností.  Všechny tyto vlastnosti policisty se navzájem prolínají i podporují. A jsou mu oporou při provádění služebních úkonů a zákroků. Nejpotřebnější jsou v souvislosti s prováděním služebních zákroků, kde dochází ke konfrontaci s osobami pachatelů přestupků i trestných činů. Mimo tyto vlastnosti musí policista správně a bezpečně ovládat služební zbraň, nebo jiné služební pomůcky, a znát správné taktické zásady a postupy, které při konfrontacích s pachateli dodržuje. 


Nyní se tedy dostávám k použití služební zbraně. Základní informace o služební zbrani a její manipulaci policista dostane na nástupním kurzu zbraně. Zde se také seznámí se základními právními normami použití služební zbraně. Dalším stupněm je výcvik na policejní škole. Zde již probíhá služební střelecká příprava ke zdokonalení střeleckých dovedností spojená s výukou taktických zásad při provádění služebního zákroku. Již při tomto výcviku dochází k využití praktické střelby a to pro nácvik různých střeleckých technik, které je potřeba zvládat. Mezi tyto techniky střelby patří například rychlé a správné tasení zbraně z pouzdra, rychlé a přesné zamíření na cíl a samozřejmě správné spuštění a zásah zamířeného cíle. To vše použití praktické střelby procvičuje a zdokonaluje ve svých základních technikách. Po zvládnutí základních technik střelby se přechází na nácvik střelby při jednoduchých modelových situacích, což je vlastně samotná praktická střelba ve všech svých podobách. Ať už jsou to různé střelecké souboje na kovové terče nebo střelba jednoduchých střeleckých situací za použití více terčů.  Celý tento nácvik však nadále patří pouze ke zdokonalení ovládání služební zbraně, které je nutné spojit se správnými taktickými zásadami a postupy. To nabízí až praktická střelba složitých střeleckých situací a to nejen jednoho střílejícího, ale například spolupráce dvou a více střílejících. Tato střelba se však již ve sportovní podobně nenachází. Jedná se o čistě služební formu praktické střelby. 

[image: image15.jpg]


[image: image16.jpg]



Praktická střelba sice policistu připraví na konkrétní použití zbraně, ale nadále zde chybí základní článek reálné střelecké situace, kterým je samotný pachatel ozbrojen střelnou zbraní. Tento fakt může částečně nahradit použití moderních metod výcviku, jako jsou různé střelecké simulátory a projekční trenažéry. Tyto však cvičícím policistům neumožňují zažívat pocit obavy z vlastního zásahu. Také nejsou dostatečně vhodné k reálnému nácviku nejstandardnějších konfrontačních situací s pachatelem. Jedná se například o laserové značkovače s detekčními vestami firmy SAAB (obrázek 5.), ale tyto se spíše osvědčují při nácviku na velkých armádních cvičeních. Jako nejvhodnější se jeví použití značkovací munice firmy Simunition z Kanady (obrázek 6.), která po instalaci speciálních vložných systémů funguje i ve standardní výzbroji policie, ať už to jsou služební pistole, revolvery či samopaly. (Černý, 2005/8, 18)

Ve spojení s touto municí se praktická střelba stává opravdovým nástrojem kvalitní služební přípravy policistů. Nejenže policisté zvládnou manipulaci se zbraní a její použití, ale také se zároveň zdokonalí v taktických postupech jednotlivců i celých týmů z obavy vlastního zásahu.

Závěr

Cílem práce bylo přiblížit jednotlivé směry a druhy praktické střelby, tak jak se postupně vyvíjely. Dílčím cílem bylo nalezení odpovědi, zda je praktická střelba vhodná pro využití při služební střelecké přípravě u Policie ČR.

Na základě zde předkládané bakalářské práce jsem dospěl k závěru, že oba stanovené cíle práce byly naplněny.

V práci byly jednotlivé druhy praktické střelby podrobně rozebrány, vysvětleny základní znaky a vymezeny hlavní rozdíly. Ze získaných znalostí se jeví praktická střelba dle pravidel IPSC jako čistě sportovní střelecká disciplína, která je svým pojetím zaměřena na dosažení nejrychlejšího času s nejlepším bodovým výsledkem. Svým pojetím již neodpovídá reálnému střeleckému souboji, při němž je zapotřebí správných taktických postupů. Příkladem může být řešení střelecké situace soutěže IPSC z ideálního postavení bez ohledu na vlastní krytí, tedy využití správného taktického postupu řešení reálné krizové situace. Na rozdíl od praktické střelby dle pravidel IPSC je obranná střelba dle pravidel IDPA zaměřena na zdokonalování schopnosti reálného použití zbraně v sebeobranné situaci, i když je částečně pojata jako soutěžní střelecká disciplína, a jsou v ní zachovány správné taktické postupy při řešení střelecké situace s jejich zohledněním při hodnocení. Ostatní střelecké disciplíny praktické střelby jako EPP (Evropský policejní parkur), Parkur FBI, Shoot Off, a další, se dají pokládat pouze jako průpravná střelba k osvojení základní manipulace se zbraní.

Jak bylo popsáno v poslední kapitole předkládané práce, praktická střelba je při služební přípravě využitelná jen částečně. A to zejména jako průpravné střelecké cvičení k osvojení správné manipulace se zbraní v krizové situaci, doplněná nácvikem správných taktických postupů řešení krizových situací a psychickou přípravou.

Závěrem bych chtěl uvést, že na základě mých zkušeností z praxe je v současné době služební střelecká příprava a využití praktické střelby při této přípravě na velmi dobré úrovni. Navrhoval bych navýšení střeleckých přeborů nebo jiných jim podobných soutěží pro zvýšení psychické zdatnosti policistů i pro jejich další motivaci, aby se vyrovnali se stresovým napětím při reálném použití zbraně.
Zpracovávání této práce pro mě bylo velmi obohacující, udělal jsem si ucelený přehled o celé praktické střelbě a seznámil jsem se s pravidly jednotlivých druhů praktické střelby. Toto téma mě svým významem velmi zaujalo a rád bych se této problematice věnoval i v budoucnu.
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Resumé

Cílem práce je přiblížit praktickou střelbu, její vznik, vývoj a směry, kterými se vyvíjela. Dílčím cílem práce je zodpovědět otázku, zda je praktická střelba vhodná pro využití při služební přípravě Policie ČR.


Práce se zabývá vývojem praktické střelby od jejího vzniku do současnosti. V práci jsou podrobně popsány jednotlivé druhy praktické střelby, jejich základní znaky a hlavní rozdíly. 


Část práce je věnována dílčímu cíli, tedy využití praktické střelby ve služební přípravě policistů.
           The goal of the work is to approach practical shooting, its origins, development and the different ways it evolved to. A partial aim of the thesis is to answer the question: whether practical shooting has its place in the firearms training of the Czech Police.

          The work addresses the evolution of practical shooting from the beginning to the present day. The thesis also describes in detail the different types of practical shooting, gives their basic characteristics and mentions the main differences.

          A part of the work is dedicated to the partial aim mentioned earlier: the application of practical shooting in the firearms training of the policemen.


