2 Texscht zum Ichauf vo Süessigkeite be de Nonne… <g>

Convento de las Carboneras

Die schwere Klostertür fällt hinter den Besuchern zu. Ein dunkler Gang führt in einen kleinen Innenhof des Klosters «Las Carboneras» in Madrid. Es ist niemand zu sehen. Nur eine kleine Holzklappe in der Steinwand und eine daneben hängende Glocke lassen vermuten, dass es sich hier um die richtige Adresse handelt - die richtige Adresse für einen Einkauf in einem spanischen Kloster.

In zahlreichen Klöstern in ganz Spanien versuchen die Nonnen mit Kunsthandwerk und Dienstleistungen ihr Überleben zu sichern. Sie zu besuchen und zu unterstützen, ist eine Möglichkeit, Spanien jenseits seiner Strände kennen zu lernen. Auf einen Einblick in den Alltag der Nonnen hofft man jedoch vergeblich - den verbietet die Klausur.

Auf das Schellen der Glocke hin fragt im Kloster «Las Carboneras» eine schwächliche Stimme nach den Wünschen. Durch das Klappfenster bietet eine Nonne schließlich einige Delikatessen zum Naschen an. Alles werde in feinster Handarbeit und mit größter Sorgfalt im Ofen hergestellt, der noch mit Holzfeuer betrieben wird. «Wir machen verschiedene Sorten von Teegebäck, Kokosmakronen, Marzipan, Süßigkeiten sowie Sahne- und Cremetörtchen», erzählt die betagte Klosterfrau. Die Nachfrage sei groß und sogar aus dem Ausland würde die Leute schon Bestellungen aufgeben: «Vor lauter Backen haben wir ja kaum noch Zeit zum Beten».

Convento de las Carboneras

Plaza Conde de Miranda 3, Los Austrias (91 548 37 01). Metro Sol. 
Open 9.30am-1pm, 4-6.30pm Mon-Fri. 
No credit cards. 

Buy cakes and biscuits with an extra aura of sanctity from the nuns of the Carboneras convent, who make their own Castilian specialities - mantecados, eggy yemas, almond biscuits. This is a closed convent, so you buy them through a grill.

On this afternoon, Helena, ELEMADID's after-school activities coordinator, led our group on a tour of old Madrid starting at the Royal Palace and ending at the Plaza de la Puerta Cerrada (Square of the Closed Door) with numerous sights to see. The picture above shows us at the entrance to the very unusual bakery in Convento de las Carboneras founded in the early 17th century. The nuns have taken vows of total isolation so you can never see them. The procedure was to call at the door where we were greeted by the message "Ave María purísima" (Hail most pure Mary) to which one of our group reponded: "Sin pecado concebida" (Conceived without sin). The door then opened as you see it in the photo above, and we entered. 

We walked back to the sales counter which was a rotating table (lazy Susan) called a torno in Spanish. After inspecting the product list on a wall, Helena told the nuns hidden behind the torno that she wanted galletas (cookies) and put the money on the base rotating the table to put the money inside. Presently the table was rotated by the nuns inside, and a large box of cookies appeared. Of the nuns, we saw none. We got good value at this bakery and were still eating the cookies when we arrived at Plaza de la Puerta Cerrada for our final refreshment stop at a sidewalk cafe.

