NUTRICIONISTA

Programa da Prova de Português / LEGISLAÇÃO

1. Estudo de texto

2. Ortografia

3. Pontuação

4. Formação de palavras

5. Emprego do nome

6. Emprego do pronome

7. Emprego de tempos e modos verbais

8. Regência verbal e nominal: aspectos gerais e casos particulares

9. Concordância verbal e nominal: aspectos gerais e casos particulares

10. Estrutura do período e da oração: aspectos sintáticos e semânticos

11. Variação lingüística: as diversas modalidades do uso da língua
12. Lei 8.112/90, de 11 de dezembro de 1990
Bibliografia Sugerida

1. Livros didáticos de 2º Grau e Gramáticas.

2. Lei 8.112/90, de 11 de dezembro de 1990.

Programa da Prova Específica

1. Unidade de Alimentação e Nutrição Hospitalar

· Aspectos físicos

· Fluxogramas operacionais: recepção, estocagem, pré-preparo, preparo, distribuição e higienização;

· Administração de recursos humanos e materiais;

· Lactário;

· Higiene e segurança na produção de alimentos ( metodologia APPCC );

· Planejamento de refeições para coletividades sadias e enfermas: elaboração de cardápios.

2. Dietoterapia

· Conceito, finalidade, importância e princípios da prescrição dietoterápica;

· Funções do Nutricionista dietoterapeuta;

· Ética na saúde;

· Código de ética do Nutricionista;

· Modificações da dieta normal, dietas progressivas hospitalares;

· Avaliação nutricional;

· Interpretação de exames laboratoriais;

· Interação entre drogas e nutrientes;

· Nutrição do idoso;

· Avanços em Nutrição Clínica: imunonutrição, fibras;

· Terapia de Nutrição Enteral;

· Dietoterapia nas doenças orais, esofágicas, gástricas e intestinais;

· Dietoterapia nas doenças do fígado, vesícula biliar e pâncreas;

· Dietoterapia nos estados de estresse fisiológico: traumatismo, sepse, queimaduras e cirurgia;

· Dietoterapia no pré e pós operatório;

· Dietoterapia nas anemias;

· Dietoterapia nas doenças cardiovasculares;

· Dietoterapia nas doenças renais;

· Dietoterapia nas doenças pulmonares;

· Dietoterapia nas doenças neoplásicas;

· Dietoterapia na SIDA.

3. Dietoterapia em Pediatria

· Síndromes diarréicas

· Desnutrição;

· Diabetes;

· Doenças renais;

· Obesidade;

· Dislipidemias;

· Distúrbios metabólicos;

· Avaliação nutricional;

· Alergia e intolerância alimentar;

· Doenças pulmonares;

· Doenças intestinais;

· Terapia de nutrição enteral;

· Doenças neoplásicas.
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