(Gedrags)richtlijnen voor studenten die naar Zuid-Afrika gaan

Deze richtlijnen lijken allemaal wat overdreven. En toch: je dient je aan deze richtlijnen te houden. De afgelopen jaren hebben zich – ondanks deze waarschuwingen -  toch nog een aantal vervelende incidenten voorgedaan. Deze incidenten waren er steeds weer toe te herleiden dat studenten zich niet aan deze richtlijnen hielden. Jullie zijn in Zuid-Afrika niet privé (ook niet als je nog rondreist), maar jullie zijn hier namens de Universiteit Utrecht. Wij kunnen onze projecten hier ‘wel op onze buik schrijven’ als één van jullie iets ernstigs overkomt. 

Visum

1. Als je langer dan 3 maanden naar ZA gaat heb je een verblijfsvisum nodig. 

2. Voor minder dan 3 maanden krijg je zonder kosten een visum voor 3 maanden bij de douane van het vliegveld van de inreis.

3. Jullie blijven echter langer dan 3 maanden. Dus jullie hebben een verlenging nodig.

4. Tot nog toe kon je een verlenging voor weer 3 maanden verkrijgen bij Home Affairs in Witbank of Pretoria. Kosten ongeveer € 45.

5. Maar, deze procedure wordt steeds lastiger. Bij de afdelingen Home Affairs in ZA is men niet meer zo coöperatief om een verlenging te geven. (Al is het wel zo dat het ook in 2007 een aantal studenten gelukt is om via deze route een verlenging te krijgen.) Wil je zeker zijn dan is de beste weg om een Visum voor Vrijwilligers voor (b.v.) 6 maanden aan te vragen. Je hebt daar voor nodig een verklaring van de organisatie waar je naar toe gaat. In dit geval dus van:

· het NMC in Elandsdoorn (Mw. Liesje Tempelman[hltemp@ndlovumc.org], Drs. Anke Gardeniers [anke@ndlovumc.org]);

· St. Mary’s Home, Sizanani Village, in Bronkhorstspruit (Mrs. Zsoka Magyarszeky [magyarsz@hotmail.com]);

· Het SACBC-Aids Office in Pretoria (Sr. Alison Munro [amunro@SACBC.org.za]).

In deze verklaring moet dus staan dat jullie daar voor ‘VRIJWILLIGERSWERK’ komen. 

De ervaring leert dat ook deze procedure nogal wat papierwerk met zich meebrengt. De aanvraag hiervoor moet gedaan worden bij de Zuid-Afrikaanse Ambassade in Den Haag.

Voor preciese richtlijnen: zie attachement (te openen via ‘mijn documenten’).

6. Kies je er voor om de verlening via Home Affairs in ZA te doen dan heeft 7 elke provincie in ZA heeft zo’n bureau. Vraag in welke meest nabij gelegen plaats zo’n bureau is. Bij de aanvraag moet te aantonen/hebben:

· dat je genoeg geld op je rekening hebt (laten zien van een credit kaart is soms al voldoende);

· brief met reden voor de verlenging (je bent ‘tourist’, dus wil je meer zien van ZA en je hebt ‘vrienden gemaakt’);

· kopie van je ticket voor de terugreis;

· adres waar je verblijft;

· ongeveer R 500 voor de verlenging.

7. Het adres van de ZA-Ambassade in Nederland is: Wassenaarseweg 40, 2596 CJ Den Haag, tel: 070-3924501. 

8. Voor eventualiteiten is het handig het nummer van de Nederlandse Ambassade in Pretoria in je mobiel te hebben: 012-4254542 

Auto

1. Rijd nooit in donker.

2. Als het onverhoopt toch een keer gebeurt pas dan heel goed op voor:

· mensen op de weg (let op: donkere mensen in donkere kleren zie je vaak pas [te] laat)

· dieren op de weg (let op: soms worden dieren expres de weg opgestuurd om auto’s tot stilstand te brengen).

3. In Afrika lopen er altijd mensen en kinderen langs de weg. Houdt daar altijd rekening mee.

4. Er rijden allerlei wrakken op de weg. Ze rijden vaak ook langzaam. Pas er voor op.

5. Pas vooral op voor de z.g ‘busjes’. Ze doen van alles om de vaart er in te houden.

6. Langzame auto’s gaan heel vaak voor snellere auto’s in de berm of op de vluchtstrook rijden. Let op: zij zien tegemoet komend verkeer eerder dan jij. Dus: passeren kan, maar wees waakzaam. Als je gepasseerd hebt is het gebruikelijk een seintje (toeter) te geven als blijk van waardering of je alarm-knipperlichten even aan te doen..

7. Houdt je auto altijd op slot als je rijdt

8. Laat nooit waardevol uitziende dingen zichtbaar in je auto achter.

9. Sluit bij een stoplicht niet zo dicht op je voorganger aan dat je niet meer weg kunt als er wat gebeurt.

10. Nader een stoplicht of een plek waar je moet stoppen langzaam.

11. Als je in de verte iets ziet wat je niet vertrouwt of waarvan je denkt ‘wat zou dat zijn’, rij dan niet door tot je er bent, maar houdt in of stop eventueel zelfs om te zien wat er gebeurt.

12. De auto’s die jullie ter beschikking staan, zijn er niet op gebouwd om te harder dan 120 km te rijden of op erg oneffen terrein te rijden.

13. Als je twijfelt of je auto in orde is, ga dan niet op pad. AUTOPECH IS EEN RAMP.

14. Bij stoplichten in grotere steden staan vaak mensen om iets te verkopen. Laat je raam dicht en ga geen gesprekken aan.

15. Laat je raam in de steden zo veel mogelijk dicht. Als iemand je wat wil vragen, reageer niet. Open je raam niet, tenzij het vertrouwd is.

16. Kijk goed uit of een ‘politieman’ echt is (b.v. als er verder niets in de buurt is).

17. Er wordt in ZA regelmatig op snelheid gecontroleerd (ik heb al drie keer een bekeuring gehad).

18. Zeg de achterblijvenden altijd waar je naar toe gaat.

19. Als je een onbekende weg gaat rijden, informeer je dan van te voeren of er gevaarlijke punten zijn.

20. Rijdt nooit alleen.

21. Neem altijd je ingeschakelde mobieltje mee

22. Weet het gebruikelijke alarmnummer.

23. Als je je bedreigd voelt ‘mag’ je door rood licht rijden.

24. NEEM NOOIT LIFTERS MEE.

25. Er liggen regelmatig dode of aangereden beesten op de weg. Zelfs op de autowegen. De laatste keer dat ik op de autosnelweg van Pretoria naar Johannesburg reed, het was al donker aan het worden, lag er middel tussen het drukke verkeer een in tweeën gereden koe of paard of kameel. Een aanrijding kan je groet schade berokkenen.

26. ASLJEBLIEFT: kijk in druk verkeer in de stad uit. Doe langzaam, trotseer achter je toeterende auto’s. Er kan – veel vaker dan bij ons – toch plotseling uit een onverwachte hoek iemand door rood rijden. Blijf dus uitkijken, ook al staat het stoplicht op groen!! Als je in een drukke stad rijdt, praat dan niet intensief met elkaar in de auto. Het lijdt af.

27. Pas op bij kruispunten met stoplichten (de stoplichten hangen meestal of hoog in de lucht, midden boven het kruispunt of staan aan de overkant van het kruispunt). Sta je b.v. rechts voorgesorteerd om rechts af te slaan en het stoplicht springt op groen, dan kan je meestal nog niet gaan rijden omdat het stoplicht aan de overkant ook gelijktijdig op groen springt. Je moet dan eerst het tegemoetkomende verkeer voor laten gaan. Pas als er geen auto’s meer uit de tegenovergestelde richting aankomen, kun je rechts afslaan. 

28. Er wordt redelijk veel op snelheid gecontroleerd. Als je onverhoopt en keer te hard rijdt en de politie snapt je, houden ze je een formulier voor wat het kost als je een aantal km.s te hard hebt gereden. Bekijk dat formulier goed: als er staat bij 120 km moet je b.v. R 2000 betalen, dan moet je goed kijken of dat b.v. 120 km boven de maximum snelheid van 80 km of 100 km is. In het eerste geval betaal je natuurlijk een hogere boete dan in het tweede geval. Je kunt en moet over de boete altijd onderhandelen. Als je zegt dat je als buitenlander nog niet ze gewend bent aan het verkeer in ZA, dan vragen ze vaak hoeveel je dan wel wilt betalen. Zeg dan b.v. R 100 (als de boete b.v. R 1000 is).

29. Voor de verzekering in ZA heb je een internationaal rijbewijs nodig. Te verkrijgen bij de ANWB.

30. Dan nog een paar tips van vorige studenten:

· zorg ervoor dat je partner die niet rijdt goed de kaart kan lezen, vooral in steden: verdwalen en zoekgedrag maakt je tot een potentiële klant voor carrobbery;

· lees de roadmap niet zichtbaar (= zo onopvallend mogelijk, want anders zien ze dat je een tourist bent): leg de kaart tussen je benen en lees hem zo.

Bij de auto’s van NMC en van Sizanani

1. Voor de auto’s die jullie van ons ‘leasen’ zijn jullie in hoge mate zelf verantwoordelijk. D.w.z. beschouw het gebruik ervan niet zoals dat bij een verhuurbedrijf gaat. B.v. auto stuk: bellen en een nieuwe staat klaar. 

2. Dit betekent:

· auto doet het niet meer of er is iets anders: zelf zorgen voor de reparatie of contact opnemen met NMC en Sizanani wat te doen;

· als je de auto in ontvangst neemt: controleer oliepijl, ga na of alles werkt (b.v. lichten), controleer of er schade is, neem de km-stand op, e.d.

· bij de auto van het NMC zit een km-stand boekje: houd dit goed bij;

· dringend advies: reken per maand de kosten voor het gebruik van de auto af (als je daarmee te lang wacht zou je wel eens voor verrassingen kunnen komen te staan, omdat de kosten meer blijken te zijn dan je dacht).

3. In geval van schade hebben personen onder 27 jaar een hoger risico dan personen boven 27 jaar.

Taxi’s en openbaar vervoer

1. Mocht je een keer een taxi nodig hebben, pluk er dan niet één van de straat, maar bestel een taxi via een vertrouwd adres, b.v. de receptie van een hotel.

2. En ook geen TAXI BUSJES.

3. Alhoewel in de Lonely Planet staat dat je in b.v. Kaapstad best een (bus)taxi kan nemen, en ook al zijn er reisleid(st)ers die dat zeggen: HET IS NIET WAAR; HET IS TE GEVAARLIJK.

4. Openbaar vervoer is geen optie voor jullie om te reizen.

5. Ook de groepsbusjes moeten gemeden worden. Natuurlijk zijn er ook goeie verhalen over te vertellen, maar er gebeuren veel en ernstige ongelukken met deze busjes.

6. Om door het land te reizen kan wel gebruik gemaakt worden van de interliners.

Kleding, sierraden, foto apparaten, laptops, mobieltje

1. Draag geen te uitdagende kleding.

2. In ZA gaat men – zeker i.v.m. wat studenten in Nederland bij warm weer gewend zijn – behoorlijk ‘gedekt’ gekleed in officiële omgevingen. Er is in een aantal situatie waar onze studenten onderzoek doen sprake van een bepaalde ‘dresscode’. Als je hierover niet zeker bent vraag daar dan naar bij het begin van je onderzoeksperiode. 

3. Draag geen kostbare sierraden.

4. Neem niet altijd al je geld en creditcards mee.

5. Zorg ervoor dat foto-, etc apparatuur niet zichtbaar in je auto ligt, ook niet als je rijdt.

6. Koop voor nationaal telefoneren in ZA een apart mobieltje of chipkaart in je eigen mobieltje.

7. Doe je laptop in een niet als een laptop-tas uitziende tas.

Pinnen/Creditcard

1. Er zijn veel trucs om je van je pinpas afhandig te maken. Te veel om op te sommen. De belangrijkste waarschuwing zijn:

· LAAT NIEMAND JE BIJ HET PINNEN HELPEN (er zijn vele heren in een net pak die je graag willen helpen, d.w.z. van je geld af willen helpen): 

· LAAT NIEMAND DIRECT ACHTER JE OF DICHT BIJ JE STAAN (Jullie zijn – bijna altijd – met z’n tweeën. Ga steeds achter elkaar staan, de één pint, de ander is een soort buffer en daarna andersom).

2. Neem een creditcard (van je eigen bank) mee. Banken hebben een relatief goedkoop tarief voor studenten.

Kamer

1. Sluit je kamer altijd af als je er niet bent, ook al is dat maar voor een ogenblik. Maak daar echt een gewoonte van.

2. Laat geen kostbaarheden zichtbaar in je kamer achter als je (even) weg bent. 

3. Hoe vervelend het ook klinkt: deze regels gelden ook in ‘vertrouwde’ omgevingen.

4. Maak de verleiding voor mensen die je kamer eventueel schoon houden niet te groot door kostbaarheden zichtbaar achter te laten. Sluit kostbaarheden op in een afsluitbare kast, la, of koffer/tas.

5. Wat voor ons niet direct een kostbaarheid is is in een land waar het de meeste mensen haast aan alles ontbreekt wel een kostbaarheid.

6. Laat geen wasgoed buiten hangen. Het is een teken dat er ‘iets te halen valt’. 

Wasgoed

1. Was zo veel mogelijk je was zelf. Het is al twee keer voorgekomen dat studenten die hun wasgoed inleverden bij een guesthouse of elders schurft (het geen ernstige aandoening en gemakkelijk te bestijden, maar geen prettig idee) kregen, omdat hun wasgoed in aanraking kwam met besmet wasgoed van anderen.

HIV/AIDS

1. HIV/AIDS krijg je niet als je mensen die besmet zijn een hand geeft. Ook niet als je kinderen op schoot neemt. 

2. Let op of er bij kinderen wondjes zijn of het tandvlees bebloed is. Dan handschoenen aan als je met kinderen iets doet.

3. In het algemeen: kijk hoe childcare workers of onderwijzend personeel doet in geval van lichamelijke contact.

Vaccinaties voor Zuid Afrika
1. In het algemeen is het niet nodig extra inentingen te halen voor de regio waar jullie verblijven. Maar, als je rond gaat trekken zijn bepaalde vaccinaties of pillen in bepaalde jaargetijden en in bepaalde regio’s wel aan te raden/nodig. B.v. In de zomer moet je voor het Kruger Park malaria pillen innemen. Om zeker te zijn: vraag het bij de GGD in je woonplaats.

2. Medicijnen zijn in ZA een stuk goedkoper dan in Nederland. Koop je malaria pillen eventueel in ZA.

3. Wil je hoe dan ook zeker zijn van je zaak dan volgen hieronder een aantal richtlijnen voor Wel?Geen vaccinaties.

Ad 3: nadere informatoe over vaccinaties

Neem eventueel 6 tot 8 weken voor je vertrek contact op met de GGD om te informeren over vaccinaties en een afspraak te maken.

Aangeraden vaccinaties naar informatie d.d. december 2005:

· DTP (difterie, tetanus en polio)

· Hepatitis A -> 2 vaccinaties (met een tussenperiode van circa 4 weken)

· Hepatitis B -> 3 vaccinaties (eerste vaccinatie ca 6 weken voor je vertrek, de tweede vier weken later en de laatste na terugkomst in Nederland).

· BCG vaccinatie tegen TBC of een Mantoux-test voor en na je reis

· Malaria tabletten, mocht je tijdens je verblijf nog gaan reizen naar een malaria gebied.

Toelichting vaccinaties:

Difterie 
Difterie komt in ons land niet meer voor, maar in veel ontwikkelingslanden nog wel. Deze bacterie maakt gifstoffen, waardoor de keel ernstig kan opzwellen, waardoor de ademhaling wordt bemoeilijkt. Als deze gifstoffen in het bloed komen, kan een ernstige ontsteking van het hart ontstaan, waaraan je zou kunnen overlijden. Daarnaast kan de bacterie een ontsteking van de huid veroorzaken. Deze vorm is minder ernstig. 

Tetanus
Tetanus komt overal ter wereld voor. Je kunt de ziekte oplopen als straatvuil, aarde, mest of stof in een wond komt. Wanneer deze bacterie in een wond komt, kan deze gifstoffen gaan uitscheiden, waardoor in het hele lichaam ernstige spierkrampen kunnen optreden. Als ook de ademhalingsspieren worden aangedaan kan men aan deze ziekte overlijden. Een revaccinatie tegen tetanus iedere tien jaar wordt aangeraden.

Kinderverlamming (poliomyelitis)
Het poliovirus wordt overgedragen van mens op mens via de ontlasting of door ontlasting besmet voedsel en/of drinkwater. Polio komt nog voor in gebieden met minder goede hygiënische omstandigheden. Dit geldt vooral voor Azië en Afrika. Besmetting met het poliovirus kan verlamming van de spieren veroorzaken die soms van blijvende aard kan zijn. 

Hepatitis A (besmettelijke geelzucht) 
Hepatitis A is een ontsteking van de lever die veroorzaakt wordt door een virus. Dit virus wordt overgedragen door met ontlasting besmet voedsel en drinkwater. De ziekte kan enkele weken duren en veroorzaakt bij oudere kinderen en volwassenen geelzucht. Bij kleine kinderen verloopt de infectie vaak ongemerkt. In veel landen is de kans om deze ziekte op te lopen groot. Daarom wordt bescherming bij bezoek aan veel (sub)tropische landen en een aantal landen in Oost-Europa aanbevolen. Een serie van twee vaccinaties geeft bescherming gedurende 15 jaar.

Hepatitis B 
Hepatitis B is een ontsteking van de lever die veroorzaakt wordt door een virus. Je kunt hepatitis B oplopen via seksueel contact, bloed en niet-steriele medische ingrepen (tandarts etc.). Ook bij het zetten van tatoeages, piercings of bij de kapper kan je hepatitis B oplopen. De ziekte komt veel voor in de meeste gebieden in Afrika, Azië, Oost Europa en Latijns Amerika. Het gebruik van condooms biedt een goede bescherming tegen seksuele overdracht van de ziekte. Als je langere tijd in een risicogebied verblijft of een risicovolle leeftijd hebt wordt vaccinatie tegen hepatitis B aanbevolen.

Tuberculose 
Tuberculose komt overal in de (sub)tropen voor. Mensen kunnen de bacterie die tuberculose veroorzaakt lang bij zich dragen, zonder dat deze klachten hoeft te geven. De bacterie wordt door hoesten van persoon tot persoon overgedragen. Wanneer je langdurig gaat verblijven in een TBC land en veel contact heeft met de lokale bevolking, wordt vaccinatie of controle op besmetting aanbevolen. Controle op besmetting geschiedt door middel van een huidtest (Mantoux). Vooraf aan het geven van een vaccinatie wordt in ieder geval een Mantoux-controle uitgevoerd. De vaccinatie tegen tuberculose biedt echter geen 100% bescherming tegen TBC infectie.

Malarie gebieden 

Bescherming tegen muggenbeten is altijd belangrijk. Neem bij koorts of griepachtige verschijnselen tijdens of na verblijf in een malariagebied altijd direct contact op met een arts. 

Gebieden Zuid Afrika waar malaria voor komt:

· ZUID-AFRIKA Kwazulu-Natal: 

· in de maanden 10 t/m 5 (rest anti-mug) komt malaria voor. Voor de bescherming tegen malaria worden antimalariamiddelen aanbevolen 

· ZUID-AFRIKA Krugerpark (winter): 

· in de maanden 6 t/m 9 komt malaria voor. Goede anti-muggen maatregelen in verband met malaria zijn extra belangrijk voor een deel van de reizigers 

· ZUID-AFRIKA Krugerpark (zomer): 

· in de maanden 10 t/m 5 komt malaria voor. Voor de bescherming tegen malaria worden antimalariamiddelen aanbevolen 

Bron: www.lcr.nl
Zie voor meer informatie over inentingen e.d. onder andere de volgende sites:

www.lcr.nl
www.travelclinic.com
www.reisbijbel.nl
Contactgegevens GGD Utrecht (Bellen voor een afspraak):

GGD Utrecht

Jaarbeursplein 17

3521 AN  Utrecht

Tel: 030-2863333

Email: receptie.ggd@utrecht.nl
GGD Utrecht afdeling tuberculosebestrijding

Jaarbeursplein 19

Tel: 030-2863450

Voor het doen van een mantoux-test of een bcg-vaccinatie kun je op maandagochtend, dinsdagochtend, donderdagochtend en vrijdagochtend tussen 8.30 uur en 11.30 uur terecht.

Te lezen

1. Bereid je op je bezoek aan ZA ook voor door enige algemene infoamtie te lezen over de politieke en sociaal-culturele situatie in ZA. Het staat nogal raar als je niet weet wat ‘apartheid’ was en wanneer daar een einde aan kwam, wie de huidige president is van ZA, wat en wanneer de ‘boeren oorlogen’ waren, hoeveel officiële talen er zijn, e.d.  

2. De studenten die bij HIV-onderzoek betrokken zijn moeten hoe dan ook lezen: Nicoli Nattrass( 2004), The moral economy of AIDS in South Africa.  Cambridge: Cambridge University Press.

3. Bij de UU kun je informatie over studeren in het buitenland krijgen bij: International Office van Studentenservice, Marius Ruppertgebouw, Leuvenlaan 19.

Persoonlijk noot

Een aantal van deze richtlijnen klinken nogal dreigend. Ik heb me in de 23 keer dat ik nu naar ZA ben geweest nog nooit onveilig of onzeker gevoeld. Dat komt ook omdat ik mij aan bovenstaande richtlijnen houd. Langzamerhand zijn ze voor mij vanzelfsprekend geworden en heb ik absoluut geen gevoel van “oh, nu moeten we oppassen”. 

Reizen

Als je nu toch in ZA bent is dat de kans om meer van het land en de landen er om heen te zien. Ook nu weer een aantal adviezen, waarvan sommige misschien ‘vanzelfsprekend’ lijken, maar ze zijn wel gebaseerd op ervaringen (met studenten en andere bezoekers) tot nu toe.

1. Oriënteer je zelf voorafgaand: waar wil ik naar toe, wat voor een land is het, wat is er te zien. Twee anecdotes: (1) twee studenten gingen naar Swaziland. Wisten niet dat het een zelfstandig land was. Dachten dat het een provincie van ZA was; (2) drie bezoekers van het NMC hadden gehoord dat Mocambique een heel interessant land was. Gingen er op goed geluk naar toe. Kwamen ergens waar ze ’s nachts geen oog dicht hebben gedaan omdat ze niet wisten dat daar er ’s nachts een soort vissersmarkt was met veel mensen die alsmaar om hun huisje heen liepen. Ze dachten dat mensen als maar aan het kijken waren of er bij hen wat te halen viel.

2. Je kunt ZA en de landen er om heen op allerlei manieren verkennen: met een verzorgde reis via een reisbureau (zowel in ZA als in NL), op eigen kracht via interliner, vliegtuig en daarna een auto huren (South African Airlines is vrijduur, er zijn ook low budget maatschappijen), met een gehuurde auto (wie in Sizanani en in SACBC zit kan ‘onze’ auto’s ook huren), e.d.

3. Bepaal wat je graag wilt zien: wilde dieren, dan moet je vooral naar het oosten van ZA; mooie landschappen, dan het oosten (bergen) en het zuid-westen (wijngebieden, mooie kusten en in het voorjaar veel walvissen) van ZA; grootse vergezichten, dan b.v. Namibië.

4. WIJ BEVELEN JULLIE AAN NA AFLOOP VAN JE ONDERZOEKSVERBLIJF TE GAAN REIZEN EN NIET VOORAFGAAND.

Veiligheid

De grootste bedreiging van je veiligheid is ‘je zelf onveilig voelen’!

Adri Vermeer,

(Laatste bijstelling: 17 Juli 2007)
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