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天主教南華中學    教學進度表

科目：通識教育      級別：中 一      年度：2012-13       編寫老師姓名：沈浩賢      科主任姓名：許瀚賢       科任老師：沈浩賢、鍾晚成
	循環週次
	日期
	教學進度

(章節及綱目)
	教學目標/教學要點
	教具/教材
	家課/測驗/ 

評估
	共通能力、四個關鍵項目及語言微調
	運用資訊科技進行互動學習/其他



	1
	05/09

至

19/09
	課本：齡記生活與社會 - 

個人與群性發展
單元1  個人成長 (一)
認識自己，做個自尊自信的人
	· 自尊與自信
· 情緒管理及疏導負面情緒的方法

· 確立自信以面對失敗和挫折

· 英語重溫的內容概略及詞彙
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)

竹
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料
· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有關課題的參考網址(1)

	2
	20/09

至

03/10
	課本：齡記生活與社會 - 

個人與群性發展
單元1  個人成長 (一)
過樂觀、積極的人生
	· 個人資源的管理：時間

· 選擇恰當娛樂的原則

· 良好的生活習慣

· 英語重溫的內容概略及詞彙
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)

竹
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料

· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有關課題的參考網址(1)

	2-3
	04/10

至

19/10
	課本：齡記生活與社會 - 

個人與群性發展
單元2  個人成長 (二)

鞏固自信，提升抗逆力
	· 壓力和焦慮
· 壓力和焦慮對青少年成長的影響
· 正確處理壓力與焦慮的方法
· 提升抗逆力的方法
· 英語重溫的內容概略及詞彙
	· 
	· 
	
	· 

	3
	22/10
至

02/11
	課本：齡記生活與社會 - 

個人與群性發展
單元2  個人成長 (二)

叛逆少年
	· 吸毒的禍害
· 本地青少年犯罪問題及刑責
· 英語重溫的內容概略及詞彙
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料

· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有關課題的參考網址(1)


	4
	05 /11

至

16/11
	課本：齡記生活與社會 - 

個人與群性發展
單元3  人際關係 (一)

攜手互助，彼此尊重
	· 友誼對個人成長的重要性
· 同性及異性友誼的建立和滋潤
· 朋輩壓力與欺凌行為
· 英語重溫的內容概略及詞彙
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)

竹
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料

· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有(1)

	5
	19/11

至30/11
	課本：齡記生活與社會 - 

個人與群性發展
單元3  人際關係 (一)

發展潛能，確立自我
	· 發展個人潛能的方法
· 性別的角色與定型
· 發揮個人特質的方法
· 英語重溫的內容概略及詞彙
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)

竹
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料

· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有關課題的參考網址(1)

	6
	3/12至20/12
	課本：齡記生活與社會 - 

個人與群性發展
單元4  人際關係 (二)

駕馭網上友誼
	· 網上友誼的特徵、價值與危機
· 妥善處理和健康發展網上友誼的方法
· 英語重溫的內容概略及詞彙
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料

· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有關課題的參考網址

	
	10/12

至

18/12
	上學期考試

	
	22/12

至

02/01
	聖誕節假期

	7
	03/01
至

18/01
	課本：朗文生活與社會 - 

我和香港政府
單元1  一國兩制
	· 香港特別行政區的成立
· 一國兩制的原則

· 一國兩制的具體安排

· 基本法的解釋

· 英語重溫的內容概略及詞彙
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)

竹
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料

· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有關課題的參考網址(2)

	8
	21/01

至

07/02
	課本：朗文生活與社會 - 

我和香港政府
單元2  香港政府的架構
	· 香港政府的架構
· 香港政府的管治原則

· 解釋三權分立、行政主導及司法獨立

· 英語重溫的內容概略及詞彙
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)

竹
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料

· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有關課題的參考網址(2)

	
	08/02至

19/02
	農曆新年假期

	9-10
	20/02

至

08/03
	課本：朗文生活與社會 - 

香港的公共財政
單元1  政府的收入與開支
	· 公共財政的定義
· 香港政府的收入
· 香港政府的開支
· 市民的權利和義務
· 英語重溫的內容概略及詞彙
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)

竹
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料

· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有關課題的參考網址(2)

	11
	11/03
至

25/03
	課本：朗文生活與社會 - 

香港的勞工市場
單元2  香港最近的就業情況
	· 香港的就業情況
· 導致失業的因素
· 英語重溫的內容概略及詞彙
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)

竹
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料

· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有關課題的參考網址(3)

	
	27/03至

05/04
	復活節假期

	12
	08/04
至

26/04
	課本：朗文生活與社會 - 

自由與公平
單元3  香港的貧窮和貧富懸殊問題
	· 貧窮的定義
· 貧富懸殊
· 英語重溫的內容概略及詞彙
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)

竹
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料

· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有關課題的參考網址(3)

	13-14
	29/04
至

16/05
	課本：朗文生活與社會 - 

自由與公平
單元4  香港如何面對貧富懸殊問題
	· 貧富懸殊對香港造成的影響
· 各界對縮減貧富差距所作出的努力
· 縮減貧富差距所面對的限制
· 英語重溫的內容概略及詞彙
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)
竹
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料

· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有關課題的參考網址(3)

	15-16
	20/05

至

10/06
	時事討論及思考訓練
	· 使學生從時事新聞去增進學科知識

· 教導學生有用的思考技巧和和學習方法

· 發展學生的共通能力
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)

竹
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料

· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有關課題的參考網址

	
	
	專題研習
	· 如何搜集參考資料

· 如何搜集意見

· 其他探究題目的方式
	· 簡報

· 筆記
· 圖片

· 課本

· 作業
· 複習綱要
· 教學光碟
· 英文報導(young post)

竹
	· 小組討論

· 作業

· 測驗

· 小組匯報
	訓練學生

· 協作能力

· 批判性思考

· 解難能力

· 研習能力

· 運用資訊科技蒐集資料

· 鼓勵到圖書館借閱相關書籍

· 英語詞彙學習
	· 網上相關資料新聞庫(WISENEWS剪輯)

· 簡報

· 向學生提供有關課題的參考網址

	
	13/06
至

21/06
	下學期考試


