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Předmluva

Tato kniha právě ukazuje na to, že je možné připravit ženy na případné napadení a to jak obrannou technikou, tak také určitým pocitem jistoty, jež spočívá v tom, že jestliže případné oběť má alespoň částečné povědomí o tom, jak se bránit, tak to zcela jistě vede také k psychické vyrovnanosti a tím i připravenosti na případnou obranu. 

Je skvělým návodem právě pro všechny ženy, které se nechtějí stát pouze pasivní obětí, ale naopak chtějí aktivně využít svého práva na sebeobranu. Je třeba ženy bránit, ale jestliže jsou samy a dostanou se do situace, kdy jsou napadeny, je nanejvýš vhodné, aby si vzpomněly, co si v této vynikající knize přečetly a co se díky ní naučily, a zachovaly si chladnou hlavu. 

pplk. JUDr. David Zámek

Katedra bezpečnostních služeb

Fakulta bezpečnostně právní Policejní akademie ČR v Praze

Konečně přichází na knižní trh kniha, která je určena pro ženy ("i lidi fyziognomicky znevýhodněné obecně"). Kniha odhaluje velkou zkušenost její autorky, která velmi dobře popisuje systém účinných sebeobranných prvků (teoreticky a také názornými ukázkami), tak potřebných pro ženy, aby byly schopny účinně se ubránit násilnostem, vedeným vůči nim v dnešní, nepříliš mírumilovné době.

pplk. Mgr. Miroslav Baláž

Vedoucí PSK tělesné přípravy, Střední odborná škola Policejního sboru v Bratislavě

Značným přínosem publikace je kladení důrazu na podmínky reálného provedení vybraných sebeobranných technik, tj. za jakých okolností je nebo není možné techniku aplikovat. Autorka taktéž odlišuje bojová umění a bojové sporty od reálné sebeobrany. Z nich dokázala vyselektovat to nejvhodnější, co může napadená žena skutečně upotřebit.

Velice zajímavá a ve svém oboru ojedinělá je kapitola zabývající se fyziologickými ději v organismu napadeného člověka.

Publikace je velmi zdařilá a ženám nabízí skutečně jednoduchá a účelná řešení obrany, jak na praktickém, tak teoretickém a preventivním základě.

pplk. Mgr. Robert First

tajemník katedry profesní přípravy Policejní akademie ČR v Praze

garant předmětu sebeobrana

Kniha Inteligentní sebeobrana je zaměřena na skupinu lidí, kteří jsou odhodláni postavit se na obranu svého zdraví nebo života navzdory velkému handicapu fyzických daností či schopností, nebo za situace, která z nich dělá snadno dosažitelné oběti.

Jsem rád, že se našel autor, který své teoretické, praktické i životní zkušenosti dále rozšiřuje a hlavně je poskytuje široké veřejnosti. Tímto dává šance bránit se i lidem, kteří si myslí, že žádné šance nemají.

kpt. Mgr. Daniel Dušek

Referent skupiny výcviku policejního pohotovostního útvaru Odboru pořádkové policie Krajského ředitelství PS Trnava

Koncepce knížky vychází z principů moderních bojových systémů, tzv. "military", které vznikly pro potřeby ozbrojených složek a pro profesní sebeobranu. Autorka své praktické zkušenosti dokázala převést do příručky. Styl boje, který prezentuje, dokáže adepty připravit poměrně rychle a účinně na řešení sebeobranných situací po fyzické, technické, ale i mentální stránce. Je napsána metodicky a dá se použít jako učebnice základních pohybových návyků a technických postupů sebeobrany. Protože v knize prezentovaný systém boje pochází z dílny "combat" stylů, primárně určených pro výcvik armádních jednotek, je útočného charakteru. To je přínosem pro fyzicky hůře disponované, slabší jedince, pro ženy nebo jinak znevýhodněné osoby, které mohou být vystaveny brutálnímu útoku fyzicky silnějších útočníků.

Róbert Urgela

Instruktor pro výcvik speciálních jednotek Ministerstva obrany SR

O AUTORCE:

Soňa Pernecká (nar. 1978) začala s nepřetržitým tréninkem bojových umění ještě v dětském věku. Od r. 1987 do r. 1998 studovala několik asijských bojových umění − okinawské karate, taekwondo, kobudo a policejní jiu-jitsu − přičemž v prvních dvou jmenovaných je držitelkou mistrovských stupňů.

 Koncem 90. let dala přednost výcviku v "military systémech" (Kokkar, Black Arts) a svou pozornost soustředila na evropské bojové systémy a trénink v plnokontaktních bojových sportech (box, zápasení), v nichž se stala dvakrát (v letech 1999 a 2000) mistryní Evropy ve volném boji. Stala se také první propagátorkou reálné sebeobrany na Slovensku a zakladatelkou prvního oficiálního klubu s tímto zaměřením, který má dnes za sebou už více než 10 let úspěšné činnosti.

V letech 2002-2005 působila jako instruktorka na Univerzitě obrany v Brně, vypomáhala jako koordinátor při výcviku několika policejních složek a ve spolupráci se španělskou Grupo Kokkar se podílela na inovaci technik neozbrojeného boje C.Q.B. (Close Quarter Battle) pro potřeby španělských protiteroristických jednotek. 

Od r. 2005 stojí v čele organizace Modern Combat Slovakia zastřešující moderní sebeobranu a bojové systémy a sporty. 

Významná je i její několikaletá publikační činnost převážně v odborných periodikách se zaměřením na sport a bojová umění, kde úročí svou 10letou trenérskou praxi a 22leté zkušenosti s bojovým uměním.

O B S A H:

OČIMA OBĚTI
 (Dozvíte se, proč je sebeobrana nerovný boj a co všechno v reálné situaci hraje proti vám)

IDEÁLNÍ OBĚŤ 
 (Řekneme si, proč je právě žena ideální obětí a jaké zastaralé rady obvykle dostává)

ÚČEL SVĚTÍ PROSTŘEDKY
 (Naučíte se vyrovnat nepoměr sil pomocí tlaků na nervová zakončení a neférových technik. Řekneme si, kam nasměrovat své útoky, pokud potřebujeme okamžitý účinek, a jak rozevírat útočníkovy úchopy vylomením prstových kloubů)

JAK SE BOJUJE ROZUMEM
 (Dozvíte se, kde je slepý úhel útoku, jak využívat kinetiku a biomechaniku těla, podle čeho spojit své techniky a jak dosáhnout univerzálního systému sebeobrany)

KOLIK TECHNIK POTŘEBUJEME UMĚT
 (Uvedeme si různé typy a vzdálenosti fyzického střetu v sebeobraně. Vysvětlíme si, jaké druhy technik potřebujeme ovládat a kde tyto znalosti získáme)
JEDNODUCHÉ, ALE NEPOSTRADATELNÉ
 (Naučíte se zaujmout vhodný postoj, aktivně i pasivně se krýt a používat pestrou škálu stop-technik. Nevynecháme ani způsoby, jakými můžeme útočníka dostat k zemi anebo ho omezovat v pohybu. Projdeme si arzenál použitelných technik od úderů, kopů, pák a hodů až po škrcení) 

Úderové techniky 
Techniky kopů
Imobilizační techniky
Techniky útoků na dýchací systém
Techniky hodů
KDYŽ SE OCITNEME NA ZEMI 
 (Dozvíte se, proč se techniky sebeobrany na zemi odlišují od technik zápasnických stylů a proč nevyhovují ani pády úpolových sportů. Zároveň se naučíte přesměrovávat útočníkovu sílu z nevýhodné pozice a uplatňovat dynamiku pohybu při práci s těžištěm protivníka)

JAK SE NENECHAT SHODIT
 (Vyjmenujeme si situace ve kterých není možné zabránit pádu, rozdělíme si způsoby hodů a naučíme se pracovat se svým těžištěm tak, aby ho soupeř nemohl ovládnout)
JAK SE VYPROSTIT ZE SOUPEŘOVÝCH ÚCHOPŮ 
 (Vysvětlíme si, které způsoby úchopů nejsou reálným útokem, řekneme si co je to poměr sil 50:50; naučíme se stabilizovat svou polohu při pokusu zvednout nás a také způsob, jakým se opět dostaneme na zem, pokud se to už protivníkovi podaří. Ukážeme si, jak se vyprostit z držení objetím a jak se vyvléci z různých škrcení)
ZPĚT DO REALITY
 (Podíváme se na čísla statistik, řekneme si pár vět o sexuálních útocích na ženy a dáme si pár rad, jak snížit nebezpečí, že se staneme obětí násilného činu)
KDYŽ SE TO SEMELE
 (Přiblížíme si, co všechno se s námi děje ve stresové situaci, jak v ní reagujeme a co na to říká zákon o nutné obraně)

DOSLOV
DOPORUČENÁ LITERATURA


Robert Urgela

POKROČILÝ  TRÉNINK  V  BOJOVÝCH  UMĚNÍCH

Příručka pro výcvik boje zblízka
Praktická příručka z pera zkušeného trenéra kung-fu a instruktora speciální tělesné přípravy a boje zblízka speciálních jednotek Ministerstva obrany SR, určená pro pokročilé adepty bojových umění, kteří trénují především s ohledem na využití svých schopností a technik v reálném životě, nikoli rekreačně anebo kvůli účasti na soutěžích.

České vydání, brož. 160 stran, 120 ilustrací (fotografií a kreseb)

Edice BUDO  //  ISBN  80-88969-28-X

---------------------------------------------------------------
Obsah:  Klasifikace technik;  Postoje;  Přemísťování;  Útočné techniky rukou;  Útočné techniky nohou;  Boj na krátkou vzdálenost;  Atributy;  Čtyři fáze boje;  Dlouhá vzdálenost;  Střední vzdálenost;  Krátká vzdálenost;  Boj na zemi;  Závěr ;  

O autorovi / stručné curriculum vitae 

Robert Urgela je známý čtenářské obci i zájemcům o bojová umění jako autor řady knih, především pak titulu, na který tato kniha navazuje − Trénink v bojových uměních (vyd. CAD Press 1991, 2003).  Tréninku různých externích bojových umění (karate, kick box, jeet kune do, kali) se věnuje více než 20 let. 

Od r. 1997 je instruktorem speciální tělesné přípravy a boje zblízka speciálních jednotek Ministerstva obrany SR.

Od r. 1998 se zabývá studium a trenérskou praxí v oblasti čínských stylů kung-fu (Wing tsun a Wing chun) v organizacích Hungarian Wing Tsun Organization a Professional Martial Arts Association.  Posledních 9 let se věnuje intenzivně studiu a tréninku čchi-kungu (qigong), vyučování mnohopolární jógy, stylu Dana, systému Talgar (založeného profesorem Lenským), na půdě Asociace orientálních umění a metod, v jejímž čele stojí. Má praxi i v oblasti regeneračních cvičení, čínské tlakové masáže a gymnastiky Tui na a thajské masáže Wat po.

BUBIŠI (BUBISHI) neboli BIBLE KARATE
 
 
 
v překladu a s komentářem
PATRICKA  McCARTHYHO
 
 
ČÍNSKÉ KOŘENY OKINAWSKÉHO KOBUDÓ A JAPONSKÉHO KARATE
Neobyčejná kniha o bojových uměních, z které čerpaly mnohé generace mistrů kung-fu / wu-šu, kobudó i karatedó a jež byla zdrojem ponaučení mnohých škol bojových umění v Číně, na Okinawě i v Japonsku dávno předtím, než se s asijskými bojovými uměními seznámila Evropa Není náhodou, že dnes snad prakticky neexistuje seriozní práce na téma bojových umění, která by se na Bubiši (Bubishi) neodvolávala, resp. z ní nečerpala anebo aspoň necitovala.
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Bibliografie 

Tabulka čínských a japonských jmen a názvů 
O autorovi anglického překladu:

Patrick McCarthy je jedním z mála cizinců, kteří vyučovali karatedó i v samotném Japonsku. Kromě toho je po celém světě uznáván jako přední odborník na civilní bojová umění Okinawy. Zároveň je prvním bělochem, jemuž byla prestižní kjótskou Dai Nippon Butokukai udělena velmi ceněná licence učitele kjóši (kyoshi) 7. danu.
Karatedó cvičí už čtyřicet let a kromě toho studoval též tchaj-ťi-čchüan, kung-fu Bílého jeřába, Chung-čchüan [kantonsky Hung Gar / Hung Kuen], Mnišskou pěst [Osmnáct rukou arhatů (světců) neboli Š’-pa luo-chan-šou] a Pěst pěti předků [Ng-che-čchüan]. 
V polovině 70. let,  kdy Patrick McCarthy postupoval vpřed ve své úspěšné soutěžní kariéře, potkal „profesora Harvardu bojových umění“, mistra Richarda Kima, jehož žákem se následně v roce 1977 stal. Sensei Kim, držitel učitelské licence hanši  (hanshi) 9. danu Butokukai, zdůrazňoval důležitost studia i prvků nevyužívaných v karate. Pod jeho vlivem se McCarthy začal věnovat serioznímu bádání na poli historie a filozofie karate, výzkumu, v němž pokračuje dodnes.

Jeho výzkum ho nezavedl jen do Japonska, ale též na Tchaj-wan, do Hongkongu a do Čínské lidové republiky. S rozsáhlým zázemím vědomostí o okinawských a čínských bojových umění měl Patrick McCarthy v unikátní pozici, aby prozkoumal nejzávažnější a nejvýznamnější dokument v historii karatedó –  Bubiši. Od té doby rozmlouval s nejlepšími světovými mistry kung-fu a karatedó a pomalu objasňoval historii tohoto dokumentu a s ním spojených bojových systémů.

Když se v roce 1985 přestěhoval do Japonska, stal se osobním zástupcem mistra Kima v Japonsku a v roce 1987, jako výsledek svého výzkumu, založil International Ryukyu Karate Research Society (Mezinárodní společnost pro výzkum okinawského karate  −  IRKRS).  IRKRS je neziskové, nepolitické sdružení badatelů a adeptů budó, které se věnuje − i když tím není jeho činnost ohraničena − analýze, uchování a propagaci karatedó.

Pan McCarthy často přispívá do časopisů o bojových uměních po celém světě a je autorem publikací Classical Kata of Okinawan Karate,  Beyond Physical Training  a  Kata: Karate´s Paragon of Mystery.  Kromě toho přeložil řadu knih japonských mistrů karate: knihu Mijagi Čódžuna (Miyagi Chojun) z roku 1934 – Outline of Karatedo, The Secrets of Wudang Boxing,  a knihy Taira Šinkena (T. Shinken) – Ryukyu Kobudo Taikan, The Matsumura and Itosu Precepts,  z r. 1964,  a Meeting of the Okinawan Masters z roku 1936.
V současnosti Patrick McCarthy cestuje po celém světě a přednáší o historii a filozofii karate, aplikacích kata a o Bubiši (Bubishi) a kobudó.

=============================================

Recenze:

Spis Bubiši je důležitým kulturním objevem a perlou původních bojových tradic. Upřímně doufám, že i ostatní pocítí stejné nutkání vydat se na takovouto cestu k životní zkušenosti nádherného kulturního dědictví, uchovávaného ve starověkých čínských bojových tradicích

Li Yudan (Li Jü-tan)

Výkonný generální tajemník fučouské pobočky Celočínské atletické federace a podpředseda Fučouské asociace bojových umění

Tuto knihu vřele doporučuji a doufám, že přinese užitek všem, kdož hledají skutečnou podstatu karatedó
Richard Kim, Hanši, 9 dan

Bubiši (Bubishi) by měla být považována za povinnou četbu pro všechny skutečné milovníky karatedó, a proto by se měla nacházet v jejich osobní knihovně, měli by ji hlouběji studovat nejen žáci, ale i učitelé bojových umění 

Nagamine Shoshin (Nagamine Šóšin), Hanši, 10 dan, 

World Shorin-Ryu Karatedo Federation

Neznám nikoho, kdo by věnoval studiu Bubiši (Bubishi) tolik času jako pan McCarthy, a věřím, že se jeho dokonalá analýza a pozoruhodný překlad setká s odpovídajícím nadšením. Anglický překlad Bubiši (Bubishi) pana McCarthyho by měl být, vzhledem k tomu, že je skutečnou biblí karatedó, považován za hlavní a povinnou četbu pro každého skutečného následovníka karatedó.

Konishi Takehiro (Koniši Takehiro), Hanši, 9 dan

Šindó džinen-rjú karatedó rjóbukai (Shindo Jinen-Ryu Karatedo Ryobukai)

Vydání spisu Bubiši (Bubishi) společností Charlese E Tuttla je skutečným milníkem v historii moderního karatedó. Jde o plod mnohých let pečlivého výzkumu, díky jemuž toto dílo pana Patricka McCarthyho, jednoho z nejpřednějších odborníků na bojová umění, představuje neocenitelný příspěvek k hlubšímu pochopení hodnot karatedó.

Pan McCarthy jako první prezentoval anglický překlad tohoto nejstarostlivěji stráženého čínského textu. S puncem McCarthyho výzkumu a publikací Bubiši budou obdivovatelé karatedó ze Západu schopni ocenit důležitost fenoménu orientální sebeobrany. Tento text, uvádějící čtenáře metodicky do principů základních, avšak často neznámých požadavků osvojení ryzí formy bojového umění, by měl být považován za povinnou četbu pro všechny adepty karatedó. Patrick McCarthy je jedním z mála historiků budó, který došel k poznání skutečné podstaty, historie a kultury karatedó. Tento průkopnický výzkum pozoruhodného muže by měl být zaznamenán do análů moderního karatedó 

Kinjo Hiroshi (Kindžó Hiroši), Hanši, 9 dan

Zen Nihon Karatedo Rengokai

Okolo původu této záhadné, ale pozoruhodné příručky existuje mnoho teorií; avšak zcela jednoznačně si můžeme být jisti, že Bubiši je dokumentem popisující mnohé unikátní čínské bojové tradice a s nimi spojené principy 

Hokama Tetsuhiro (Hokama Tecuhiro), Kjóši (kyoshi), 8 dan

International Karatedo Organization

Edice BUDO /  ISBN  80-88969-26-3

Váz / tvrdá vazba., 284 stran, množství fotografií, tabulek a kreseb, formát 24x16 cm

Info na internetu:  http://www.cadpress.sk/bubishi.htm  nebo  http://mujweb.cz/www/bubishi
Dop. PC: 440 Kč

**************************

Další novinky 

KNIHY
PSYCHICKÁ A FYZICKÁ ODOLNOST 
Příručka speciálních jednotek

 Naše vojsko / Výzbroj & výstroj & taktika / Sebeobrana  

Autor: Lucas, James 

http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2977&akc=detail
BRAZILSKÉ DŽÚDŽUCU

Nakladatel:Naše vojsko 

Autor:Fabio Gurgel 

http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2978&akc=detail
Osminásobný mistr světa v džúdžucu čtenáře seznamuje se základy této oblíbené formy sebeobrany, která nespoléhá na fyzickou sílu. Kniha je plně ilustrovaná, což umožňuje zájemcům brazilské džúdžucu pochopit a naučit se jej.
Aikidó - Mírumilovné bojové umění
Stefan Stenudd
ARGO 

http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2934&akc=detail
Kniha "Aikido" je nejen obrazový technický manuál, ale hlavně text o principech aikida. Stenudd je výborný učitel aikida a zároveň profesionální spisovatel, takže text je příjemně čitelný a srozumitelný, i když popisuje složitější či hlubší témata. Kniha je rozdělena na dvě části, v první se autor věnuje všeobecným principům a v druhé části rozebírá postupně konkrétní principy a jejich význam při tréninku - Do (cesta), Ki, Aiki, Tanden (centrum), Kiai, Kamae (postoj), Kokju (dýchání) a podobně. Stefan Stenudd (1954) je švédský učitel aikida, spisovatel, novinář a vydavatel. Aikido cvičí od roku 1972, je držitelem 6. danu aikido a 4. danu iaido a respektovaný evropský učitel. Je členem rady International Aikido Federation (IAF). Od roku 1991 vede i semináře v České republice.



Chuej Kche hledá cestu - Pověsti o klášteru Šao-lin
Wang Chung-Ťung
ARGO 

http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2935&akc=detail
Klášter Šao-lin je dnes známý po celém světě. Za svůj věhlas však nevděčí ani tak skutečnosti, že byl kolébkou čínského směru buddhismu zvaného čchan neboli japonsky zen, jako tomu, že v jeho zdech se mniši cvičili ve svérázném a velmi účinném bojovém umění, které nese jméno tohoto kláštera. Protože historie bojovných mnichů kláštera Šao-lin dodnes přitahuje pozornost i mnoha Číňanů, vydal se koncem padesátých a začátkem šedesátých let Wang Chung–ťün do terénu, aby zaznamenal pověsti, které o nich i o klášteru mezi lidmi dosud kolují. Zaznamenal celkem třicet devět příběhů, které jistě potěší všechny milovníky čínské kultury a zvláště pak ty, kdo obdivují vytříbené čínské bojové umění, či jej dokonce provozují.

HVIEZDY ŤAN ŠANU

Vasilij Vasilievič Lenský 

Asociácia orientálnych umení a metód

http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2936&akc=detail
 
 
 
 
DIVOKÁ HUSA - ČCHI-KUNG 

Jang Mei-ťun 

Pragma

http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2939&akc=detail


CESTA SRDCE
Vladimír Hotovec /   Nakladatel.  XYZ 

Již při svém prvním pobytu v Japonsku v roce 1990 jsem začal pociťovat touhu podělit se o svá poznání z oblasti japonského šermu i s těmi, kteří nikdy nedrželi, ani nebudou držet meč v ruce. Vždyť informace, které získáme, naše poznání, názory, ale též předměty, kupříkladu japonský meč, který jsem dostal od svého učitele, pana Jasumiči Ogino, jsou nám pouze propůjčeny - na dobu našeho života.   Kniha, které jsem dal název Cesta srdce, je zrcadlem mé dvacetileté "Cesty" praktikování japonského šermu kendó. Rozhodl jsem se v ní spojit moudrá slova našich předků, mající vztah k samurajům, bojovým uměním i japonské kultuře, se svými vlastními zážitky. Za každým moudrem, rčením či názorem učitele, které jsem použil jako titulek článku, se skrývá moje příhoda, prožitek či názor. Vlastně - hlas mého srdce.   Touto knihou mi osud plní mé dávné přání. A já budu rád, pokud v ní naleznete něco, co vám pomůže vidět svět kolem vás klidněji, plněji a radostněji.  Počet stran:  240   Vazba:  Vázaná

podobnosti / objednávka na:
http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2637&akc=detail 



LOCHAN KUNG - Čchi kung v čínské medicíně
Fiereder Richard  /   Fontána  

Čínská cvičení pro zdraví.   *   Proudí-li energie bez překážek celým tělem, nacházíme se ve stavu rovnováhy, jsme vitální, spokojení a zdraví.   *      *   Lochan-kung je jedním z nejstarších systémů Čchi-kungu. Jedná se o sestavu určitých cviků, jež se dotýkají člověka v jeho celistvosti - jež se dotýkají jeho těla, mysli i ducha a jež trénují všechny oblasti jeho těla.   *       S pomocí Lochan-kungu protáhneme a posílíme svaly, šlachy, vazy i kosti, promasírujeme vnitřní orgány a zostříme své smysly. Především si však díky tomuto cvičení zajistíme harmonickou výměnu a hospodaření s energií.   *         Cvičení jsou vysvětlena po jednotlivých krocích a názorně ilustrována. Jsou zde podrobně popsány i medicínsko-terapeutické aspekty každého cvičení:   *   Se kterými meridiány budeme právě pracovat, které indikace a kontraindikace přicházejí v úvahu, které části těla a jeho oblasti jsou obzvlášť posilovány přislušným cvikem?   *         K tomu, abychom zřetelně pocítili zlepšení kvality našeho života, postačí 15 až 30 minut cvičení denně.   *      *   Vazba Pevná    *   

podobnosti / objednávka na: http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2638&akc=detail 



 

TAI JI QUAN – TRADIČNÍ STYL YANG - kniha a dvd
Z. Kurfürst  /   TEMPLE

prezentována je zde  sestava Mistra Yang Cheng-fu (1883-1936)  Mezi všemi styly, které jsou cvičeny, je právě styl rodiny YANG nejpopulárnější. Je to především díky tomu, že je zvládnutelný pro zájemce všech věkových kategorií i různé zdravotní způsobilosti. Styl rodiny YANG byl původně proslaven pro své využití v boji, a to po dlouhá staletí. Teprve Mistr Yang Cheng-fu (1883 - 1936) postupně upravil rodinnou bojovou formu tak, aby upřednostnil a posílil její zdravotní účinky. Po celém světě od té doby vzniklo mnoho studií, které dokumentují vliv tohoto cvičení na pohybový aparát, činnost vnitřních orgánů, rozvoj a proudění energie qi a vůbec celkový stav organizmu. V této knize je prezentována sestava Mistra Yang Cheng-fu, jak ji vyučoval na konci svého života, tedy v době, kdy již shrnul veškeré své bádání právě do této sestavy.  Vide doplňuje výše prezentovanou knihu. Krok za krokem je zde ukázána sestava, kterou najdete v knize velice podrobně popsanou a rozkreslenou. Pokud tyto dvě pomůcky spojíte dohromady, tak by pro Vás neměl být problém sestavu dokonale zvládnout.
ČESKY  Kniha (400 ilustrací) + výukové DVD 

podobnosti / objednávka na:

http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2649&akc=detail

 
PC – Kniha + DVD: 590 Sk / 420 Kč
Samostatné DVD    330 Sk / 250  Kč.


CHIN NA FA - Tradiční čínské umění úchopů a pák

Liu Jinsheng & Zhao Jiang

„…Pokud ovládáte tuto techniku, můžete odvrátit osudového nepřítele. Můžete jej zabít, způsobit mu nesnesitelnou bolest, potrhat mu svaly a šlachy, zlomit mu kosti nebo jej uvést na nějaký čas do bezvědomí a tak jej zbavit možnosti obrany.“ Dokonce i žena nebo fyzicky slabý muž, který zvládl tuto techniku může zvládnout silného protivníka. Tato technika vyžaduje obratnost a dovednost, ne hrubou sílu. Je nutné denně trénovat, aby bylo tělo ohebné a hbité, uvnitř této „jemnosti“ však musí být skryta „tvrdost.“ − Autor Liu Jin Sheng, Policejní Akademie provincie Zhejiang, Čínská republika (1935)     ISBN: 978-80-86719-00-9    126stran 

detail http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2650&akc=detail
MOC 259 Sk / 207 Kč. 



SEBEOBRANA NA ULICI

Bedřich Rýč, Veronika Petrů (GRADA)

Kniha seznamuje čtenáře bez ohledu na věk a sportovní zdatnost se způsoby sebeobrany, které lze využít při napadení na ulici nebo v parku, tj. "v boji zblízka". Autoři vycházejí z jednoduchých technik, vhodných i pro laiky, které jsou rozděleny podle jednotlivých typů útoku, např. úchopy, údery, kopy, škrcení až po útok holí, nožem a ohrožování krátkou střelnou zbraní. Výklad je zaměřen především prakticky a pro lepší názornost a srozumitelnost je každá technika přiblížena fotodokumentací s popisy. Čtenáři jsou seznámeni i s příslušnými informacemi týkajícími se právního výkladu nutné obrany, krajní nouze a oprávněného použití zbraně. O autorovi:  Bedřich Rýč (*1956), Držitel 4. danu v jiu-jitsu a 2. danu v karate, působí u městské policie jako trenér-instruktor. Bojovému umění se věnuje již 27 let. Na jeho učení měl největší vliv velmistr bojových umění František Kollman, 8. dan v jiu-jitsu, šéf ochranky exprezidenta Václava Havla.   Působí jako hlavní trenér a předseda oddílu jiu-jitsu, 4× do roka pořádá odborné semináře pro celou republiku. Má bohaté zkušenosti s výukou sebeobrany. Ve svých hodinách se věnuje i sebeobraně pro ženy a děti. 

http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2672&akc=detail
MOC 321 Sk / 259 Kč. 



ENCYKLOPEDIE BOJOVÝCH TECHNIK  

Chris Mc Nab, Will Fowler

Naše vojsko 

Rozbor nejdůležitějších bojových postupů, kterým se učí vojáci pravidelných armád i speciálních jednotek.

Podrobný popis 50 různých technik, včetně boje s nožem, použití útočné pušky, pastí, odstřelovačství, výsadkářství a stopování.

Příklady bojových akcí z dávných i nedávných dějin vojenství.

Přes 200 černobílých kreseb, schémat a fotografií.

V uplynulém půlstoletí dosáhla technická vyspělost vojenských zbraní a bojových postupů obdivuhodné úrovně. Mnohonásobně se zvýšil potenciál zbraní a prostředků pro získávání a zpracování informací. Ruku v ruce s mohutným technickým rozvojem se vyvíjela i vojenská taktika. Současné řadové vojáky a důstojníky lze pokládat za nejlépe teoreticky připravený a vycvičený armádní personál v celých dějinách vojenství. Faktorem, který dnes rozhoduje o vítězství či porážce, se stalo získávání informací. I malá jednotka dokáže zvítězit nad přesilou nepřítele, pokud jej překoná svojí pohyblivostí, manévrem, palebnou silou, ovládnutím důležitých pozic a překvapivostí svých akcí.

Encyklopedie bojových technik čtenáře seznamuje s aspekty boje moderních pozemních, především pěchotních jednotek. Pozornost je věnována širokému spektru činností, na které jsou vojáci v poli připravováni, a zbraním a dalším nástrojům, s nimiž bojují, ručními granáty a útočnými puškami počínaje a využitím blízké letecké podpory a dělostřelecké palby konče. Přiblíženy jsou také činnosti speciálních jednotek. Jejich úkoly zahrnují operace na záchranu rukojmích, tajné pronikání na území nepřítele, malé vyloďovací operace a další akce, na které nejsou konvenční vojenské jednotky připraveny. Samostatná kapitola je zasvěcena boji v obtížných klimatických a terénních podmínkách. Kniha čtenáři poskytuje aktuální informace o moderních vojenských doktrínách, praktických bojových zkušenostech z poslední doby a bojových postupech jednotlivců i celých bojových útvarů. Výklad zpestřují příklady bojů z minulosti a události, které měly velký vliv na současnou podobu vojenské teorie a praxe.

Encyklopedie bojových technik představuje podrobnou příručku o současných bojových postupech pěchotního vojska. Čtenáři poskytuje ucelenou představu o dění na současných bojištích.

Dr. Chris McNab je samostatný publicista a badatel, specializovaný na dějiny vojenství 20. století. V současné době žije ve Velké Británii, v Jižním Walesu. Po ukončení studia klasických dějin a angličtiny na Waleské univerzitě v Aberstwythu získal na stejné univerzitě titul PhD v oboru sociálních a politických teorií. Poté se soustředil na problematiku vojenství. Je autorem knih, pojednávajících o moderních vojenských uniformách a německých výsadkářích ve 2. světové válce, napsal také řadu statí k různým událostem z dějin vojenství.

Willy Fowler pracuje v oboru žurnalistiky a publicistiky od roku 1972. Specializuje se na vojenské dějiny, současné ozbrojené konflikty a vojenskou techniku. V letech 1983-1990 pracoval jako armádní redaktor britského odborného časopisu Defence. Je autorem 14 knih, věnovaných problematice vojenské techniky a válečným konfliktům od 19. století po současnost.

PC: 499 Kč / 690 Sk


JAPONSKÝ ŠERM – TECHNIKA  A  CVIČENÍ

Gordon Warner & Donn Draeger  (Fighters Publisher)
300 stran

Vázaná 

ISBN 978-80-86977-14-0

 

 

Přes tisíc let hrál meč rozhodující roli v japonské společnosti. Dodnes zůstává všudypřítomným a uznávaným objektem. Má být uchovávaný jako umělecký předmět, technologický počin nebo držet v jedné z mnoha škol šermu, které přežili feudální éru. Tato kniha nepopisuje jen techniky prominentních škol, ale nabízí také čtenářovi fascinující pohled do historie a válečné etiky, která je oporou moderního japonského šermu, umění známého jako Iaido. 



KOMPLETNÍ TCHAJ-ŤI ČCHÜAN - PRŮVODCE PRINCIPY A CVIČENÍ

Wong Kiew Kit (Fighters Publications)

Bojové umění tchaj-ťi čchüan je jedním z nejúčinnějších dostupných prostředků ke zvládání napětí. V Číně je tchaj-ťi rovněž využíváno k předcházení a léčbě nemocí a jeho pozitivní účinky na zdraví a tělesnou kondici docházejí uznání i na Západě. Kompletní tchaj-ťi čchüan, kniha poskytující čtenáři krok za krokem instrukce pro cvičení doma, vysvětluje důležité aspekty a styly tchaj-ťi čchüan, stejně jako jeho praktický přínos pro emocionální, mentální a spirituální vývoj. Obsahuje: • historii a vývoj jednotlivých stylů • základní pohyby • přínos tchaj-ťi čchüan ve fyzické a mentální oblasti • spojitost tchaj-ťi s taoismem Kniha je výborným průvodcem pro začátečníky a zároveň užitečným studijním materiálem pro ty, kteří již s tchaj-ťi čchüan nějaké zkušenosti mají. Wong Kiew Kit praktikuje a vyučuje umění šao-lin kung-fu, kterým se věnuje po více než 30 let, a má přes 2000 studentů. Pochází ze čtvrté generace následovníků mnicha Ťiang Nana z kláštera Šao-lin a je velmistrem Shaolin Wahnam Kung Fu Institute. Je autorem několika knih o východní moudrosti, včetně­: The Art of Chi Kung, The Complete Book of Zen, The Art of Shaolin Kung Fu, a Chi Kung For Health and Vitality. 

Kniha obsahuje desítky kreseb 

304  stran. Brožovaná. ISBN -978-80-86977-11-9



NIN TSUN DO COMBAT – BOJOVÉ TECHNIKY S TYČÍ A MEČEM  
Polák Jaroslav (Naše vojsko)

 

Plnobarevná kniha se stovkami kvalitních barevných fotografií,s textem autora bojového systému NIN TSUN DO COMBAT. Techniky praktického užití tyče a meče, před stavené v knize, společně s principy hledání cesty moderního bojovníka (ve smyslu sebezdokonalení pro fyzické i energetické stránce) vycházejí z klasických japonských škol, které autor knihy studuje již 28 let, ale nepodřizují se strnulým dogmatům minulosti, či jiné civilizace. Naopak ukazují praktický most mezi naukou a praxí, teorií a životem, mistrovstvím tradice a praktickou každodenní použitelností principů cesty meče – cesty bojovníka.. 

 

 

NIN TSU DO COMBAT 3 − Sebeobrana s nadhledem

Polák Jaroslav (Nakladatelství Trinitas)

Plnobarevná kniha se stovkami kvalitních barevných fotografií s textem autora bojového systému NIN TSUN DO COMBAT Jaroslava Poláka. V knize naleznete kapitoly o sebeobraně a nové praktické pohyby, techniky a kombinace pro dívky ve věku 16 - 25 let. Ideální knižní edice nejen pro teenagery, ale i pro jejich rodiče. 

Počet stran: 271

ISBN: 80-86885-03-8

SEBEOBRANA pro …náctilété …úplně jinak 1.díl

Vanda Seidelová, Jaroslav Polák (Nakladatel. KRIGL)

Zajímavý dialog autora s patnáctiletou dívkou Vandou o problémech mladých lidí a o jejich názorech a pohledech na současný „Svět“. V knize je uvedeno velké množství fotografií s popisky, jako jednoduchý návod pro čtenáře (zejména dívky a mladé ženy), jak se účinně v každodenní situaci bránit násilníkovi: např. Obrana proti facce, Obrana proti znásilnění, Obrana proti bodnutí nožem atd.

ISBN 80-86912-01-9 

A5, 168 stran, brožované

JAK PŘEŽÍT TERORISMUS 

Jaroslav Polák (Nakladatelství Jama 2001)

praktické rady, jak se chovat, dostaneme-li se do životu nebezpečných situací, rozebírá problematiku ohrožení laické veřejnosti a školou povinné mládeže při aktuálním nebezpečí hrozby terorismu a zbraní hromadného ničení, fyzického násilí, sexuálně motivovaného násilí a šikany, případně přírodních pohrom, katastrof a živelných událostí, včetně ohrožení davovou psychózou, například v případě demonstrací apod...

Počet stran:  203 



POSILOVÁNÍ - Anatomický průvodce

Fréderic Delavier

KOPP 
Ojedinělá publikace mezi knihami o posilování! Prostřednictvím více než 400 dokonale provedených barevných ilustrací nahlédněte do nitra lidského těla v akci. Způsob popisu a detailní vyobrazení uvedených cviků vám umožní nový a netradiční pohled na posilování. Jednotlivé kapitoly se věnují postupně všem nejdůležitějším svalovým skupinám; zahrnují celkem 115 cviků pro paže, ramena, hrudník, záda, dolní končetiny, hýždě a břicho.


POSILOVÁNÍ - s vlastním tělem 417krát jinak

Helena Jarkovská, Markéta Jarkovská (GRADA)

80-247-0861-2
Známá propagátorka a trenérka fitness a aerobiku připravila společně se svojí dcerou knížku, přinášející soubor účelových posilovacích cvičení, která jsou uspořádána podle anatomicko-fyziologického působení na jednotlivé oblasti pohybového ústrojí a v souvislosti s tím na nervovou, dýchací a srdečně-cévní soustavu. Cviky jsou demonstrovány na více než sedmi stech fotografiích a rozděleny podle svalových skupin a kloubů, které se na pohybu podílejí. Kniha je určena všem, kteří chtějí samostatně cvičit doma i v posilovně, a zárověň přináší velké množství nápadů a rad cvičitelům a trenérům fitness.
STREČINK - 240 cvičení pro dokonalé protažení celého těla

Klára Buzková (GRADA)

80-247-1342-X
Barevná, bohatě fotograficky vybavená kniha o strečinku je určena všem aktivním i občasným sportovcům, kteří chtějí využít protahovací cvičení k regeneraci organizmu a zlepšení tělesné i zdravotní kondice. Naučíte se, jak účinně a bezpečně provádět cviky na uvolnění a odstranění svalového a psychického napětí a navíc si ještě osvěžíte znalosti z anatomie svalů. Úvod publikace je věnován zdravotnímu významu, využití a rozdělení strečinku. Podstatnou část knihy však tvoří praktická část, která slouží jako velký zásobník cviků. Cviky jsou rozděleny podle svalových skupin a označeny symbolem pro rozlišení stupně obtížnosti, a tak si může každý vybrat ty nejvhodnější pro vlastní výkonnostní úroveň.
STREČINK -  311 protahovacích cviků pro 41 sportů

Michael J. Alter (GRADA)

 80-7169-763-X
Kniha přináší ilustrovaný popis 311 protahovacích cvičení, jejichž výběr zahrnutý do tréninku minimalizuje nebezpečí zranění a zlepšuje výsledky jednotlivce i týmu. Cviky jsou uspořádány jako sestavy vhodné pro 41 různých sportovních odvětví (běhy, tenis, lyžování, bowling, hokej, in-line bruslení, zápas, squash a další).


 
TRÉNUJEME SVALY

Grosser/Ehlenz/Grieb/Zimmermann (Vyd. KOPP)

 

Kniha obsahuje vedle vysvětlujícího textu desítky názorných obrázků a fotografií.

 

Edice: Průvodce sportem

Počet stran: 128

Formát: 15,5 x 20,5 cm

Vazba: brožovaná

ISBN: ISBN 80-7232-065-3

 

 

Z obsahu:

 

Cíle svalového tréninku; přizpůsobení svalů při tréninku; mechanismy svalové činnosti; pohybová mechanika

 

Posílení stavby svalů; trénink vnitrosvalové koordinace, 

maximální síly, rychlostní síly, výbušné síly a vytrvalostní síly; 

zahřátí a protažení svalů; regenerace a výživa svalů 

 

Tréninkové vybavení: oblečení a náčiní 

 

Základní tréninkové programy: pro posílení zdraví a vylepšení postavy;  

do fitness pro dospělé; pro děti ve věku 8 až 13 let; pro mládež ve věku 13-18 let 

 

Tréninkové programy pro sportovce: univerzální pro všechny druhy sportů; pro tenisty; 

pro surfaře; pro sjezdové lyžaře; pro běžce na lyžích 

 

Kulturistika: počáteční a vrcholový trénink

 

 

 



 
 

POSILOVÁNÍ S ČINKAMI

Wolfgang Miessner (Vyd. KOPP)

 

Edice: Průvodce sportem

Počet stran: 128

Formát: 15,5 x 20,5 cm

Vazba: brožovaná

ISBN: 80-7232-217-6

 

 

Často slýcháme otázku: „Je pro mě trénink s činkami vhodný?“ Odpověď je jednoznačná: „Ano!“  Záleží jednoduše na tom, jak se trénuje. Trénink s činkami je vhodný pro každého, pokud  „volná závaží“ používá správným způsobem. Mohou jej provozovat začátečníci ve fitness,  rehabilitační pacienti a ti, kteří si chtějí zformovat postavu nebo mají problémy se zády. Samozřejmě je vhodný také pro kulturisty nebo výkonnostní sportovce. Všichni mohou těžit z individuálně naplánovaného programu.

S touto knihou můžete krůček po krůčku hlouběji proniknout do příslušné problematiky. Jednotlivé kapitoly se vztahují z větší části specificky k tréninku s činkami. Občas, především na začátku knihy, se však věnuje dané problematice více zeširoka, neboť pro pochopení různých souvislostí jsou nezbytné určité základní znalosti. Jádro této knihy tvoří přehled jednotlivých cviků. Jejich klasifikace podle různých oblastí těla zvyšuje přehlednost. Vysvětlení základního provedení cviku je doprovázeno názornými obrázky, znázorňujícími výchozí a konečnou pozici cviku. Kromě toho získáte spoustu informací o formě, a především o správné stavbě tréninkové jednotky i pokyny pro dlouhodobější plánování vašeho osobního tréninku. Přehled strečinkových cviků představuje nejdůležitější protahovací cvičení pro váš cool-down. Každé protahovací cvičení je přitom přiřazeno jednomu nebo vícero posilovacím cvikům. Tím je značně usnadněno sestavení dokonale sladěného individuálního tréninkového plánu. Cvičební plány na konci této knihy slouží jako inspirace pro váš vlastní tréninkový plán; můžete, ale nemusíte je provádět tak, jak jsou sestaveny.

 

Z obsahu:
Anatomie a fyziologie vztahující se k tréninku

Základy silového tréninku

Druhy silového tréninku • Formy silového tréninku • Různé zátěžové komponenty • Jak funguje silový trénink • Silový trénink s činkami

Tréninkové vybavení: Oblečení a obuv • Tréninková lavice • Činky

Plánování a řízení tréninku: Cíl tréninku • Plánování tréninku • Kontrola tréninku • Organizační formy tréninku s činkami

Tréninková praxe: Stavba tréninkové jednotky • Warm-up • Správný trénink s činkami 

• Přehled cviků • Cool-down • Opatření pro regeneraci

 

 

Tréninkové programy: Ještě než začnete! • Trénink celého těla: programy pro začátečníky 

• Tréninkový program pro body-styling • Kruhový trénink • Tréninkový program pro pokročilé, dvojsplit a metoda pyramidy

 

 



 
 

DOMÁCÍ POSILOVÁNÍ

 

Wolfgang Mießner (Vyd. KOPP)

 

Edice: Průvodce sportem

Počet stran: 128

Formát: 15,5 x 20,5 cm

Vazba: brožovaná

ISBN: 80-7232-244-3

 

V posledních letech se se stále více začínají používat pojmy jako zdravotně, preventivně či na fitness orientovaný silový trénink. Při správném provedení může sloužit každému z nás - ať už k formování postavy, kontrole tělesné váhy, jako prevence bolestí zad, jako rehabilitace po zraněních nebo pro odstranění potíží s pohybovým aparátem. 

Tato kniha vám ukáže, že silový trénink prováděný šetrně je vhodný i pro vás. Není nudný, ani nebezpečný nebo příliš náročný. Můžete jej provádět doma a nepotřebujete k němu prakticky žádné pomůcky. Většina cviků je koncipována tak, že jako zátěž používá vlastní tělesnou váhu.

 

 

 

Z obsahu:

 

Šetrný silový trénink

Význam síly pro naše tělo • Základy anatomie a psychologie

Trénink s vlastní tělesnou váhou, s malým náčiním a činkami, na posilovacích strojích • Cviky pro jednotlivé části těla: krk, šíje, ramena, paže, záda, prsa, břicho, boky, hýždě, nohy, zpevnění celého těla • Strečink

Optimální trénink: Warm-up, Workout (hlavní část) a Cool-down • Regenerace • Plánování tréninku • Speciální trénink pro zdraví, při obtížích se zády, pro starší generaci

 

 



 
 

POSILOVÁNÍ VE FITNESS

Wolfgang Mießner (Vyd. KOPP)

 

Edice: Průvodce sportem

Počet stran: 128

Formát: 15,5 x 20,5 cm

Vazba: brožovaná

ISBN: 80-7232-214-1

 

Kniha se všeobecně zabývá pohybovou aktivitou ve fitness centrech. (Pozor, fitness není synonymum pro bodybuilding!) Cílem je představit čtenáři krok za krokem základy zdravotně orientovaného fitness tréninku, výkonnostního sportu se kniha netýká. Ke zdravotně orientovanému tréninku samozřejmě patří i něco málo teorie pro snadnější pochopení různých souvislostí týkajících se tréninku a také pro zvýšení zájmu o vlastní tělo. Kniha však není určena jen pro začátečníky. Naopak. I zkušení či pokročilí příznivci fitness se tu dozví mnoho cenných informací o dlouhodobé a úspěšné výstavbě tréninku, která začíná hned při první tréninkové jednotce.

 

 

Z obsahu:

 

Body basics: Kosti • Klouby a vazy • Svaly – motor pohybu • Jak si udržet 

správné držení těla • Kardiovaskulární systém

 

Silový trénink: Význam silového tréninku • Úvod do terminologie • Posilovací cvičení

 

Vytrvalostní trénink: Význam vytrvalostního tréninku • Přístroje pro vytrvalostní trénink • Vytrvalostní trénink ve fitness centru – tak to funguje!

 

Trénink pohyblivosti: Význam tréninku pohyblivosti • Cviky pro zlepšení pohyblivosti • Trénink pohyblivosti ve fitness centru – tak to funguje!

 

Tréninková jednotka: Warm-up • Hlavní část tréninku • Cool-down

 

Plánování a řízení tréninku

 

 

 



FITNESS JÓGA - harmonické cvičení těla i duše

Klára Buzková (GRADA)

80-247-1525-2
Fitness jóga je moderní dynamická forma jógy v současné době velmi populární pro svoji oblibu u široké sportovní veřejnosti. Jejím cílem je pomocí vhodných protahovacích a posilovacích cviků, spolu s důrazem na správné dýchání, dosáhnout vyrovnání svalové dysbalence. Autorka, zkušená instruktorka, připravila jedinečnou publikaci pro všechny zájemce o tento druh cvičení, začátečníci v ní naleznou zásady správného dýchání a ilustrovaný popis jednotlivých cviků, zkušeným vyznavačům jógy určitě přijdou vhod kompletní dynamické sestavy a instruktoři fitness mohou hledat inspiraci v modelové cvičební jednotce s doporučením na použití uvedených cviků.


JÓGA

Hans H. Rhyner  (Vyd. KOPP)

 

Edice: Průvodce sportem

Počet stran: 128

Formát: 15,5 x 20,5 cm

Vazba: brožovaná

ISBN: 80-7232-224-9

 

Kniha je určena těm, kteří se chtějí s jógou seznámit, i těm, kteří již s jógou nějaké zkušenosti mají. Kniha popisuje podrobně provedení jednotlivých ásan, je doplněna velkým množstvím fotografií a nákresů.

 

 

Z obsahu:

 

Vývoj jógy:  Od mystické jógy starověku k moderní integrální józe 

Teorie jógy

Meditační ásany: Ásany pro ducha a duši • Dýchání v meditačních pozicích.

Kurativní ásany: Ásany pro končetiny • Ásany pro páteř • Ásany pro nitrobřišní kompresi • Ásany pro obrácení krevního oběhu • Uvolňovací cvičení

Kontrola životní síly prostřednictvím jógového dýchání • Co je to pránájáma? • Léčebné účinky jógového dýchání

Jógová dieta

Cvičební programy

Seznam všech jógových cviků

 

 

 


AIKIDÓ

Uešiba Kisshomaru (EUGENIKA)

Tato bohatě ilustrovaná publikace, jejímž autorem je syn zakladatele Moriheie Uešiby současný prezident Mezinárodní federace aikidó, slouží jako úvod do bojového umění sebeobrany. Kniha není pouhým návodem k fyzickému zvládnutí aikidó technik, ale současně čtenáři pomáhá pochopit filosofické aspekty tohoto bojového sportu.

Brožovaná, 235 str.

AIKIDO - PRŮVODCE SPORTEM   

Bodo Rödel (Vyd.  Kopp)

Stran: 127 ;  Překlad: Mgr. Lenka Česenková

V této knize se můžete seznámit a bojovým uměním zvaným Aikido, naleznete zde systém postup, jaké zvolit místo pro trénink, stručné informace o pomůckách, principy a historii aikida.

Když člověk začíná s aikidem, narazí na spoustu sólových cviků i cviků ve dvojici, které se mu budou plést. Navíc si bude muset osvojit japonská označení jednotlivých technik. Cílem této knihy je umožnit začátečníkům zorientovat se v problematice. Kniha obsahuje teoretický vhled do myšlenky aikida a jeho základních principů. Dále je v ní vysvětlena teoretická výstavba technik a provedení jednotlivých cviků. Na konci najdeme krátký exkurz do historického vývoje aikida. Kniha je uspořádána tak, aby její hlavní část poskytla začátečníkovi praktický úvod, díky němuž si může sám nastudovat základní nácvik  pádů a další základní pohyby. Následně jsou předvedeny všechny základní techniky aikida v jejich nejjednodušší formě. V závěru knihy najdeme výkladový slovníček pojmů používaných v aikidu.

Z obsahu:

Co je aikido? ● Systém postupu ● Prostor pro trénink a etiketa ● Stručné informace o pomůckách ● Principy ● Historie aikida * Přípravná cvičení: úklon, nácvik pádů, základní postoj, základní pohyby, udržení kontaktu

Jak cvičit aikido: útočník/obránce, základní techniky, fáze učení, ideální technika – využití techniky * Techniky znehybnění a porazů ● Techniky v kleku ● Základní útoky ● Tipy pro začátek ● Principy ● Historie aikida

PC: 290 Sk / 199,- Kč 

BOX

Filip Miňovský (GRADA)

80-247-0803-5
Tato ojedinělá publikace si klade za cíl představit box nejen jako kontaktní sportovní disciplínu, ale také jako zajímavou alternativu kondičního tréninku. Samotným boxerům a jejich trenérům bude vodítkem ke zpestření tréninku, zkvalitnění techniky úderů a zlepšení kondice. Knihu mohou využít nejen vyznavači klasického boxu, ale také kickboxu, thajského boxu a dalších bojových sportů, ve kterých se používají stejné úderové techniky rukou.
Cena: 99 Kč / 149 Sk 

JUJUTSU - více než sebeobrana
Matěj Novák

Jujutsu je umění boje, které se svými technikami a postupy dokáže adekvátně a snadno přizpůsobit každému druhu a intenzitě útoku. Všem studentům jujutsu, jejich učitelům a zájemcům o toto japonské bojové umění přinášíme první ucelenou publikaci, která umožní snadněji proniknout do základů jujutsu jako komplexního systému a orientovat se v jeho současných formách. Autor, přední český představitel jujutsu sensei Matěj Novák podrobně popisuje jednotlivé složky výuky s důrazem na jejich využívání a v hlavní obrazové části názorně ukazuje aplikaci technik na jednotlivé typy útoků. Speciální kapitola je věnována i sebeobraně žen. 

145×207 mm | 116 stran | 978-80-247-1884-2
Cena: 119 Kč / 189 Sk
Legendy o mistrech bojovÉho umění 
Susan Lynn Peterson 
(Nakladatel: Fighters Publications)

Autorka, jež je profesionální spisovatelkou a při tom majitelkou 3. danu okinawského karate, zpracovala s přípustnou dávkou básnické licence příběhy dávných i méně dávných historických postav z dějin orientálních bojových umění, které jsou jen málo doloženy s soudobých historických pramenech. Jak sama uvádí úvodem: „Předkládám tyto příběhy tak, jak jsem je slyšela vyprávět, přičemž připouštím, že mnohé z nich svým obsahem poněkud „povyrostly“ dříve, než dospěly ke mně“. 
Knížka obsahuje 21 příběhů, mezi nimi i vylíčení známých událostí, jako je příběh utkání mistra čajové ceremonie s bojovým samurajem, příběh zakladatele moderního karate Funakošiho, či zakladatele „jemné cesty“ Takemuri Hisamo, čínského stylu wing-čun anebo skutečnou historii uchování korejských bojových umění po jejich zákazu po japonské okupaci země v letech 1910-1945. 

256 stran
Cena: 350,- Sk / 220,-Kč

Samuraj - Svět válečníka

Stephen Turnbull (Fighters Publications)

V této knize nás autor zavede za hranice všeobecného a povrchního pohledu na samuraje a jejich historii. V dnešní době známe samuraje spíše jako neúprosného bojovníka a věrného služebníka svého lenního pána. Díky tomuto dílu se však dozvíte, že k všednímu životu těchto válečníků patřila také poezie a jiná výtvarná umění. V přehledně kompilovaných kapitolách najdete mnoho informací řazených dle vývoje a historie těchto fenomenálních bojovníků. Knihu doplňuje mnoho barevných i černobílých fotografií.

224 stran
Váz, křídový papír, barev.  a černobílé ilustrace
Cena: 750,- Sk /  489,-Kč

Rónin
W.Dale Jennings (Fighters Publications)

Historický román založený na zenové báji. Násilnosti v Japonsku dvanáctého století se obrazí v tomto napůl pravdivém, napůl smyšleném příběhu vyprávějícím o brutálním muži, který se stal národním hrdinou. Bezcitný a krutý rónin - samuraj bez pána si svým mečem prosekává životní cestu ze dna na vrchol společenského žebříčku, cti a bohatství. Navzdory svým krvežíznivým a odporným zločinům zároveň nese zvláštní cejch osudu, kterého si moudří kolem něj všímají a respektují jej, i když se pro ně může stát smrtelným. 

  ISBN: 80-86977-07-2, EAN: 9788086977072

  Překlad: Tomáš Nevrkla

  Formát: 146 stran, 21x15cm, česky, vázaná vazba

  Rok vydání: 2006 (1. vydání) 

Cena: 350,- Sk /  220,-Kč

Andy Hug - Tajfun a moudrost bojových uměních 
Pro tisíce fanoušků bojových umění byl Andy Hug něčím více nežli pouhým nejslavnějším zápasníkem soutěží K-1. Byli jím nadšeni, protože se s maximálním nasazením věnoval svému tréninku, bojoval vždy z celého srdce a navíc vyzařoval neobyčejné charizma. Již za svého života představoval pro mnohé jakési znovuzrození „ducha budó“. Andy Hug zemřel 24. srpna 2000 v Tokiu v důsledku akutní leukémie. Co je mýtus a co je realita? Jsou současně sny ještě utvářeny dávnými hrdinskými bájemi? Byl jeho život i smrt jen souhrou náhod, nebo byly předurčeny přírodními zákony? Byl prostě jen úspěšným špičkovým sportovcem ve svém oboru, nebo je symbolickou postavou, naznačující další vývoj bojových umění a současně i vzorem pro určitý životní postoj? Jeho manželka Ilona Hugová a přítel Erik Golowin se nám pokoušejí vykreslit podobu člověka, jenž perzonifikoval filozofi i bojových umění v určitém globálním smyslu, přesahujícím hranice stylů i kultur. 

300 stran
Cena: 599,- Sk /  399,- Kč
Nepřemožitelný bojovník – obrazový životopis Moriheie Uešiby, zakladatele aikidó  

John Stevens (Fighters Publ.)

 „Tajemství aikidó není ukryto v pohybu nohou, nýbrž v pohybu mysli. Neučím vás bojové techniky, učím vás nenásilí.“ – Morihei Uešiba ke svým žákům.  /…/ Morihei Uešiba (1883 – 1969) byl vizionářem, jehož hledání pravého smyslu cesty bojovníka vyústilo ve vytvoření nového umění nazvaného aikidó, „umění míru“. Morihei je považován za jednoho z největších bojovníků v dějinách. Jeho schopnost odzbrojit každého útočníka, odhodit tucet mužů naráz a porazit a znehybnit protivníky, aniž by se jich třeba jen dotkl, propůjčily jeho životu status legendy. Nepřemožitelný bojovník ukazuje skutečný život, skrývající se za Moriheiovými úspěchy, a osvětluje tak příběh muže a jeho učení. Autor zde popisuje osoby, události a myšlenky, které ovlivnily Moriheiovo celoživotní hledání a výjimečnou životní dráhu bojovníka a učitele. Kniha obsahuje více než dvě stovky fotografií, dokumentujících Moriheiův život  a představujících mistra při předvádění fyzických technik aikidó. Nepřemožitelný bojovník obsahuje přepracovanou a rozšířenou verzi materiálu již dříve publikovaného jako Abundant Peace: The Biography of Morihei Ueshiba, Founder of Aikido rovněž od Johna Stevense, a navíc zcela novou obrazovou část, která podrobně dokumentuje Moriheiovu úžasnou životní cestu.   Autor  John Stevens působí jako profesor buddhistických studií a instruktor aikidó na univerzitě Tohoku Fukuši ve městě Sendai v Japonsku. Je autorem a překladatelem více než dvaceti knih o buddhismu, zenu, aikidó a asijské kultuře.

268 stran / 145x205 mm

Vázaná publikace (papír křída) , Více než 200 ČB fotografií, ISBN 80-86977-02-1 / EAN 978-80-86977-02-7

Cena 299,- Kč / 470,- Sk

Samuraj – znovuzrozený v barevných fotografiích

Mitsuo Kure & Ghislaine Kruit  (Fighters Publ.)

Většina cizinců a dokonce i někteří romanticky smýšlející Japonci si pod pojmem „samuraj“  vybaví obraz nelítostného šermíře oděného do záhadného složitého brnění, hrdého a vytrvalého v boji a připraveného zemřít – pokud je zapotřebí i vlastní rukou – osobu, která ctí neochvějný kodex cti. To je přikrášlený obraz třídy placených bojovníků, která se vyvíjela v období mezi 10. a 17. stoletím. Barevná a vzrušující brnění se v průběhu zmíněného období výrazně měnila, ale vždy fakticky reagovala na dobové zbraně, odrážela dobové materiály a výrobní techniky.  Historie samurajů představuje nedílnou součást japonských dějin a dnes se připomíná na soukromých shromážděních a veřejných slavnostech, které zůstávají většině západních studentů utajeny. Autoři této publikace se těšili z návštěv širokého spektra událostí, pečlivě fotografovali repliky oblečení, brnění a zbraní. Poučný text Ghislaine Kruitové sleduje historii samurajů a jejich válečnou výstroj, čerpá z odborných znalostí předních japonských historiků a skupin praktického výzkumu. Knihu ilustruje téměř 200 úchvatných fotografií Dr. Micua Kureho, které zachycují nejen detaily oděvů, ale i osobitý půvab staré kultury.

110 stran, formát165x235,  Vázaná publikace (papír křída) , 200 barevných fotografií

ISBN 80-86977-03-X

EAN 978-80-86977-03-4
Cena 250,- Kč / 400,- Sk



VÁLEČNÍCI STŘEDOVĚKÉHO JAPONSKA 

Stephen Turnbull (Fighters Pub.)

288 stran

Vázaná kniha s přebalem; 170x240mm

ISBN 978-80-86977-18-8

Tato kniha odhaluje vojenský život čtyř typů úžasných válečníků, zabývá se samuraji a nindži, stejně tak jako zkušenostmi válčících mnichů a pěšáků ašigaru, kteří jsou méně známí čtenářům na západě. 

„Rytíři“ japonského válečného pole byli samurajové, zatímco nindžové odpovídali vzrůstající poptávce po informátorech, špionech a vrazích, ovládající ozbrojený boj i  zápasy beze zbraně stejně tak jako využití výbušných materiálů. Válčící mnichové  sloužili při obraně svých opevněných klášterů a pěšáci ašigaru původně rekrutovaní jen proto, aby početně  zvýšili armádu se nakonec stali nedílnou součástí každé samurajské síly.

V knize jsou popsány nábor, výcvik a vybavení všech čtyř skupin válečníků, dále jsou zde zkoumány jejich víra, motivace a válečné zkušenosti. Unikátní materiál z japonských zdrojů a   značně odborné zpracování vojenské elity středověkého Japonska ožily díky okázalým ilustracím a fotografiím.

Kniha je doplněna desítkami ilustrací a fotografií. 

MOC 599,- / 799 Sk


BUDÓ  a  NINPÓ (Magakoro)

Luboš Pokorný 

Luxusní publikace o nindžucu jaká nemá v našich zeměpisných šířkách obdoby co do kvality pramenů i zpracování, tak rozsahu. Shrnuje fundovaně základní principy a techniky Bujutsu a Ninpó, filozofické úvahy, životní zkušenosti a zážitky učitele na cestě Budó. Stovky čb i barevných fotografií základních technik, reprodukcí starých japonských ilustrací, faksimilí spisů, kaligrafií a osobních fotografií z Japonska. Pro mnohé úplně nový pohled na studium Budó a Ninjutsu (Nindžucu). Luboš Pokorný (Shihan, držitel 15. danu Happo Biken) studuje v Japonsku u 34. velmistra Togakure ryu ninjutsu, Dr. Masaaki Hatsumiho, a je celosvětově uznávaným učitelem bojového systému Bujinkan. 
OBSAH:  BUDÓ & NINPÓ * Masaaki Hatsumi * Toshitsugu Takamatsu  * Bujinkan dójó (dům bohů války)  * O velkých setkáních * Devět ryúha * Budó taijutsu * Filozofie budó * Filozofie ninjutsu * Denshó žije * Bushidó * Budoucnost bushidó * Bushidó ještě žije? * Jibun de narai *  * SHÓDEN - PRVNÍ KNIHA * Ukemi * Návrat k přirozenosti * Ninja * Kamae  * Uke nagashi * Ken . * Obrana proti držení a útoku více útočníků * lkken hassó * Keri - kopy * Pohyb v harmonii se silou * Taihenjutsu mutódori gata * Vždy jít dále, vidět dále než přítomnost * Trénink  * Posilování * Kihon happó * Kosshi kihon-gata sanpó * Mistr a student * Torite kihon-gata gohó * Torite kihon-gata *  * CHÚDEN - DRUHÁ KNIHA * Kasho meishó * lnashi gata * Gyaku gi * Nage gata * Ryu sui iki * Shime waza * Kihon keri gata * Tobikert * Obrana proti kopu * Kokú * Kokú  * Mu * Mysl v prostoru * Kokú - vlastní existence * Nichigeki * Seion *  * OKUDEN - TŘETÍ KNIHA * Skryté zbraně  * Shurtken jutsu * Nawa waza * Skryté zbraně * Pistole * Osvobodit se od zbraně * Tekagi (shukó) * Yoroi kumiuchi  * Využití yoroi * Estetika zbraní a zbroje, neboli ozdobení duše krásou * Kokú (Kihon gata) * Nichigeki (Kihon gata) * Seion (Kihon gata) * Shizen shigoku * Formy *  * MAGOKORO * Usiluj o poznání svého stupně * Článek z knihy Bujinkan Budó Taijutsu * Několik slovo moderním budó * Příručka ke štěstí * Slovníček pojmů * Rejstřík * Použitá literatura 

235 stran, formát 20x16,5 cm, křídový papír, tvrdá vazba s přebalem, vázaná kniha.  
ISBN 978-80-239-8916-8 
vyslo 3/12/2007
PC: 569 Kč /  859  Sk


ZABIJÁCI A GENTLEMANI

10 příběhů boxerských legend

Pavel Loňek, Milan Švec
Kniha autorů Pavla Loňka a Milana Švece přibližuje životy jedenácti boxerů těžké váhy, kteří se nesmazatelně zapsali mezi legendy tohoto sportu. Titul je také doplněn o desítky barevných a černobílých fotografií, statistiky, a citáty jednotlivých borců. Takto zpracovaná obrazová publikace je na našem trhu zatím ojedinělém dílem a věříme, že zaujme všechny milovníky boxu a sportu vůbec. Kniha pojednává a těchto hvězdách amatérského a profesionálního boxu. Mike TYSON, Muhammad ALI, Lennox LEWIS, George FOREMAN, Evander HOLYFIELD, Max SCHMELING, Joe LOUIS, Vladimír a Vitalij KLIČKOVI, Teofi lo STEVENSON a Felix SAVON. 

Zabijáci a gentlemani

 Nakladatel: Fighters Publications

 ISBN: 80-86977-08-0, EAN: 9788086977089

 Formát: 332 stran, 30x21cm, česky, vázaná vazba

PC 995 Sk / 699,- Kč 



O BOJI NOŽEM ZPŮSOBEM COMBAT KEMPO  

Petr Zárybnický
Nakladatelství Václav Soukup - Wales

ISBN: 80-86939-02-2

Počet strán: 171

Väzba: mäkká (brožovaná)

Rozmery: 210 x 145 mm

Kniha nabízí ucelený pohled na výuku boje nožem. Je přehledně rozdělena a logicky vede od úplného začátku až k poměrně vysoké úrovni vládnutí chladnou čepelí.

PC 279 Sk / 199,- Kč 



UMĚNÍ FILIPÍNSKÝCH VÁLEČNÍKŮ – KALI ARNIK ESKRIMA  

Ivo Schovanec

Hubertlov Bohemia
Tato kniha si klade za cíl seznámit širokou veřejnost s nepříliš známým bojovým uměním. Jedná se o Filipínské válečné umění - Eskrima. V mnoha zemích světa jsou školy různých organizací vyučujících toto staré umění. U nás jsou filipínské styly teprve v začátcích všeobecného povědomí. Jedná se o tradiční válečný styl existující a praktikující se již několik století.

Náplní výuky jsou jak ozbrojené, tak neozbrojené styly. V části výuky se zbraněmi je zahrnut boj s jednou či dvěma tyčemi, boj s nožem a kombinace tyče s nožem (espada y daga). Techniky neozbrojeného boje připravují cvičence na zvládnutí všech možných situací, které v boji mohou nastat. Je tedy cvičen v úderech, kopech, ale i v zápasu a technice pák a lámání.

V knize je popsána historie vzniku a rozvoje Eskrimy. Dále jsou zde ukázky technik jednotlivých stylů s podrobným popisem. Techniky jsou z výukového repertoáru mezinárodní organizace IKAEF (International Kali Arnis Eskrima Federation), která sdružuje 14 zemí světa včetně České republiky, kde má také zastoupení. Pravidelná výuka probíhá v Praze a semináře se pořádají v různých městech republiky.

--------------------------------------------------------------------------------

OBSAH

ÚVOD

HISTORIE

TECHNIKY JEDNOTLIVÝCH STYLŮ

Ozbrojené styly

Boj s jednou tyčí

Boj se dvěmi tyčemi

Boj s nožem

Boj s nožem a tyčí

Neozbrojené styly

Filipínský box (panantukan)

Filipínský kickbox (sikaran)

Ofenzívní boj na blízko (kadena de mano)

Filipínský zápas (dumog)

Páky a lámání (tuloy nga trangkada)

ISBN: 80-902755-5-9

Počet stran: 110

Vazba: brožovaná

PC 265 Sk / 196,- Kč 



Předchozí novinky:

Dr. Yang Jwing-ming:  

BOJOVÉ APLIKACE TCHAJ-ŤI ČCHÜANU  I, II a III

( POKROČILÝ JANGŮV STYL TCHAJ-ŤI ČCHÜAN )

Podrobná příručka pro pokročilé adepty, obsahující teorii tchaj-ťi (tai chi) a tchaj-ťi ťing (tai chi jing) a jejich aplikaci v bojových uměních (doplněno stovkami fotografií, náčrtků a čínských textů).

OBSAH 1. DÍLU:

ANALÝZA TECHNIK TCHAJ-ŤI

OBECNÉ PRINCIPY TECHNIK TCHAJ-ŤI

ANALÝZA TECHNIK TCHAJ-ŤI

(200 stran)

OBSAH 2. DÍLU

PŘETLAČOVÁNÍ RUKAMA TCHAJ-ŤI: Zvuky Chen a Cha; Trénink tchaj-ťi s koulí; Trénink  Přetlačování  rukama; Koncepty cvičení Přetlačování rukama

Základní trénink Přetlačování rukama: 1. Naslouchání, Chápání, Stažení, Neutralizování a Vedení; 2. Cvičení kontrolování (na); 3.  Trénink ručního vinutí a přilepování; 4.  Trénink ťingové rovnováhy:

Trénink Přetlačování rukama: 1.  Jednoduché Přetlačování rukama; 2. Dvojité přetlačování rukama; 3.  Odvrácení; 4.  Odvalení vzad; 5.  Tlačení; 6.  Strčení; 7.  Škubnutí a Roztrhnutí; 8.  Úder loktem a ramenem; 9.  Trénink navíjení hedvábného vlákna:

Bojové aplikace Přetlačování rukama: A.  Povalení protivníka; B.  Kontrola čchin-na; C.  Zásah dutiny:

(160 stran)

OBSAH 3. DÍLU

ANALÝZA BOJOVÉHO SOUBORU TCHAJ-ŤI

BOJOVÁ STRATEGIE TCHAJ-ŤI: Načasování útoku; Ťing v boji; JANGŮV STYL TCHAJ-ŤI-ČCHÜANU

BOJOVÝ SOUBOR JANGOVA STYLU TCHAJ-ŤI

SLOVNÍČEK ČÍNSKÝCH POJMŮ

(200 stran)

Cena pro naše zákazníky / individuální odběratele = 250 Sk/Kč za 1 svazek
TAJNÁ CVIČENÍ TAOISTICKÝCH MNICHŮ

Příručka taoistického čchi-kungu (qigong) vycházející z čínské tradice regulování životní energie čchi. Její obsah tvoří jednak univerzální cvičení, jednak techniky k odstranění konkrétních zdravotních potíží, jakož i ukázky speciálních cvičení k posílení sexuální síly. Kniha je doplněna  ilustracemi a názornými popisy cvičení a masáží.  

(ISBN  80-88969-18-2  /  Nové, podstatně přepracované a rozšířené vydání, 192 stran)

Dop. PC 214,- Sk / Naše cena (jen) pro individuální odběratele: 180,- Kč / Sk
Podrobnosti, obsah a ukázky na internetu:

http://mujweb.cz/zdravi/cviceni


Zdenko Krajčovič:

TAEKWONDO

Profesionálně zpracovaná příručka korejského bojového umění z pera známého slovenského trenéra a zakladatele Slovenské asociace taekwondo WTF. 

Jediná příručka taekwondo na česko-slovenském trhu po 12 letech absence
240 stran / 800 názorných ilustrací a stovky rozfázování pohybu a pozic (fotografie, pérovky a diagramy) ČESKÉ VYDÁNÍ / ISBN   80-88969-19-0
Podrobnosti, obsah a ukázky na internetě: http://mujweb.cz/www/abc.taekwondo
Dop. PC 298,- Sk / Naše cena (jen) pro individuální odběratele: 250,- Kč / 250,- Sk


TAEKWONDO

Kyong Myong Lee (vyd. KOPP)

Kniha obsahuje obsahuje vedle vysvětlujícího textu desítky názorných obrázků a barevných fotografií.

Z obsahu:

Co znamená taekwondo? 

Vnitřní hodnota taekwondo

Sportovní hodnota taekwondo

Trénink a technika: Dynamika v taekwondo • Výstavba a základ tréninku • Duchovní postoj

Základní techniky: Sogi • Makki • Konggyokki • Poom a poomsae

Kombinace technik

Zápas

Soutěžní pravidla

Edice: Průvodce sportem

Počet stran: 160

Formát: 15,5 x 20,5 cm

Vazba: brožovaná

ISBN: 80-7232-246-X

cena: 199,- Kč / 299 Sk


TAEKWONDO WTF 

Bohuslav Hybrant, Petr Hulinský (vyd. Vltavín)

Kniha obsahuje podrobný výklad a soupis základních technik taekwondo, které je nezbytné znát pro získání žákovských stupňů. Měla by především sloužit a napomáhat cvičencům taekwondo v přípravě na zkoušky na stupně technické vyspělosti 9.-1. kup. 

ISBN: 80-86587-15-0

207 str.

Vazba: brožovaná

PC 279,- Sk / 199,- Kč
Naše předcházející novinky

Sawas Sofianidis:  

SHOTOKAN  KARATE KATA  1 

(Kata Heian 1-5,  Tekki 1)

Kniha obsahuje vyobrazení šesti základních kata, která pomáhají začínajícímu cvičenci pochopit principy karate. Společně s odpovídajícími základními technikami (kihon) a formami zápasu (Gohon kumite, Kihon ippon kumite) tvoří tyto obsah zkoušek na 8 až 3 kyu.  

O AUTOROVI

Ing. Sawas  Sofianidis  působil řadu let jako instruktor a rozhodčí karate (Slavia FEL, Uhelné sklady Praha). Od r. 1986 působil v aténském klubu Hagakure, jehož učitelé udržovali velmi úzké kontakty s předními japonskými učiteli a se samotným hombu dojo v Tokiu, takže měl možnost cvičit i pod vedením celosvětově známých instruktorů (M. Yahara sensei, T. Asai sensei, K. Abe sensei a další).  V letech 1988-1994 se stal několikanásobným mistrem Řecka (v rámci WUKO a především v rámci organizace JKA), třikrát soutěžil na mistrovstvích Evropy (1988 Paříž, 1989 Atény, 1991 Ferrara-Itálie) a zúčastnil se i tří mistrovství světa (1990 Sunderland - Anglie, 1991 Dubaj - Spojené arabské emiráty, 1996 Atény - Řecko) z nichž nejúspěšnější bylo pro něj mistrovství světa v Dubaji (1991), kde v soutěži kata získal 4. místo. V roce 1994 byl na krátkém studijním pobytu v Tokiu, v hombu dojo JKA.  V tomtéž roce se vrátil do České republiky, kde založil organizaci Czechian Karate Association, jež sídlí v Krnově a zastřešuje řadu českých, moravských a slezských klubů. 

200 stran, formát A4, tvrdá/šitá vazba, přes 1 000 názorných fotografií, náčrtky a diagramy

Ukázky na internetu:  http://shotokan.webpark.sk 

ISBN 80-88969-14-X



Dop. Cena: 460,- Sk / 360,- Kč (u nás pro jednotlivce sleva 10%)

máme na skladě i videokazetu Karate Shotokan Kata (Princ Tomáš / Narama) !
DOTISK 

ZEN  5   
(Antologie zen-buddhismu)

Mistr Dešimaru: Zen a psychosomatika; I Šin Den Šin & Kusen o stavu mysli při zazenu / Jen-čao & Cun-ťiang: Lin-ťi lu / Sheng-yen: Výhody které člověku posky-tuje zenová meditace / Róši Morgan: Sútra nespočetných významů (Lotosová sútra s komentáři) / Gaku-Dójódžin-Šú / Mumonkan - výňatek s komentáři róši Aitkena ...atd. (250 str.) 

Po 10 letech se díky dotisku 5. svazku stává konečně (aspoň na čas) kompletní edice ZEN 1-8 !

ISBN  80-85349-14-0

PC: 198 Kč/Sk (u nás pro jednotlivce sleva 10%)

Zdenko Reguli

A I K I D Ó  -  PRŮVODCE PRO ŽÁKY I UČITELE

Předkládaná kniha Zdenka Reguliho je jednou z mála - ne-li jedinou na trhu "budo literatury" - v takovém rozsahu a zaměření. Lze předpokládat, že oprávněně vzbudí nejen zájem u široké cvičící veřejnosti, ale po teoretické stránce může posloužit i jako studijní materiál začínajícím trenérům a cvičitelům. 

Kniha má jasné a logické členění. Je rozdělená na teoretickou, didakticko-teoretickou a didaktickou část, která je velmi vhodně doplňovaná názornými fotografiemi. V teoretické části nás autor obeznamuje se základními mezníky historie, etiky, myšlení, principů a komunikace. 

Těžiskovou se jeví didaktická část, kde autor podrobně vysvětluje svoje pojetí předvádění jednotlivých základních technik. Tato část je zpracovaná precizním způsobem.

220 stran / 450 fotografií, náčrtky a tabulky  /  ISBN   80-88969-08-5

Dop. PC: 240 Kč (u nás pro jednotlivce sleva 10%)

Podrobnosti na internetu: 

http://www.cadpress.sk/aikido.htm
http://mujweb.cz/zdravi/aikido 

http://aikidocad.webpark.sk

Dr. Yang Jwing-ming:

STAROVĚKÉ  ČÍNSKÉ  ZBRANĚ

Průvodce historií válečných nástrojů a tradičních zbraní čínských bojových umění

Obsáhlá a podrobná příručka jak pro adepty praktikující tchaj-ťi (taiji / tai chi) a tchaj-ťi čchüan (taijiquan / tai chi chuan), tak pro vážné zájemce o čínskou historii a bojová umění, resp. o dějiny a techniky válečných umění všeobecně.  Pojednává o zbraních používaných čínskými válečníky v bitvách během posledních 3 000 let (od dynastie Šang po dynastii Čching), stejně jako o zbraních vytvořených k individuální sebeobraně, resp. v rámci rozličných škol kung-fu. Obsahuje okolo 350 ilustrací - vyobrazení zbraní.

Autor, jenž je presidentem Jangovy akademie bojových umění (YMAA) v Bostonu, čerpá převážně z historických čínských spisů a klasických příruček, které nebyly nikdy přeloženy do evropských jazyků!

Přeloženo z anglického originálu Ancient Chinese Weapons - A Martial Artist's Guide (Yang's Martial Arts Association / YMAA), Jamaica Plain, Massachusetts, 1999)

Edice BUDO

cca 200 stran / okolo 350 ilustrací

ISBN 80-88969-04-2

Dop. cena: 220,- Kč

 (Při individuálních objednávkách přes internet SLEVA 10% !)

Informace na internetu:

 http://www.cadpress.sk/zbrane.htm 
 nebo

http://www.mujweb.cz/www/zbrane 

B. a R. Balner:

ČCHIN-NA / QINNA 

Techniky zneškodnění protivníka úchopy, pákami a údery na vitální body

Podrobná příručka pro vážné zájemce o bojová umění - čchi-kung / qigong, dim-mak a wu-šu / wu-šu; vhodné i pro policejní složky, speciální vojenské jednotky a bezpečnostní služby (cca 160 str., ilustrace: fotografie a anatomické kresby)

ISBN   80-88969-07-7

Dop. PC: 220 Kč (u nás pro jednotlivce sleva 10%)

Podrobnosti na internetu: 

 http://www.cadpress.sk/sebeobrana.htm  

http://www.mujweb.cz/www/sebeobrana 

http://sebaobrana.webpark.sk  

http://www.webpark.sk/sebaobrana 

Bohumír Balner a Rostislav Balner

POKROČILÉ  TECHNIKY ČCHIN-NA  ( QINNA )

Techniky zneškodnění protivníka úchopy, pákami a údery na vitální body

Druhý díl příručky pro vážné zájemce o bojová umění - čchi-kung / qigong, dim-mak a wu-šu / wu-šu; vhodné i pro policejní složky, speciální vojenské jednotky a bezpečnostní služby (cca 160 str., ilustrace: fotografie a anatomické kresby)

Z obsahu:

I.   BLOKOVÁNÍ DECHU A TEPEN

II.  ÚDERY A TLAKY NA AKUPUNKTURNÍ BODY A CITLIVÁ MÍSTA

Stručný úvod do teorie tradiční čínské medicíny

Teorie vnitřních orgánů cang-fu (zangfu) a akupunkturních drah

Průběh akupunkturních drah a nejdůležitější akupunkturní body pro použití technik čchin-na 

Desítky fotografií technik a kreseb / anatomických vyobrazení

ISBN   80-88969-11-5

Dop. PC: 220 Kč (u nás pro jednotlivce sleva 10%)

Leoš Kotlár

WING CHUN KUNG FU

(Metodická příručka)

Čínské umění sebeobrany a efektivního boje v podání Leoše Kotlára - zakladatele Wing Chun Klubu Havířov a šéftrenéra klubu Sport Moravia - a jeho nejlepších instruktorů, kteří demonstrují techniky: Kateřiny Kajzarové (trojnásobná mistryně světa v softstyle / sestavy kung fu) a Petra Venery (dvojnásobný mistr světa a Evropy v softstyle / sestavy kung fu). 

Stručný úvod do historie, principů a metodika výcviku Wing Chun kung fu, jehož vznik se datuje zhruba do druhé poloviny 17. století. Historie Wing Chun je bezprostředně spjata s mniškou Ng-Mui, které se přisuzuje zásluha při tvorbě více stylů, a její žačkou Wing Chun (neboli Krásné jaro), která později rozvinula nový styl na základě svého pozorování boje mezi liškou a jeřábem. Navíc styl obohatila o cvičení se zbraněmi, které se později začaly nazývat motýlí meče. 

ISBN   80-88969-12-3  /  122 str., okolo 230 fotografií

Dop. PC: 180 Kč (u nás pro jednotlivce sleva 10%)

Podrobnosti na internetu: 

http://mujweb.cz/www/wingchun 

Tomáš Jeřábek  a  Pavel Krupka

CAPOEIRA ACHÉ neboli CESTA ZLATÉ RYBKY

Příručka brazilského bojového umění Capoeira Aché - syntéza tance a tradičních bojových umění. Principy, techniky a tréninkový systém.

Capoeira Aché je originální bojové umění založené na pohybu těla bez hranic. Je inspirováno afro-brazilskou capoeirou, její etnickou hudbou, tancem a specifickým způsobem boje.  Hledá inspiraci i v čínském kung-fu, japonském karate a aikido. Netradiční pojetí knihy přináší mnoho neobvyklých a inspirujících pohledů na svět bojového umění. Zabývá se především cvičením jednotlivce. 

Cca 130 str., Kniha obsahuje 88 základních technik a 288 ilustrací / pérovek

ISBN   80-88969-13-1

Dop. PC: 180 Kč / SK (u nás pro jednotlivce sleva 10%)

Podrobnosti na internetu: 

http://mujweb.cz/sport/capoeiraache 

http://mujweb.cz/zdravi/capoeira 

Mijamoto Musaši: 

KNIHA PĚTI KRUHŮ  (GO RIN NO ŠO)

Středověké dílo o cestě meče - kendó, jehož autorem je legendární japonský samuraj, kengo Šingen Musaši No Kami Fudžiwara No Genšin (1548-1645). Tento spis studují jak mistři kendó, tak japonští manažeři, kteří jej považují za příručku podnikatelské strategie. Doplněno o Dokukódó s komentářem Sandokai Sena (180 stran).

DOTISK 2003  /  ISBN 80-88969-09-3

Dop. PC: 180 Kč (u nás pro jednotlivce sleva 10%)

B. a R. Balner:

TAJEMSTVÍ AKUPUNKTURNÍCH  BODŮ

Praktická příručka pro lékaře, léčitele a vážné zájemce o akupunkturu, akupresuru, moxu, šiacu a čínské masáže a bojová umění (čchi-kung / qigong, dim-mak, tchaj-ťi-čchüan / taijiquan, wu-šu / wushu), obsahuje podrobné návody léčebného využití jednotlivých akupunkturních bodů; 60 nejdůležitějších bodů je zpracováno velmi podrobně v samostatných sekcích.

(Váz., 360 str., formát 24x16 cm, okolo 130 ilustrací a tabulek)

ISBN   80-88969-05-0

Podrobnosti na internetu: 

http://www.cadpress.sk/akupunktura.htm 

http://www.mujweb.cz/www/akupunktura 

Dop. PC: 440 Kč (u nás pro jednotlivce sleva 10%)

Vladimír Kopinič a Ladislav Klementis:

GOJU RYU   KARATE  KATA 

Metodická příručka z pera dvou významných slovenských karatistů a trenérů, držitelů 7. danu -  Vladimíra KOPINIČE (předního průkopníka karate v Československu a spoluautora pravidel soutěží a terminologie karate) a Senseie Ladislava KLEMENTISE (jednoho ze zakladatelů Světové konfederace karate, reprezentačního trenéra a nejvýznamnějšího žáka mistra Shihana Takeji Ogawy, 8.dan.)

Odborná revize textu:  Doc. PhDr. Miroslav Ďurech, CSc. a MUDr. Ľudovít Divinec, 6. dan. 

svazek obsahující 2 základní kata - Saifa a Seienchin. Všechna cvičení jsou podrobně znázorněna na 400 fotografiích. (Asi 140 str. A4, tvrdá vazba / lamino) 

ISBN   80-88969-06-9 - DOPRODEJ / Distribuce jen v ČR !

Dop. CENA 330,- Kč / Sk  (u nás pro jednotlivce sleva 10%)

Z našich dalších publikací:

Dr. Yang Jwing-ming:

TEORIE A BOJOVÁ SÍLA  TCHAJ-ŤI / TAI-CHI 1 a 2

(POKROČILÝ JANGŮV STYL TCHAJ-ŤI-ČCHÜANU I.  a  II.)

Díl první

ISBN 80-85349-80-9

 Dop. PC: 240 Kč (u nás pro jednotlivce sleva 10%)

Díl druhý

ISBN 80-85349-81-7 

Dop. PC: 240 Kč (u nás pro jednotlivce sleva 10%)

Obsáhlá a podrobná příručka pro pokročilé adepty, obsahující teorii tchaj-ťi (tai chi) a tchaj-ťi ťing (tai chi jing), doplněná stovkami fotografií, náčrtků a čínských textů. 180 stran.

Informace na internetu: http://www.mujweb/sport/taichichuan 

nebo: http://mojweb.sk/taichichuan 

Dr. Yang Jwing-ming:  

JANGŮV STYL TCHAJ-ŤI ČCHÜAN   ( TAI CHI CHUAN) I a II.

Obsáhlá a podrobná příručka pro adepty praktikující tchaj-ťi (tai chi) a tchaj-ťi čchüan (tai chi chuan), z hlediska zdravotního i jejich aplikace v bojových uměních, včetně cvičení s mečem.

Edice BUDO / 200 + 180 str. / cca 600 fotografií

ISBN 80-85349-07-8 / Dop. cena: 198,- + 198,- Kč/Sk

Dr. Yang Jwing-ming:

OSM KUSŮ BROKÁTU 

Waj-tan čchi-kung / Waidan Qigong

NOVÉ VYDÁNÍ 

Autor - president Asociace bojových umění - zde předkládá praktický návod k udržování a zdokonalování zdraví a kondice; série cviků k regulování energie čchi (qi / ki), jež osobně předvádí na desítkách fotografií, doplněných náčrtky a komentáři. Špičková příručka!

Dop. cena: 198 Kč/Sk 

Mary BURMEISTER:  

DŽIN-ŠIN-DŽUCU

Starověké japonské umění zdravotních a kondičních cvičení, které bylo praktikováno již před 3000 lety. 

(180 stran / 225 ilustrací /)

PC: 154,-Kč/Sk  

ŠIVA SAMHITA (Šivasanhitá)

Klasické dílo hatha-jógy, popisující očistné techniky (ásany, mudry, pratjáharu, pránájámu, meditaci a samádhi). Kniha je určena především lidem, kteří mají praktické zkušenosti s jógovými cvičeními.  (182 str.)

Šiva Samhita neboli  „Šivova příručka“ byla napsána v průběhu 18. století  neznámým autorem, který píše jako kdyby hovořil sám Šiva. Dílo se často zmiňuje o tantře a je zde patrný buddhistický vliv v celém textu. Šiva Samhita je jedním ze tří nejdůležitějších dochovaných klasických pojednání o hatha józe. Jako mnoho raných spisů o józe napsaný text připomíná poznámky instruktora, které obsahují hlavní náměty s tím, že další bude doplněno ústně. Šiva Samhita sestává z 645 veršů rozdělených na pět sekcí, tímto způsobem:
 
 1.        nedualismus - v první části jsou popsány dva systémy: advaita-vedanta (hinduistická škola ne-dualismu popsaná v Mandukja upanišadě, kterou zpopularizoval Šankara) a vidžnanavada (buddhistická filozofie, která tvrdí,  že konečné vědomí existuje samotné a není nic jiného)
2.         jemné tělo - je zde popsán systém nadi, je zde pojednáno heslovitě o čakrách ;  je zde také je vysvětlena role karmy.
3.         pranajama - je tu pojednáno o vztahu mezi žákem a učitelem, jsou zde uvedeny požadavky, nutné pro úspěch v józe;  je zde uvedena pranajama (nadi suddhi), jsou také zmíněny siddhi - magické síly.
4.         mudry - je popsána Joni mudra, vzbuzení kundalini, a dále potom deset dalších muder k jejímu úplnému probuzení.
5.         praxe jógy - jsou zde uvedeny tři hlavní překážky pro praxi jógy; jsou zmíněny čtyři druhy jógy a  je podrobně popsáno sedm hlavních čaker.

PC: 174,-Kč/Sk  
GHERANDA SANHITÁ / GHERANDA SAMHITA

Jóga siedmich stupňov dokonalosti

Timčák G.M. (Transl.): Formát, Bratislava
SLOVENSKY
Dlho očakávaná svetoznáma klasická hathajógová publikácia v ilustrovanom a komentovanom preklade. Gheranda sanhitá je rozprava o jóge, ktorá sa pripisuje ršimu Gherandovi. Autor túto jógu nazýva ghatasthajógou, ktorá svoj cieľ dosahuje tréningom celého tela a mysle. Dnes sú dostupné početné publikácie o jóge, ale pôvodné zdroje klasickej jógy sa na pultoch kníhkupectiev objavujú zriedkavo. Preto je vhodné, aby sa záujemcovia o jógu mohli oboznámiť s týmto zaujímavým, tradičným hathajógovým textom, ktorý čitateľa vedie od šatkariem — očistných procedúr (opisuje ich 21) cez ásany (uvádza ich 32), mudry (25), pratjáháru (5), pránájamu (10), dhjánu (3) až po vrchol jógového tréningu — samádhi (z ktorých uvádza 6 typov).  Tento text môže byť novou inšpiráciou na praktické použitie múdrosti starých majstrov jógy. 

Kniha vychádza z iniciativy a v spolupráci so Slovenskou asociáciou jogy a Spoločnosťou priateľov jogy.
Cena: 257 Sk / 220 Kč


JÓGA PĚTI ELEMENTŮ 

Kirti Peter Michel, Wolfgang Wellman (vyd. Eva Babická)

Mnohé z našich psychických a fyzických problémů jsou podle učení ájurvédy, indického léčitelství, výsledkem nerovnováhy pěti elementů (ohně, vody, vzduchu, země, prostoru), které určují naši tělesnou a duševní konstituci. Pokud stanovíme svůj konstituční typ, můžeme se lépe orientovat v našich reakcích a vhodnými cviky a prostřednictvím výživy ovlivňovat svůj život.

Tématické kategorie: Jóga; Aromaterapie, ájurvéda 

Stran: 263   /   ISBN: 80-903234-5-6

PC 360 Sk / 233,- Kč 



Róši Kaisen: 

BUDO DHARMA neboli POUČENÍ SAMURAJE

Autor - mistr zenu a učitel budó, žák mistra Dešimaru - zde v šesti kapitolách (Dějiny zenu, Mistr a žák, Dókukodó Mijamoto Musašiho, Praxe zenu...) osvětluje jednak historii vzájemného sepětí zenu a bojových umění, jednak duchovní principy budó. Kniha obsahuje též praktické rady a předpisy pro adepty, jež samurajové a mistři budó odevzdávají svým žákům (Deset kai).

PC: 174,-Kč/Sk 
Róši Kaisen: 

MNICH BOJOVNÍK

Vlastní životopis mistra zenu a učitele bojových umění, představeného zenového kláštera Sen Sho Ji v Cubjacu. Ve své knize popisuje svoji cestu k budó, své zkušenosti, jichž nabyl během 20 let meditačních cvičení a praktické výuky bojových umění, a především pak svoji pouť do Číny a setkání se zdejšími mistry kung-fu (200 stran).

PC: 174,-Kč/Sk 
D.F. Draeger & R.W. Smith:  

ASIJSKÁ BOJOVÁ UMĚNÍ

Unikátní monografie o historii, vývoji a technikách bojových umění ČÍNY (kung-fu), OKINAWY (karate), KOREJE (taekwon-do, yu-sool), JAPONSKA (bušidó, nindžucu, aikidó, kendó, džudo, džiu-džitsu), MALAJSIE (kun-tao, pentak-silat), INDIE, PAKISTÁNU, BARMY, THAJSKA, FILIPÍN A INDONÉSIE. Kapitoly jsou doplněny množstvím přehledných tabulek, ilustrací technik a zbraní.

PC: 214,-Kč/Sk 
Neil Claremon: 

ZEN A LUKOSTŘELBA

Lekce mistra lukostřelby o dechu, držení těla a cestě intuice

Autor, známý odborník na indiánskou kulturu a lučištník, zde popisuje krok za krokem jednotlivé lekce výuky zenové lukostřelby - včetně metod koncentrace a meditačních cvičení - jichž se mu dostalo od jeho japonského mistra v horách Nového Mexika. Popisované techniky jsou porovnávány s technikami indiánskými a doplněny názornými ilustracemi. 

Většina z uvedených postupů přímo nesouvisí jen s lukostřelbou a lze je úspěšně aplikovat i na jiné formy výcviku! Některé z nich se uplatní i v každodenním životě.

PC: 174,-Kč/Sk 
Mistr Takuan Sóhó: 

CESTA ZENU - CESTA MEČE

Soubor čtyř nejvýznamnějších spisů proslulého opata kláštera Daitokudži a představitele zenové sekty Rinzai z počátku 17.stol., jež adresoval přátelům samurajům a mistrům šermu ve snaze uvést v soulad učení zenu a kendó (3.vydání).

PC: 174,-Kč/Sk 
Robert Urgela:

TRÉNINK V BOJOVÝCH UMĚNÍCH 

Praktický úvod do kung-fu

Příručka pro vážné zájemce, kteří mají za sebou aspoň základní průpravu v některé formě bojových umění. Kniha je rozdělena do 10 kapitol (Odkaz Jeet Kune Do, Účinná technika, Kondiční trénink, Dynamická tenze, Trénink v přírodě, Sparring, Kopy, Skládání soupeře, Přínos tao a zen do budó), jež jsou doplněny 120 názornými ilustracemi a fotografiemi!

PC: 184,-Kč / Sk 
Dr. Yang Jwing-ming: 

ZÁKLADY TCHAJ-ŤI ČCHI-KUNG    (TAI CHI CHI KUNG)

Kniha obsahuje především sérii speciálních cvičení čchi-kung, jimiž obvykle začíná trénink tchaj-ťi čchüan (jimiž lze jednoduše upravovat náš zdravotní stav bez ohledu na to, zda se zabýváme bojovým uměním nebo ne. Do hloubky je zde rozebráno pozadí a historie i technické aspekty čínského ČCHI-KUNG, TCHAJ-ŤI ČCHUAN a TCHAJ-ŤI ČCHI-KUNG. Všechny cviky a pozice jsou ilustrovány 220 fotografiemi a náčrtky!

PC: 214,-Kč/Sk 

Dr. Yang Jwing-ming:  

TAJEMSTVÍ   MLÁDÍ    I - III

(I-ťin-ťing a Si-suej-ťing)

Kniha obsahuje Spis o proměně svalů a šlach a Spis o očistě mozku a kostní dřeně, základní spisy umění čchi-kung sepsané Bódhidharmou (prvním patriarchou čchanu/zenu a zakladatelem tradice Šao-lin), používané již více než tisíc let adepty kung-fu. 

Obsahuje i recepty a popisy cvičení ke zvýšení sexuálních schopností (3 svazky, množství ilustrací a fotografií).

PC: 164,-Kč/Sk za 1 svazek 
Róši Jiyu-Kennett & Rev. Daizui MacPhillamy: 

KNIHA  ŽIVOTA  / Klasická čínská duchovní a zdravotní cvičení pro harmonizaci těla a mysli  (Aku-jóga)

Zároveň duchovní spis i praktická příručka, jež pomůže čtenáři včas rozpoznat příznaky blížící se nemoci pomocí muder a meditací, případně cvičeními posilovat působení moderní medicíny. Kromě revolučního vysvětlení Zákona Karmy obsahuje kniha množství konkrétních doporučení, cvičení a anatomických vyobrazení (muder a meridiánů). Róši Jiyu-Kennett je představenou kláštera Shasta, duchovního centra zenové školy Sótó, jenž založila v r.1969. Poté, co ji uvedl D.T.Suzuki do zenu školy Rinzai, studovala buddhistické učení v Malajsii a pak u opata chrámu Dai Hon Zan Sódžidži v Japonsku. Když dosáhla - jako první žena ze Západu - kněžské hodnosti Sei (odpovídající doktorátu teologie), byla jmenována představenou chrámu Unpukudži. Od r.1972 přednáší též na Kalifornském institutu transpersonální psychologie. Ctihodný D. MacPhillamy studoval pedagogiku a antropologii na Stanfordské universitě a získal doktorát v oboru klinické psychologie na Oregonské universitě. Je autorem četných prací o účincích meditace a v současnosti vede semináře o zenové meditaci pro psychology v klášteře Shasta. (360 stran, cca 150 tabulek a anatomických vyobrazení - meridiánů, akupunkturních bodů a použití muder).

PC: 354,-Kč/Sk 
Prof. Tomio Hirai:  

ZAZEN - LÉČBA  ZENOVOU  MEDITACÍ

Tomio Hirai je přední autoritou v psychiatrii a vedoucím japonským výzkumným specialistou v oblasti psychofyziologie. Jeho publikace s tematikou zenové meditace vsedě (zazen) a souvislostí s mozkovými vlnami upoutaly pozornost specialistů mnoha zemí. Někteří z nich přišli k němu do Japonska studovat a mnoho z nich využilo metod zen-buddhismu v léčbě neuróz. V současnosti přednáší na katedře psychiatrie tokijské Universitní nemocnice, je profesorem Lékařské fakulty Tokijské univerzity a University Tokyo-Kasei, prezidentem Japonské společnosti pro psychiatrii a neurologii a ředitelem Japonské společnosti pro duševní zdraví.

Ve své studii se zabývá pozitivním vlivem zenové meditace na tělesné i psychické zdraví - úprava metabolismu, odstranění neuróz, nespavosti atd. 
OBSAH:  Ovládání / Kontrola těla a mysli / Kontrola dechu  / Ovládání (kontrola) postoje / Zenová meditace vsedě / Meditace vleže / Ovládání těla vestoje / Stabilita mysli / Koncentrace / Přesun pozornosti / Asociační metoda / Meditativní rozjímání /  Vědecký základ metody zazen 

ISBN 85349-78-7

PC: 174,-Kč/Sk 




KNIHY  VYDAVATELSTVÍ

TEMPLE
NOVINKY  
TAI JI QUAN – OTÁZKY A ODPOVĚDI

Chen Wei-ming (vyd. TEMPLE)

NOVINKA --- vyjde koncem ZÁŘÍ 2005 !

-----------------------------------

Chen Wei-ming (1881-1958) se narodil v Qishui v provincii Hubei. Byl jedním z nejstarších žáků Mistra Yang Cheng-fu (1883-1936), u něhož začal studovat v roce 1917.

Kniha Otázky a odpovědi o Tai Ji Quan je jednou z prvních knih, které se věnovaly dnes tolik populárnímu bojovému umění Yang Tai Ji Quan (Yang Tai Chi Chuan). V době jejího vzniku (1929) se toto umění teprve šířilo po Číně a mimo její území bylo neznámé. 

Věřím, že navzdory více než třem čtvrtinám století, které uplynuly od vzniku této knihy, má její studium velký význam pro všechny zájemce o Tai Ji Quan. 

Jak o pár let později v knize Tai Ji Quan Tiyong Quanshu (Esence a aplikace Tai Ji Quan, 1934) prohlásil Mistr Yang Cheng-fu: 

"Existuje pouze jediná škola Tai Ji Quan, nejsou žádné dvě metody. Nenechte se zmást vlastním chytračením a nic bláhově nepřidávejte ani neubírejte. Pokud metody předávané mudrci minulosti potřebovaly nějaké změny, určitě byly tyto změny během staletí do systému zahrnuty. Copak je možné, aby tyto změny čekaly až na naši generaci? Pevně doufám, že budoucí studenti nebudou přitahováni vnějšími věcmi, ale budou se snažit o dosažení vnitřní pravdy. Pokud chce někdo dosáhnout nejvyšší dokonalosti, musí být trpělivý."

Dnes, možná mnohem více nežli kdykoli v minulosti, bychom se při studiu tradičních umění měli věnovat textům, které nám zanechali mistři a experti v dobách dávno minulých. V dobách, kdy základní podmínkou k získání statutu učitele bojových umění bylo dlouholeté následování Mistra, oddanost studiu a především hluboké pochopení daného umění.

CENA: 300,- Sk / PC (bez DPH) v ČR: 195,- Kč



HAGAKURE - Jamamoto Cunetomo 

Přestože původní text Hagakure vznikl na začátku 18. století v Japonsku, myšlenky v něm obsažené neztrácí ve své většině platnost ani pro dnešní adepty budó. Text sám vznikl jako reflexe buddhistického mnicha Džóšó (Cunetoma) Jamamota na odklon společnosti od tradičních hodnot bušidó, v nichž jeho generace vyrůstala a v něž upřímně věřila.  Filozofie Hagakure představuje postoj na hony vzdálený našemu současnému pragmatismu a materialismu. Oslovuje spíše intuici než rozum a jeden z jejích hlavních předpokladů zní, že k tomu, aby se člověk někam dostal, stačí pouze včasné a důkladné zamyšlení. Intuice založená na upřímnosti a morálních zásadách vždy přivede člověka zpět k základním principům.  Tato filozofie nehovoří o čase ani zisku, ani neobhajuje mrhání časem, jakým jsou mlhavá rozjímání o Prázdnotě.

(TEMPLE, Listopad 2004) Překlad Robert Hýsek.  Počet stran: 104 / Formát: A5
MOC 195,- Kč / 250 Sk (cena se slevou pro indiv. objednávky)

Taira Šigesuke:

BUŠIDÓ  -  CESTA SAMURAJE 

Původní japonský text, Bushido Shoshinshu (Bušidó pro začátečníky) vznikl v období vlády prvních tzv. tokugawských šógunů, na počátku éry Edo, tedy po ukončení bojů o sjednocení a nadvládu nad japonskými ostrovy. V této době také doznívala pětisetletá vedoucí úloha bushi - bojovníků. Taira Šigesuke (1639-1730) jej sepsal pro novice, kteří se teprve měli seznámit s praktickými a morálními instrukcemi pro bojovníky.

(Temple, formát A5, 100 stran.)

PC: 160 Kč / 240,- Sk  

Z. Kurfürst:

TAI JI QUAN - TRADIČNÍ STYL YANG 

(Temple) 

formát A5, 184 stran, 400 ilustrací

Mezi všemi styly, které jsou cvičeny, je právě styl rodiny YANG nejpopulárnější. Je to především díky tomu, že je zvládnutelný pro zájemce všech věkových kategorií i různé zdravotní způsobilosti. 

V této knize je prezentována sestava Mistra Yang Cheng-fu (1883-1936), jak ji vyučoval na konci svého života, tedy v době, kdy již shrnul veškeré své bádání právě do této sestavy. 

PC: 220 Kč / 330,- Sk 

OKINAWSKÉ KARATE

Kata a praktické použití /  Dirk Ludwig

Titul Okinawské karate – kata a praktické použití, je nepostradatelnou pomůckou pro každého, kdo chce pochopit principy použití technik karate.

Najdete zde, mimo jasného znázornění 4 kata (Saifa, Seienchin, Schisochin a Naihanchin), i vysvětlení jejich technik. To je založeno na tradičním systému boje s velice funkčními aplikacemi pro reálný konflikt.

Významnou součástí knihy jsou i teoretické poznámky k bojovým principům, obsažených ve všech kata a jejich jasné vysvětlení. Kniha obsahuje mnoho dalších informací: např. kwapo jutsu – techniky oživování, ogi – nejvyšší stupeň poznání a další. Publikace osloví každého zájemce o bojová umění, kterého zajímá praktická stránka cvičení.

Dirk Ludwig se narodil roku 1960 ve Stralsundu (Německo), je ženatý a se svou manželkou Hiromi žije v Japonsku.  Různá bojová umění trénuje od r. 1974. Jeho hlavním učitelem je Tanaka Hiromasa Sensei (Matsuyama / Japonsko).

formát A5, 106 stran, ilustrace a foto

MOC 215,- Kč / 300 Sk

MISTŘI KARATE 

Příběhy a osudy

Příběhy a historky ze života velkých mistrů okinawského karate z časů, které jsou zhusta nazývány „staré dobré“ – koho ze seriózních zájemců o bojová umění by nezajímaly?

V této knize najdete střípky osudů deseti velkých osobností své doby. Od prvních expertů, kteří přiváželi vědomosti o bojových technikách z jižní Číny, až po ty, kteří okinawské to-te (karate) exportovali do Japonska.

Chatan Yara, To-te Sakugawa, Matsumura Sokon, Matsumura Kosaku, Itosu Yasutsune, Funakoshi Gichin, Kyan Chotoku, Agena, Choki Motobu a Itoman Bunkichi -  to jsou jména, která tvoří jednotlivé kapitoly této knihy. Některá jsou známa dodnes po celém světě, jiná zmizela a přežívají jen v historkách v místech života jejich nositelů.

Mimo historek najdete v knize velké množství raritních fotografií z historie karate.

formát A5 /  134 stran, fotografie

MOC 235,- Kč / 310 Sk

DŽÚ DŽUTSU / JU JUTSU

Zančin Budó / Martin Procházka

Bojová umění patří mezi nejstarší a nejpropracovanější obory lidské činnosti. Na celém světě vznikaly různé bojové metody, pomocí nichž se chtěl člověk domoci svých zájmů, popřípadě se ochránit, když se cítil ohrožen. V dobách, kdy oporou válečníků byly pouze holé ruce a primitivní zbraně, bylo touhou mnohých znát důmyslné metody, díky kterým by se stali více úspěšnými v boji. V této době se rodily základy, později více či méně známých bojových stylů, které dnes označujeme za jádro bojových umění.

Jednou ze zemí, ve které se výcvik postupem času uspořádal do podoby různorodých stylů předávaných po generace válečníků, bylo Japonsko. Vznikly zde desítky metod, které mají základ v originálních japonských stylech nebo v bojových metodách přivezených z okolních zemí. Zdokonalovaly se s každou válečnickou zkušeností.

V knize, kterou Vám zde předkládáme, je základní osnova pro studium tradičního japonského bojového umění džú džutsu.

Autor knihy, Martin Procházka, studoval bojová umění u mnoha učitelů, ale největší vliv na jeho trénink měly následující osobnosti: sensei Edmund Kern 7. dan, sensei Bohumil Koloc 4. dan,sensei Keido Yamaue 10. dan, sensei Siegfrid Lori 10. dan a sensei Hans D. Rauscher 8. dan.

formát A4, 148 stran, fotografie

MOC 385,- Kč / 500 Sk

Další tituly   z   vyd. TEMPLE

Wu Shu - Kung-Fu 

Učebnice základů starého čínského umění. Jsou zde popsány základní techniky rukou, nohou, postoje i kombinace. Dále je zde samostatná kapitola věnovaná strečinku, který je nezbytným základem každého cvičení. Kromě toho kniha obsahuje i stručnou informaci o dějinách kung-fu a jeho filosofickém základě. (180 str., přes 580 ilustrací)

CENA:  210,- Kč / Sk 

Wu Shu - Kung-Fu II. 

Pokračování naší první publikace, která se stala bestsellerem. Najdete zde dvě nejdůležitější sestavy stylů Changquan a Nanquan, které se cvičí na všech soutěžích. 

CENA:  90 Kč / 130,- Sk

PROTAHOVÁNÍ A AKROBACIE V BOJOVÝCH SPORTECH - AKROBACIE  

Náplní knihy je výuka akrobatických dovedností, které jsou součástí bojových umění. Její autor, Petr Hedbávny, je mnohonásobným reprezentantem republiky ve sportovní gymnastice a v současné době vyučuje gymnastiku na vysoké škole. Je tedy nesporně fundovaným odborníkem na tuto oblast. (80 str., ilustrace)

CENA:  100,- Kč/Sk

PROTAHOVÁNÍ A AKROBACIE V BOJOVÝCH SPORTECH - STREČING  

Zde najdete velké množství strečingových (protahovacích) cvičení, které Vám umožní uvolnit tělo tak, aby bylo schopno vykonávat i ty nejnáročnější techniky. Cviků je zde tolik, že si každý zájemce jistě vybere ty, které přímo jemu budou maximálně vyhovovat. (80 str., ilustrace)

CENA:  100,- Kč/Sk

Posilování v bojových sportech 

V této knize najdete způsoby, jak posílit vlastní tělo. Cviky jsou vybírány tak, abyste k jejich provádění nepotřebovali buď žádné pomůcky, nebo jen ty, které jsou běžně a levně dostupné. Tedy žádné posilovací přístroje. Cviky vychází z tradičních způsobů starých mistrů bojových umění, kteří také nechodili do posilovny a přesto, či právě proto, bylo jejich tělo mimořádně silné a odolné. (80 str., ilustrace)

CENA:  100,- Kč/Sk

Tréninkový manuál 

Skvělá pomůcka pro všechny trenéry a instruktory a také pro ty, kteří se učí sami z knih a videokazet, stejně jako pro každého, kdo se chce "jen stát nejlepším". Jednotlivé části jsou věnovány fyzické přípravě, mentální přípravě, individuálnímu zlepšování technik, sparringu ve dvojicích a skupinách a mnoha dalším problémům. Kniha obsahuje množství tréninkových metod, cvičení a rad, jak se zlepšit. (90 stran)

CENA:  125,- Kč / 165,- Sk

Praktické Jeet Kune Do 

Kniha je věnována základům snad nejpopulárnějšího stylu současnosti, jehož autorem je legendární Bruce Lee. Mimo stručné historie stylu zde najdete teorii i praxi tohoto bojového umění. Naučíte se vše, co je nezbytné pro několik prvních let cvičení - základy, průpravné cviky, ale i mnoho praktických technik. Pochopíte, v čem spočívá mimořádná účinnost tohoto stylu. (125 str., 230 fotografií + ilustrace)

CENA: 180 Kč / 200,- Sk

Jeet Kune Do - Sparring 

Navazuje na předcházející titul. Obsahuje vše, co je nezbytné pro nácvik mimořádně praktického boje. Kromě technik je zde především vysvětlen princip boje a popsány způsoby a cvičení, jak dosáhnout maximálního rozvoje. Kniha Vám tedy neukáže jen několik technik, ale především se Vás snaží vést k maximálnímu pochopení fungování boje, což Vám umožní být nezávislými na pouhých technikách. (140 str., foto + ilustrace)

CENA: 180 Kč / 200,- Sk

Ó-SENSEI MORIHEI UEŠIBA - R. Krejčí

Život, osobnost, učení a dílo zakladatele aikidó. Morihei Uešiba (1883-1969) patří k nejuznávanějším osobnostem japonského bojového umění. Na základě svého válečnického mistrovství a hlubokého duchovního poznání vytvořil systém aikidó, kterému se dnes věnují statisíce lidí na celém světě. Kniha přibližuje Uešibovy životní osudy, jeho osobnost a seznamuje čtenáře s duchovními i technickými principy aikidó. Součástí knihy jsou i obsáhlé citace z Uešibových tréninkových manuálů, veršů a přednášek.. (171 stran, ilustrace, foto)

CENA: 180 Kč / 210,- Sk

Qigong - I. díl / Cviky pro práci s vnitřní energií  

Kniha je zaměřena na to, co patří do každého skutečného bojového umění. Je to vnitřní energie, tedy právě to, co odlišuje bojové umění od sportu. Kniha je uceleným průvodcem cvičence pro první, téměř dvouleté období cvičení. Obsahuje základní teorii, a dále několik druhů cvičení (dechová, Ba Duan Jin, Yi Jin Jing), jež jsou zaměřena na nejdůležitější etapu cvičení - probuzení energie a její proudění v těle. (140 str., ilustrace)

CENA: 180 Kč / Sk

Qigong - II. díl 

Kniha pro ty, kteří zvládli první díl, jakož i pro další pokročilé cvičence a ty, kteří "pouze" chtějí vědět víc o této důležité problematice. Cvičení zde uvedená navazují na cviky z předchozího dílu tak, abyste při návaznosti cvičení dosáhli maximálního rozvoje. Mimoto zde najdete i množství informací z pokročilé teorie qigongu. (126 stran, ilustrace)

CENA: 180 Kč / Sk

LEGENDA JMÉNEM BRUCE LEE  (Z. Kurfürst) 

Životopis nejslavnějšího současného mistra bojových umění, průkopníka kung-fu, známého po celém světě pod přezdívkou Malý Drak, zakladatele stylu Jeet Kune Do a přítele Chucka Norrise.

CENA: 210 Kč / 300,- Sk

KNIHY DALŠÍCH VYDAVATELSTVÍ
DOPORUČUJEME:

TANTÓ – BOJ S NOŽEM

Luboš Pokorný

II. vydání. Fighters Publications 2006

Tato kniha se věnuje volnému systému / boji s nožem, tak jak se vyučuje v nindžucu právě proto, aby se bojovník mohl přizpůsobit jakékoli bojové situaci. Kniha se dále věnuje technikám útočného bodáku.

Autor Luboš pokorný, držitel 15. danu (Happo Hiken) je zakladatelem organizace Bujinkan Czech Dojo, která v ČR šíří nindžucu od roku 1991. Luboš Pokorný je zároveň osobním žákem žijící japonské legendy Masaaki Hatsumiho (Soke Bujinkan Honbu Dojo), kterého pravidelně navštěvuje v Japonsku, kde si i nadále prohlubuje své znalosti. Pod jeho vedením  se také studijních pobytů v Japonsku účastní i několik dalších českých studentů, jejichž cílem je další rozvoj tohoto bojového umění u nás. 

Tato publikace vychází v ČR již podruhé a to díky velkému zájmu čtenářů, kteří tento materiál vyhledávají díky kvalitně a věrně zpracovanému tématu.     

Vazba brož., Rozměr 145x205, Stran 148

Vychází 28 února 

Doporučená MOC 299,- Sk / 199,- Kč 

Nepřemožitelný bojovník – obrazový životopis Moriheie Uešiby, zakladatele aikidó  

John Stevens (Fighters Publ.)

 „Tajemství aikidó není ukryto v pohybu nohou, nýbrž v pohybu mysli. Neučím vás bojové techniky, učím vás nenásilí.“ – Morihei Uešiba ke svým žákům.  /…/ Morihei Uešiba (1883 – 1969) byl vizionářem, jehož hledání pravého smyslu cesty bojovníka vyústilo ve vytvoření nového umění nazvaného aikidó, „umění míru“. Morihei je považován za jednoho z největších bojovníků v dějinách. Jeho schopnost odzbrojit každého útočníka, odhodit tucet mužů naráz a porazit a znehybnit protivníky, aniž by se jich třeba jen dotkl, propůjčily jeho životu status legendy. Nepřemožitelný bojovník ukazuje skutečný život, skrývající se za Moriheiovými úspěchy, a osvětluje tak příběh muže a jeho učení. Autor zde popisuje osoby, události a myšlenky, které ovlivnily Moriheiovo celoživotní hledání a výjimečnou životní dráhu bojovníka a učitele. Kniha obsahuje více než dvě stovky fotografií, dokumentujících Moriheiův život  a představujících mistra při předvádění fyzických technik aikidó. Nepřemožitelný bojovník obsahuje přepracovanou a rozšířenou verzi materiálu již dříve publikovaného jako Abundant Peace: The Biography of Morihei Ueshiba, Founder of Aikido rovněž od Johna Stevense, a navíc zcela novou obrazovou část, která podrobně dokumentuje Moriheiovu úžasnou životní cestu.   Autor  John Stevens působí jako profesor buddhistických studií a instruktor aikidó na univerzitě Tohoku Fukuši ve městě Sendai v Japonsku. Je autorem a překladatelem více než dvaceti knih o buddhismu, zenu, aikidó a asijské kultuře.

268 stran / 145x205 mm

Vázaná publikace (papír křída) , Více než 200 ČB fotografií, ISBN 80-86977-02-1 / EAN 978-80-86977-02-7

Cena 299,- Kč / 490,- Sk

Samuraj – znovuzrozený v barevných fotografiích

Mitsuo Kure & Ghislaine Kruit  (Fighters Publ.)

Většina cizinců a dokonce i někteří romanticky smýšlející Japonci si pod pojmem „samuraj“  vybaví obraz nelítostného šermíře oděného do záhadného složitého brnění, hrdého a vytrvalého v boji a připraveného zemřít – pokud je zapotřebí i vlastní rukou – osobu, která ctí neochvějný kodex cti. To je přikrášlený obraz třídy placených bojovníků, která se vyvíjela v období mezi 10. a 17. stoletím. Barevná a vzrušující brnění se v průběhu zmíněného období výrazně měnila, ale vždy fakticky reagovala na dobové zbraně, odrážela dobové materiály a výrobní techniky.  Historie samurajů představuje nedílnou součást japonských dějin a dnes se připomíná na soukromých shromážděních a veřejných slavnostech, které zůstávají většině západních studentů utajeny. Autoři této publikace se těšili z návštěv širokého spektra událostí, pečlivě fotografovali repliky oblečení, brnění a zbraní. Poučný text Ghislaine Kruitové sleduje historii samurajů a jejich válečnou výstroj, čerpá z odborných znalostí předních japonských historiků a skupin praktického výzkumu. Knihu ilustruje téměř 200 úchvatných fotografií Dr. Micua Kureho, které zachycují nejen detaily oděvů, ale i osobitý půvab staré kultury.

110 stran, formát165x235,  Vázaná publikace (papír křída) , 200 barevných fotografií

ISBN 80-86977-03-X

EAN 978-80-86977-03-4

Cena 250,- Kč / 420,- Sk

KOBUDÓ   I.   ZBRANE Z OKINAWY - Sai  

Habersetzer Ronald (VEDA)

vynikající príručka se stovkami ilustrací – SLOVENSKY

PC: 130 Kč

KOBUDÓ   II.   ZBRANE Z OKINAWY - Nunčaku,Tonfa 

Habersetzer Ronald (VEDA)

vynikající príručka se stovkami ilustrací

PC: 130 Kč

KOBUDÓ   III.   ZBRANE Z OKINAWY - Bó  

Habersetzer Ronald (VEDA)

Cvičení s tyčí - vynikající príručka se stovkami ilustrací

PC: 130 Kč

NIN TSUN DO COMBAT - Sebeobrana pro veřejnost / Základní pohyby 

Plnobarevná kniha se stovkami kvalitních barevných fotografií, s textem autora bojového systému NIN TSUN DO COMBAT Jaroslava Poláka.

Filmové studio MOON, nakladatelství NAGUAL a nakladatelství EUROLEX BOHEMIA s.r.o. vám nabízejí první knihu z ediční řady "NIN TSUN DO COMBAT - sebeobrana pro veřejnost". Techniky sebeobrany jsou foceny se Světlanou Šáchovou, Dominikou Novákovou a Jiřím Levínským (můžete blíže poznat v jejich fan klubech v sekci filmové studio MOON). V knize naleznete kapitoly o sebeobraně, základních prvcích bojových umění, o ženské sebeobraně, preventivním chování pro dívky, základy obrany s tyčí, desítky popsaných a nafocených fotografií. Dále texty o cestě bojovníka v praktickém životě, o základních technikách "sebeprogramování" a o předcházení rizikovým a krizovým situacím.

210 stran velikosti A5, ČESKÉ VYDÁNÍ

PC: 350,- Sk / 250,- Kč  (Naše cena JEN pro individuální odběratele)
NIN TSUN DO COMBAT 2 / Sebeobrana - Kombinace

druhá kniha z ediční řady  "NIN TSUN DO COMBAT - sebeobrana pro veřejnost". 

Plnobarevná kniha se stovkami kvalitních barevných fotografií, velikosti A5, 210 stran, s textem autora bojového systému NIN TSUN DO COMBAT Jaroslava Poláka. Techniky sebeobrany jsou foceny s Dominikou Novákovou, Kateřinou Steinerovou a Jiřím Levínským . 

V knize naleznete kapitoly o sebeobraně žen, užitečnosti strategie bojového umění NINJUTSU pro dnešního člověka, právní základy sebeobrany, o prevenci krádeže osobních věcí, desítky popsaných fotografií. Dále texty o cestě bojovníka v praktickém životě. 

Filmové studio MOON, nakladatelství NAGUAL a nakladatelství EUROLEX BOHEMIA s.r.o.

MC: 250,- Kč / 350,- Sk (jen pro ind. objednávky na dobírku)

NIN TSUN DO PRO ENERGY - Magické Pohyby podle Carlose Castanedy

První kniha z ediční řady "NIN TSUN DO PRO ENERGY - Magické pohyby podle Carlose Castanedy". Plnobarevná kniha se stovkami kvalitních barevných fotografií Kateřiny Steinerové, herečky, zpěvačky a tanečnice, obsazené do jedné z hlavních rolí filmové trilogie "SVĚTA NAGUALU", velikosti A5, 210 stran, s textem autora systému NIN TSUN DO FREEDOM WAY Jaroslava Poláka. 

V knize naleznete celou sestavu pro aktivaci a posílení energetického těla v Tensegritě (systému, jenž vytvořil Carlos Castaneda) cvičenou jako "Záměr", dále kapitoly o cestě bojovníka - toltéka v praktickém životě, o základním vnímání práce s vnitřní energií a hospodaření s vnitřní silou.

nakladatelství EUROLEX BOHEMIA

MC: 250,- Kč / 350,- Sk  (jen pro ind. objednávky na dobírku)

BEST KARATE  1. / Souhrnný přehled 

Nakayama (Fighters Publications) 

Kniha představuje všechny základní pojmy karate ilustrované na několika stech názorných fotografií.

PC: 400,- Sk / 250,- Kč
BEST KARATE 2

M. Nakayama

Nakladatel: Fighters Publications

Svazek předkládá a popisuje základní pravidla, jež musí být dodržována při cvičení kata nebo při uplatňování technik v kumite. Kromě toho poukazuje na fyzické a fyziologické principy, o než se karate opírá: zdroje a koncentrace síly, postavení, vzhled, stabilita a technika, pohyb všemi směry a také nejdůležitější aspekty tréninku.  

ISBN: 80-903079-6-5, EAN: 9788090307964

 Originál: Best Karate 2 (Fundamentals), překlad: Ludvík Gabesam

 Formát: 142 stran, 20,5x14,5cm, česky, brožovaná vazba, 200gr.

 Rok vydání: 2005 (1. vydání) 

Tento svazek předkládá a popisuje základní pravidla, jež musí být dodržována při provádění cvičení kata nebo při uplatňování technik v kumite. Kromě toho poukazuje na fyzické a fyziologické principy, o něž se karate opírá: zdroje a koncentrace síly, postavení, vzhled, stabilita a technika, pohyb všemi směry a také nejdůležitější aspekty tréninku.

Masatoshi Nakayama je pokračovatelem svého učitele, jímž byl otec moderního karate Gichin Funakoshi. Nakayama byl po řadu let profesorem a ředitelem úseku tělesné výchovy na univerzitě Taku-shoku, jejímž absolven​tem byl v r. 1937. Od roku 1955 až do své smrti v r. 1987 byl rovněž hlavním instruktorem Japonské asociace karate (JKA). Jako nositel 9. danu a dobře známá postava v prostředí karatistických soutěží patřil k iniciátorům vyslání instruktorů karate do ciziny. Tím přispěl k rozšíření karate jako sportu provádě​ného podle vědeckých zásad.

Obsah:

 ZÁKLADY

1. Souhrnný přehled

2. Základy

3. Kumite I.

4. Kumite II.

KATA

5. Heian, Tekki

6. Bassai, Kanku

7. Jitte, Empi

8. Gankaku, Jion

POKROČILÁ KATA

9. Bassai sho, Kanku sho, Chinte

10. Unsu, Sochin, Nijushiho

11. Gojushiho sho, Gojushiho dai, Meikyo

PC: 300 Sk / 199 Kč



BEST KARATE 3. Kumite 1

Masatoshi Nakayama (Fighters Publications)
 

Svazek předkládá a popisuje základní pravidla, jež musí být dodržována při cvičení kata nebo při uplatňování technik v kumite. Kromě toho poukazuje na fyzické a fyziologické principy, o než se karate opírá: zdroje a koncentrace síly, postavení, vzhled, stabilita a technika, pohyb všemi směry a také nejdůležitější aspekty tréninku.  142 stran

 

ISBN: 978-80-86977-17-1, EAN: 9788086977171

Formát:, 21x15cm, česky, brožovaná vazba, 150gr.

 Rok vydání: 2007 (1. vydání) 

 

Doporučená cena: 199 Kč / 299 Sk
 

 



 
BEST KARATE 4. Kumite 2

Masatoshi Nakayama (Fighters Publications)
 

Tato kniha doplňuje předchozí díl této série. I v tomto svazku k vám promlouvají mistři bojových umění, kteří kladou důraz na spirituální uvědomění a mentální vyzrálost, kde kumite vnímáme jako součást celku v tréninku karate.  144 stran

 

ISBN: 978-80-86977-19-5, EAN: 9788086977195

 

Doporučená cena: 199 Kč / 299 Sk
 

 



DĚJINY KUNG-FU

Urgela Robert (FONTÁNA)

Kung-fu je používaným názvem pro čínské bojové umění. Pokud bychom chtěli definovat název kung-fu - je to provázání určitého umění, určité činnosti na mistrovské úrovni. Podle tradičních čínských legend a lékařských traktátů se bojová umění vytvářela v Číně a Indii. První údaje o systematizování kung-fu, společně s léčebnou gymnastikou a masáží, se nacházejí v knize "Kung-fu" z roku 2698 př. n. l. Před 1400 lety byl založený klášter Shaolin, kde vzniklo bojové umění, které se stalo základem mnoha dalších stylů v Kung-fu. Převážná část bojového systému Shaolin Chuan vznikla pozorováním a napodobováním pohybů pěti zvířat: tygra, leoparda, jeřába, hada a mystického draka. Napodobování těchto zvířat se nevztahovalo jen na vnější pohyby, ale i na clkobvé chování, taktiku v boji, způsob reakcí a mentalitu cvičence, které bylo nutné si taktéž osvojit.

 

220 Sk / 149 Kč



Ši-fu Zhai Hua:

CHENJIAGOU TAIJIQUAN - ZÁKLADNÍ DOVEDNOSTI A 13 FOREM

(Česká společnost Tchaj-ťi čchuan)

V knize najdete popsanou historii, charakteristiku, zdravotní účinky rodinného stylu Čchen (Chen)  Tchaj-ťi čchuan. Na více než 100 fotografiích jsou popsány a vysvětleny základy tohoto osobitého bojového stylu. Jedná se o Čhi-kung - Umění dřevěného sloupu a Navíjení hedvábného vlákna, a základní sestavu 13 forem.

Zhai Hua už ve čtyřech letech začala přípravu na dráhu bojovníka a procházela starým bojovým výcvikem, který se v její rodině udržuje po generace. Časem dokázala mistrně zvládnout staré styly a techniky, které už dnes i v Číně upadají v zapomnění. Z pěstních stylů jsou to zejména: Kai s men, Fan zi quan, Mi lin san shou, Wu Tang Chu tung, Pa kua Pa ti, Chang quan a mnoho dalších. Ze zbraní pak například hůl, kopí, šavle, přímý meč, čínský bič, dvojitá šavle, dvojitý meč, dvojité háky a další. 

Vedle stylu Shao-lin u nás začala vyučovat, jako první, také Čchen Tchaj-ťi čchuan. Toto cvičení si pro své jemné a plynulé pohyby a blahodárné zdravotní účinky mezi lidmi získalo velkou oblibu. Proto se také v r. 1999 rozhodla založit Českou společnost Tchaj-ťi čchuan.

V roce 2001 byla Ministerstvem školství a tělesné výchovy ČR zmocněna udělovat osvědčení o provedeném rekvalifikačním kurzu Tchaj-ťi čchuan.

PC: 260,- Sk / 189,- Kč

OREL V HNÍZDĚ - ZÁKLADNÍ ÚROVEŇ

Sifu Yeshe Gyatso / Mgr. Pavel Simon (Bodhidharma Plzeň)

Úvod do teorie čchi-kungu stylu Orel v hnízdě, včetně stručného vysvětlení teorie jin–jang a Tří pokladů (těla, energie a mysli) praktickou část s fotografiemi a popisem 18 pohybů (z celkového počtu 24) a podrobnými instrukcemi k jejich správnému provádění, první postojovou pozici a zásady a doporučení pro cvičení postojů výklad a techniky pro rozvoj klidu a koncentrace nejčastější otázky a zkušenosti studentů 

Učení sifu Yeshe Gyatso vyniká přímostí a jednoduchostí. Místo složitého myšlenkového systému je zde poskytnuto jen nezbytné teoretické zázemí a je nám nabídnuta cesta k odhalení toho nejzákladnějšího v nás. Bez zbytečného vysvětlování a slibů jsme navedeni přímo na stezku sebeobjevení a ovládnutí tendencí těla, energie a mysli. 

Jak sifu Yeshe Gyatso sám říká: "Kam jde mysl, jde i energie." Je to tedy na nás: můžeme věčně bloudit v rozptýlení, nebo mysl jako svazek paprsků soustředit do ohniska přítomnosti, odkud postupně začne vyvěrat pochopení a hlubší realizace. Kniha je tak určena především těm, kdo chtějí nejen naslouchat, ale také se na takovou cestu skutečně vydat. 

136 stran / 144 černobílých fotografií 

PC: 259,- Sk / 179,- Kč

PRUBÍŘSKÉ KAMENY OVĚŘUJÍCÍ PRAVOST UMĚNÍ TCHAJ-ŤI ČCHÜAN NEBOLI TAJNÁ PŘEDÁNÍ RODINY JANGŮ

 (Argo) 

Způsob předávání a výuky starého čínského umění Tchaj-ti čchuan doznal v posledních desetiletích obrovské proměny. Zatímco dnes je běžně možné zakoupit řadu příruček různé kvality, čekal za starých časů žák někdy roky, než se s ním jeho učitel podělil o některou ze svých znalostí. Pouze neúnavně napodoboval pohyby svého učitele, a teprve když jeho mistr usoudil, že se dost snaží, udělil mu ústní poučení, která se zachovala v písemné podobě. Mistři nebyli mnohomluvní, a tak jejich slova znějí v porovnání s moderními příručkami stroze a často zkratkovitě. Mají však tu výhodu, že se opírají o dokonalé pochopení a nedovolí čtenáři, aby se ztratil v přemíře vedlejších údajů. Tajná předání rodiny Jangů představují nezbytnou příručku pro všechny, kteří chtějí jít v umění Tchaj-ti čchuan do hloubky a navázat na znalosti dávných učitelů. 

198 stran. ISBN: 80-7203-489-8
PC: 330 Sk / 199 Kč
TAI-ČI / Taj-czy cjuaň - škola dřímajícího tygra
Tichanovský B. (Eminent) 

Tai-či je jedno z nejpopulárnějších čínských bojových umění s velmi dávnou tradicí, sahající až do počátku letopočtu. Po většinu své existence bylo udržováno v tajnosti. Mnohé z hlubších aspektů jsou však sdělovány jen vyvoleným jedincům, mezi něž patří i autor této knihy, známý ruský terapeut a spirituální učitel, žák čínského mistra Tan Zuna. Kniha je vybavena barevnými fotografiemi základních prvků pohybů, popisuje jejich provádění a užití vnitřní síly.

Váz. 153 stran

PC: 450 Sk / 299 Kč
TAI-ČI, cvičení z čínských parků 
Turneber Ja. (Poznání) 

Autor trochu jinak, než je obvyklé popisuje své osobní názory a zkušenosti, získané z dosavadní patnáctileté praxe učitele tai-či a některých dalších stylů wu-šu, včetně čchi-kungu. Opírá se především o poznatky ze svých deseti studijních pobytů v Číně. Kniha je doplněna barevnými fotografiemi.
Váz. 188 stran

PC: 410 Sk / 270 Kč
POZORUHODNÉ MYŠLENKY: Moudrost Bruce Leeho pro každý den 

Bruce Lee a John Little (Fighters Publications)
Bruce Lee je jednou z největších postav oblasti akčního filmu a bojových umění. Tato kniha je vyjádřením principů, kterými se řídil. Zahrnuje více než 800 aforismů týkajících oblastí od duchovnosti k osobnímu osvobození, od rodinného života k filmu. 

PC: 540,- Sk /  369,- Kč

AIKIDÓ A DYNAMICKÁ SFÉRA

A. Westbrooková, O. Rattí (Fighters Publications)

o aikidó se často hovoří jako o bojovém umění gentlemanů". Ačkoli není zcela neznámým pojmem, jen málokdo mimo svět bojových umění je dokáže odlišit od n různých jiných "metod sebeobrany". Jeho charakteristické vlastnosti však spočívají částečně v sofistikovaném stylu, hlavní měrou pak v jeho základních motivacích.

Aikidó je metodou sebeobrany, kterou je možné použít proti jakékoli formě útoku a na nejvyšších úrovních jako disciplínu koordinace, "cestu" harmonizace všech životních sil člověka. V aikidó neexistuje útok, to znamená, že cíl umění spočívá pouze v neutralizaci agrese a zneškodnění útočníka, pokud je to možné, tak bez toho, že by mu bylo způsobeno nějaké zranění. K tomu jsou zapotřebí dovednosti, ale ještě více etický záměr. Samotné slovo aikidó ve skutečnosti obsahuje tři elementy, které tvoří toto umění: (ai), harmonie nebo koordinace; (ki), duch nebo energie; (dó), metoda nebo "cesta". Člověk, který studuje a praktikuje aikidó, by si správně měl přát pouze bránit sám sebe bez zraňování ostatních. K takovému přístupu však musí dosáhnout velmi vysoké úrovně integrace sil mysli a těla, harmonické kombinace fyzických prostředků a etických motivací.

OBSAH:

I. CO JE AIKIDÓ?
Obrana v aikidó. "Střed" a "ki". Strategie neutralizace.

Potenciál aikidó

II. VZNIK AIKIDÓ . . 
Zakladatel. Hlavní zdroje formování a inspirace. 

Bojová umění. "Etiketa" obrany

III. ORGANIZACE.
Hierarchie. Postup v hierarchii. Cvičební oděv. Cvičební sál. 

Prostor pro cvičení. Etiketa a vyučovací hodina

IV. CVIČENÍ AIKIDÓ

Teorie útoku. Fyzické faktory. Dynamické faktory. 


Technické faktory. Jednotná síla útoku

V. TEORIE OBRANY
Proces obrany a jeho faktory. Princip centralizace (soustředění). 

Princip prodloužení. Princip řízené kontroly. Princip kruhovosti. 

Kruhy neutralizace. Neutralizační spirály a poloviční spirály. 

Dynamická sféra. Splynutí a speciální cvičení

VI. FYZICKÁ PŘÍPRAVA
Přípravná cvičení: pružnost. Základní cvičení: koordinace. Techniky pádu

VII. POSTOJ A POHYB V PROCESU OBRANY


Fáze a jednota obranného procesu v aikidó. Pozice. Pohyb

VIII. ZÁKLADNÍ TECHNIKY NEUTRALlZACE


Obecná doporučení. Znehybnění. Hody. Kombinace

IX. POKROČILÝ VÝCVIK 
Aikidó"na žíněnce" neboli v kleče. Cvičení s holí. 

Techniky neutralizace používané proti ozbrojenému útoku. 

Techniky 
neutralizace používané proti více útočníkům. Volný styl

X. ZÁVĚR
SLOVNÍK
PC: 550,- Sk /  390,- Kč

PRINCIPY AIKIDO 

Micugi Saotome (Fighters Publications)

 Kniha přibližující principy bojového umění aikidó se dá velmi dobře použít jako učebnice technik. Je to ale zároveň kniha, která vás při dalších a dalších návratech bude odměňovat novými a dříve nepostřehnutými úrovněmi sdělení. 

Kniha nám dává pochopit, že poznání a následování principů aikidó nás osvobozuje. Jemnými způsoby poskytuje nejen cenný studijní materiál, ale umožňuje nám opustit nízké a sobecké postoje tím, že nám ukazuje, že k dokonalosti nespěje svět v jedné konkrétní etapě, ale že možnost dotknout se svou myslí a životem dokonalosti má každá bytost, která se rozhodne nesobecky a s otevřeným srdcem cestu následovat.

Připravené oslovuje kniha dalším rozměrem, kterým je možno ještě hlouběji proniknout do jemného přediva tajemství. Jsou zde prezentovány kaligrafie, dotýkající se různých aspektů, které se v souvislosti s aikidó vynořují do našeho zobrazeného světa. Právě řeč japonských (resp. čínských) znaků a mnohovrstevná hloubka jejich sdělení, je rozměr, který nám mnohdy zůstává skryt.

Kniha, jako je tato, se dá velmi dobře použít jako učebnice technik. Je to ale zároveň kniha, která vás při dalších a dalších návratech bude odměňovat novými a dříve nepostřehnutými úrovněmi sdělení. Je to jedna z knih, kterou se vyplatí pozorně číst od první věty úvodu a každé její slovo otisknout ve své mysli alespoň na tak dlouhou dobu, dokud mysl neuchopí i poslední z principů. 

  Formát: 239 stran, 28x20,5cm, česky, Tvrdá / vázaná vazba, 

PC: 700,- Sk / 485,- Kč

TAJEMSTVÍ AIKIDÓ - Stevens John 

(Fighters Publications, váz, 146 str. A4) 

Skryté nauky a univerzální pravdy aikido tak, jak je vyučoval jeho zakladatel Morihei Uešiba. Množství unikátních archivních fotografií zabírajících většinu knihy.

CENA: 800,- Sk /  590,- Kč

TAJEMSTVÍ SAMURAJŮ / Přehledný výklad o bojových uměních feudálního Japonska 

 Oscar Ratti, Adele Westbrook (Fighters Publications, 486 str.)
Tato kniha probírá v I. díle historii, v díle II. vnější charakteristiku jednotlivých zbraní a bojových umění včetně těch, která se praktikují beze zbraně, a konečně díl III. bude asi pro adepty bojových umění nejzajímavější, protože se zabývá vnitřními faktory, které charakterizují jak jednotlivá bojová umění, tak jejich filozofii jako celku. Kniha je doplněna četnými ilustracemi, tabulkami, rejstříkem i velmi bohatou bibliografií. Tato publikace je naprosto jedinečná svou snahou zachytit a vysvětlit celou složitou problematiku bojových umění Japonska v historickém i filozofickém vývoji

CENA: 
vázané vydání:       600,- Sk /  390,- Kč

brožované vydání: 500,- Sk /  350,- Kč

SAMURAJSKÝ MEČ

Zdeněk Hurník (Naše vojsko)

Obsah: z historie japonské společnosti, meč v japonské společnosti, části meče a jejich charakteristika, výroba čepelí, výroba soupravy meče, používání meče a výcvik bojových umění atd.

Tato kniha je prvním českým seriózním pokuse, zabývajícím se zajímavým tématem - „samurajský meč“, který dle autora knihy, Zdeňka Hurníka, dlouholetého pracovníka Vojenského historického muzea v Praze, patří k nejdokonalejším předmětům, vyrobeným lidskou rukou.

     Výše zmíněná kniha si netvoří ambice shrnout celkovou problematiku daného tématu, v šesti kapitolách však systematicky a výstižně sleduje stručnou historii japonské společnosti a postavení v ní, dále se zabývá výrobou meče a jeho celkovou charakteristikou, zdobením meče a dělení mečů do skupin. V poslední kapitole se čtenář dozví některé základní údaje o výcviku bojových umění, používající meč.

     Tuto knihu vhodně doplňují vkusně vytvořené obrazové přílohy, několik dokumentujících fotografií, ilustrace, mapky a je zde zahrnut i stručný japonsko-český slovníček.

     V dnešní záplavě nepřeberného množství populárních a nedůsledných knih o bojových uměních, stává se tato kniha opravdu poutavou četbou. Vřele doporučujeme všem zájemcům o bojové sporty, kteří se chtějí obohatit a získat nové informace zase z trochu jiné oblasti bojových umění, u nás méně známé. 

Vydalo nakladatelství Naše vojsko v roce 1995 (160 stran)
200 Sk / 139 Kč

VÁLEČNÍCI STŘEDOVĚKÉHO JAPONSKA 

Stephen Turnbull (Fighters Pub.)

288 stran

Vázaná kniha s přebalem; 170x240mm

ISBN 978-80-86977-18-8

Tato kniha odhaluje vojenský život čtyř typů úžasných válečníků, zabývá se samuraji a nindži, stejně tak jako zkušenostmi válčících mnichů a pěšáků ašigaru, kteří jsou méně známí čtenářům na západě. 

„Rytíři“ japonského válečného pole byli samurajové, zatímco nindžové odpovídali vzrůstající poptávce po informátorech, špionech a vrazích, ovládající ozbrojený boj i  zápasy beze zbraně stejně tak jako využití výbušných materiálů. Válčící mnichové  sloužili při obraně svých opevněných klášterů a pěšáci ašigaru původně rekrutovaní jen proto, aby početně  zvýšili armádu se nakonec stali nedílnou součástí každé samurajské síly.

V knize jsou popsány nábor, výcvik a vybavení všech čtyř skupin válečníků, dále jsou zde zkoumány jejich víra, motivace a válečné zkušenosti. Unikátní materiál z japonských zdrojů a   značně odborné zpracování vojenské elity středověkého Japonska ožily díky okázalým ilustracím a fotografiím.

Kniha je doplněna desítkami ilustrací a fotografií. 

MOC 599,- / 799 Sk

TRADICE KARATE - Lind Werner  

(Comenius)

Kniha nás seznamuje s mistry a základními styly tradičního bojového umění z Okinawy, Číny a Japonska.  Brožovaná, 158 stran

PC: 180,- Sk / 130,- Kč

K A R A T E 

Wichmann Wolf-Dieter  (vyd. KOPP)
V této knize najdou začátečníci i pokročilí dobrého rádce, který kompaktním způsobem podává zajímavý přehled o karate. 

Z obsahu:

Úvod: Karate-dó • Malé dějiny karate 

Příprava: Vybavení • Hygienické a bezpečnostní předpisy • Gymnastika • Dýchání a Kiai 

Postoje: Postoje pro chůzi • Chůze 

Úderové plochy: Pěst • Otevřená ruka • Loket • Noha • Koleno 

Obranné techniky 

Útočné techniky: Techniky ruky • Techniky nohy 

Formy kumite: Gohon-(sanbon)-kumite • Kihon-ippon-kumite • Džijú-ippon-kumite • Okuri-ippon-kumite • Kaeši-ippon-kumite 

Džijú-kumite: Postoj (kamae) • Odstup (maai) • Oční kontakt (metsuke) • "Příležitost" (kikai) 

Speciální bojové techniky: Kizami-cuki • Oi-cuki • Gyaku-cuki • Mae-geri • Mawaši-geri • Ura-mawaši-geri • Uširo-ura-mawaši-geri • Uširo-geri 

Kata 

Psychologie tréninku a soutěžního zápasu 
Karate v masovém sportu a při sebeobraně 

144 stran,  ISBN 80-7232-197-8 
PC: 300,- Sk / 199,- Kč

Judo od bieleho po čierny opasok - Zátroch Dušan 

(Ipon Bratislava, 336 str. / SLOVENSKY !)

Tréninkový manuál a praktická metodická príručka z pera dlhoročného slovenského trénera

295,- Sk / 260 Kč

KENDÓ - Úplný průvodce 

Ozawa Hiroshi (Argo) 

Podrobný a názorný výklad technik "cesty meče" - japonského samurajského bojového umění. Hiroši Ozawa je nositelem 7. danu v kendó. Pochází z rodiny, ve které má kendó dlouhou tradici. Sám působí jako učitel kendó, vedle toho je autorem knih o samurajských etikách. Ve své knize nejprve stručně popisuje historii kendó, jeho vývoj a úlohu v jednotlivých historických obdobích. Těžištěm textu je popis oblečení, způsobu jeho používání, držení meče, postojů a střehů a mnohých dalších detailů, důležitých pro pochopení základů kendó. Kniha vedle toho popisuje i používané techniky a taktiku jejich uplatnění v boji. Tyto pasáže jsou určeny především těm, kdo mají zažity základy a chtějí pokračovat ve výcviku obtížnějšími prvky. 

Závěrem se autor podrobně věnuje popisu tzv. kendó kat, tj. souborům předepsaných sestav, kdy jeden ze soupeřů provádí útok a druhý tento útok likviduje příslušnou technikou. Výklad je doplněn pravidly zápasů a směrnicemi, jak postupovat při soudcování. Součástí knihy je i seznam národních organizací, které jsou členy Mezinárodní federace kendó.

193 stran, desítky ilustrací a náčrtků

PC: 450 Sk / 299 Kč
MIJAMOTO MUSAŠI − Život a dílo

Kendži Tokicu

Fighters Publ.

Nikdy neporažený šermíř, mistr bitevní strategie, ikona bojových umění – Mijamoto Musaši, který žil v Japonsku kolem roku 1600, je nejznámějším samurajem všech dob. Jeho mistrovské dílo Kniha pěti kruhů (Gorin no šo) je jedním z nejhlubších textů, pojednávajících o delikátním umění konfliktu a vítězství, které kdy vzešly z asijské kultury. Musaši byl rovněž uznávaným umělcem a tato kniha obsahuje barevné reprodukce jeho vlastních kaligrafií a kreseb. 


Během staletí se Musašiho pověst rozrostla do mýtických rozměrů, ale ve skutečnosti zůstává mnohé o Musašim a jeho životě tajemstvím. V této knize se Kendži Tokicu, současný učitel bojových umění a vědec kriticky zaměřuje na Musašiho život a písemné dílo, odděluje fakta od fikce a poskytuje pohled na muže a jeho myšlenky, který je srozumitelný pro dnešní čtenáře a studenty bojových umění.


Tokicu poskytuje živý a přepečlivě vypracovaný životopis a nový překlad Knihy pěti kruhů, současně se čtyřmi dalšími texty o strategii společně s rozsáhlým komentářem. 

Toto dílo dále pojednává o  hlavních obdobích v historii japonského šermu 

Musašiho dětství a jeho prvním souboji

založení Musašiho Školy dvou mečů

Musašiho vlivu na současné cvičení bojových umění

vývoji budó, neboli cvičení bojových umění pro osobní rozvoj.

Kendži Tokicu se narodil v Japonsku a bojová umění začal studovat jako dítě. Od roku 1971 vyučoval karate v Paříži. V roce 1984 založil školu Shaolin-mon school, kde vyučuje syntézu původních bojových umění Japonska a Číny. V roce 2001 založil Tokitsu-rjú Academy (www.tokitsu.com) za účelem šíření a podporování svého systému. Tokicu je rovněž držitelem doktorátů ze sociologie a japonského jazyka a kultury. Je autorem knihy Ki and the Way of Martial Arts, Ki a cesta bojových umění (Shambhala 2003).

533 stran , tvrdá vazba / vázaná 

PC: 590 Sk / 390 Kč

TRILOGIE MISTRŮ ZENU   

 Mistr Kaisen (Fontána / Vázaná) 

 ISBN: 80-7336-165-5 

 Mistři zenu nehlásali nikdy žádné tajemně skryté učení. V zenu není esoterika, metafyzika ani mysticismus, ale naopak jsou v něm zásadní pravdy hluboce zakořeněné v životě a v našich zkušenostech.

330,- Sk / 250,- Kč

TYGŘÍ SVITEK NINDŽŮ Z KOGA - Jay Sensei 

(vyd. Fighters Publications)

 Tygří svazek obsahoval tajné instrukce jednoho z neslavně nejproslulejších a nejvražednějších klanů nindžů. Autor v této knize popisuje nástroje, zbraně, výcvik a techniky nindžů. Početné ilustrace objasňují legendární magické síly těchto přízračných bojovníků.

200,- Sk / 195,- Kč

VLKODLAK - Marek Chlíbek 

 Kniha volně tématicky navazující na knihu Záškodník. Kompletní vydání známých i doposud neveřejných textů z oblasti výcviku a bojového nasazení ruských jednotek Specnaz. Široký záběr knihy od bojového výcviku až po aktuální problematiku terorizmu a diverzního boje. Součástí knihy je i detailní popis průběhu dříve utajovaného výcvikového kurzu "Žena jako nepřítel", v němž se příslušníci Specnazu učili vést efektivní bojovou činnost i proti ženám v řadách nepřítele (řízené potlačení přirozené náklonnosti a ochranářských pudů k ženám, vzájemný fyzický boj, taktické výslechy, osobní prohlídky, využívání fyzických a psychických odlišností mužů a žen s ohledem na přímý střetný boj). Brožovaná kniha má celkem 219 stran. POZOR! Vzhledem k obsahu není kniha rozhodně vhodná pro mladistvé!     (219 str.)

189,- Sk / 139,- Kč

ZÁŠKODNÍK - PRÍRUČKA JEDNOTEK SPECNAZ 

Marek Chlíbek (150 str.) 

 Techniky jednotek Specnaz pro skryté a dlouhodobé přežití v týlu nepřítele.Nabízíme vám knihu, jejíž obsah se poněkud liší od běžných příruček pro přežití. Popisované metody jsou vyučovány v tajných výcvikových centrech ruských záškodníků. Tito jsou připravováni k nasazení do středoevropských zemí v případě vypuknutí válečného konfliktu, nebo těsně před ním. K jejich hlavním úkolům bude patřit zejména provádění sabotáží a dlouhodobé diverze. Veškeré techniky a metody jsou popisovány na základě osobní zkušenosti z absolvovaného záškodnického kurzu u Specnaz.Snahou knihy je zaplnit drobnou mezeru vzniklou v českém povědomí o survivalu. Na našem knižním trhu vyšlo již mnoho publikací, týkajících se právě tematiky přežití v drsné přírodě za pomoci improvizovaných prostředků. Všechny však řeší problematiku přežití pouze z jednoho pohledu. Předpokládají, že se člověk ocitne v přírodních podmínkách nechtěně a snaží se co nejrychleji opět dostat do pohodlí civilizace. Takové situace nastávají po zřícení letadel, ztroskotání lodí nebo zbloudění osamoceného turisty. Pro tento účel jsou doposud vydávané příručky vynikající.Existuje však i druhý pohled na věc. Lidé mohou využít podobné znalosti i pokud se rozhodnou žít v drsné přírodě dobrovolně. Typickým příkladem jsou vojáci elitních jednotek, nasazovaní do týlu nepřítele ke splnění bojových úkolů.. Další početnou skupinu vždy tvořily v dobách válek partyzánské jednotky složené z místního obyvatelstva a uprchlých válečných zajatců. Právě pro ně byly vypracovány rozsáhlé plány a taktické postupy na efektivní dlouhodobé přežívání v zalesněných oblastech. Armády nejvyspělejších zemí světa cvičí pečlivě vybrané skupiny vojáků pro samostatnou a zcela nezávislou bojovou činnost, zahrnující zejména sabotáže a diverzní činnost. Právě znalost postupů skrytého přežívání jim pak umožňuje dlouhodobě působit bez výrazného rizika prozrazení. Pokud přelouskáte tuto knihu, objevíte v ní jistě mnoho doporučení zcela protikladných k informacím v běžně vydávaných příručkách. V zahraničí však podléhají informace tohoto charakteru přísnému utajení, a proto se nikdy nedočkáme vydání příručky s podobným zaměřením například od amerických autorů. Stále přetrvává strach ze zneužití pracně získaných informací teroristy, nepřátelskými ozbrojenými silami nebo třeba uprchlými vězni. I když toto utajování nemá žádný právní podklad, budou i nadále bezpečnostní složky bránit šíření těchto znalostí mezi civilní obyvatelstvo. Kniha obsahuje, mimo jiné i kapitoly s tímto obsahem:Informace o útvarech Specnaz. - Ninjutsu u Specnaz. - Přípravy před akcí. - Vybavení a výstroj. - Seznam nouzové výstroje na přežití. - Přesun a pohyb. - Dlouhodobé a speciální úkryty. - Použití ohně. - Lékařské minimum v bojové praxi. - Droga Pervitin a její vojenské využití. - Jak postupovat v případě nepřátelské pátrací akce. - Jak obelstít elektronické pozorovací přístroje. - Boj holou rukou a speciální techniky pro zneškodnění služebních psů. - Taktika rychlé akční jízdy osobním vozem. - Výroba speciálních maskovacích obleků.A ještě mnoho dalšího !! Celkem 150 stran, lepená brožovaná vazba, formát A 5, barevná obálka s osmi fotografiemi. Kniha vyšla pouze v omezeném nákladu z něhož podstatnou část odebírá armáda. Proto je kniha nabízena jen do vyprodání stávajících zásob.

189,- Sk / 139,- Kč

SMRTÍCÍ BOJOVÁ UMĚNÍ  

Steve Crawford (Ottovo nakladatelství)

Umění tichého boje 

Elitní vojáci jsou cvičeni i v boji beze zbraní a v technikách tichého zabíjení. Příslušníci speciálních protiteroristických jednotek a týmů na záchranu rukojmích musí pro souboj s únosci dokonale ovládat boj zblízka se zbraní a především boj beze zbraně. K tomu se nejlépe hodí techniky bojových umění, které podrobně a srozumitelně popisuje tato kniha. 160 x 230 mm, 190 stran

ISBN: 80-7181-496-2

Vazba brožovaná, 190 stran

PC: MOC 149,- Sk / 120 Kč
MANUÁL BODYGUARDA - Profesionální techniky ochrany osob 

Thompson Leroy (Alpress)

Bodyguard musí splynout s okolím, ale zároveň být připraven zneškodnit útok a nastavit vlastní tělo kulce mířené na zaměstnavatele. Tato kniha odhaluje kroky, které ochranný tým podniká, aby útoku zabránil, a taktiky, které využívá k protiútoku. Založeno na zkušenostech špiček v tomto oboru vč. amerických tajných služeb, americké vládní ochranky, speciálních leteckých sil královské policie, metropolitní policie, KGB, jejího nástupce FSB, a francouzské GSPR. Autor je uznávaný odborník v otázkách speciálních operací.

Váz., ilustrace, 358  str. 

PC: 380 Sk / 249 Kč
ZÁCHRANA RUKOJMÍCH 

Thompson Leroy (Alpress)

Záchrana rukojmích se stává stále významnějších součástí boje proti terorismu. Specializované mezinárodní týmy intenzivně trénují, aby dokázaly vzdorovat únoscům co nejefektivněji. Pokud selže vyjednávání, nastupuje záchranný tým, který má situaci vyřešit kombinací síly a obratnosti 

Autor přináší podrobný průvodce strategiemi, které zachránily tisíce životů po celém světě, vysvětluje různé druhy možných útoků, metody určené k odvrácení pozornosti a poskytuje také četné další podrobnosti o zvláštní výbavě, zbraních a munici, nezbytně nutných pro úspěch záchranných týmů 

Text je doprovázen ilustračními fotografiemi a nákresy strategií záchranných týmů v akci 

Vazba pevná, 208 stran + 16 stran černobílých fotografií 

320 Sk / 199 Kč

ELITA ZABIJÁKŮ

Michael Smith / Naše vojsko
Novinář Michael Smith ze Sunday Times odhaluje pětadvacetiletou historii jedné z nejutajenějších jednotek speciálních operací americké armády. Tým s názvem „The Activity“ zná pouze pár vyvolených zasvěcenců. Léta se skrýval pod nejrůznějšími krycími jmény jako Centra Spike nebo Grey Fox, která se navíc neustále měnila. Byl tolikrát veřejně „zatracen“ a poté opět tajně vzkříšen, že získal téměř mýtické postavení.A to i mezi elitními jednotkami speciálních operací celého světa. Nelze se proto divit, že si jméno a některé jeho akce vypůjčili pisatelé románových thrillerů. Jeho příběh začíná „totálním průserem“ (jak se vyjádřil jeden z přeživších účastníků) při neúspěšném pokusu o osvobození amerických rukojmí z Íránu v roce 1980. Jednou z hlavních příčin selhání operace Eagle Claw se stal zásadní nedostatek informací ze zpravodajské činnosti přímo na místě. Proto se velení americké armády v lednu 1981 rozhodlo založit „Intelligence Support Activity“, což bylo krycí jméno pro armádní výzvědnou jednotku, která by dokázala tajně operovat kdekoliv na světě. Skryta před politiky a vládními autoritami měla podnikat neprokazatelné operace jako přípravu pro oficiální záchranné akce armádních jednotek typu Delta Force a SEAL Team Six. Michael Smith měl příležitost hovořit s celou řadou bývalých příslušníků Activity. Díky tomu máme dnes možnost sledovat jejich postup při operacích od osvobození generála Jamese Doziera, uneseného členy italských Brigatte Rose, až po dopadení Saddáma Husajna a zlikvidování klíčových členů Al-Kajdy. Přitom objevíme pravdu o amerických pokusech o záchranu nezvěstných amerických vojáků z Laosu po vietnamské válce. Mužové – a také ženy – jednotky Activity se činili rovněž v Jižní Americe, kde se ocitli v čele boje proti drogovým baronům. Poskytli elektronické zabezpečení při získávání informací, které vedly kolumbijské „eskadry smrti“ k odhalení úkrytu Pabla Escóbara a jeho mužů. K nedávným misím patřilo vystopování válečných zločinců z války v bývalé Jugoslávii v jejich bezpečných úkrytech na Balkáně. Příslušníci Activity se přitom vydávali za francouzské bojovníky, aby ukolébali srbské válečné vůdce a poskytli jim falešný pocit bezpečí. Nejnovější úkoly pak zahrnují operace v Iráku, Afghánistánu a v „rohu Afriky“. Kniha Elita zabijáků odhaluje neuvěřitelnou pravdu o pozadí jedné z nejutajenějších organizací pro zvláštní operace. O jednotce, která bojuje v přední linii války s terorismem. 

PC 425 SK / 325 Kč
MANUÁL PRO BOJ S TERORISTY 
Leroy Thompson)

Taktika boje proti teroristům a k protipovstaleckým operacím. 156 stran Nejmodernější průvodce operacemi speciálních jednotek z pera Leroye Thompsona, světově uznávaného odborníka v oblasti boje proti terorismu, záchrany rukojmích a ochrany VIP, nejaktuálnější příručka na téma protipovstaleckých operací. Díky svým zkušenostem jak z praxe, tak z výcviku vysvětluje autor nejnovější dostupné metody a techniku.

Cena 279 Sk / 210 Kč

MANUÁL OBRANNÉ STŘELBY 

Pavel Černý, Michal Goetz (Grada, 214 str.) 

 Kniha se zabývá použitím střelné zbraně v reálném střetnutí. V jejím úvodu se čtenář seznámí se základním střeleckým vybavením a dále je již text strukturálně rozdělen do tří fází střelecké přípravy. Fáze I zahrnuje základní průpravu v zacházení se zbraní, ve fázi II jsou detailně probírány komplexní techniky dynamické střelby a těžištěm knihy je fáze III, zaměřená na střelecko-taktické dovednosti včetně praktických cvičení, psychickou přípravu a další aspekty řešení sebeobranných situací. kniha je výborná pro začátečníky, velmi zdařile popisuje základy střelby a vše kolem tasení, míření, spouštění. Dále obsahuje pokročilejší techniky jako je pohyb se zbraní, jeho zásady a použití zbraně v noci - noční střelby s použitím svítilny. Je hodně pokroková a jsou v ní obsaženy moderní trendy v použití zbraně v reálných situacích.

PC: 259,- Sk / 179,- Kč

ZÁKLADNÍ KNIHA STŘELNÝCH ZBRANÍ PRO SEBEOBRANU  

Havel, Vladimír (Naše vojsko)

 

Dospěli jste k názoru, že potřebujete k obraně zbraň?? V takovém případě Vám přijdou vhod rady, které obsahuje tato kniha.

- výběr zbraně 

- munice 

- nošení zbraně 

- držení zbraně 

- tažení zbraně 

- taktika a technika střelby 

- právní aspekty užití zbraně 

- a řada dalších informací

 

PC:  169 Sk / 109 Kč 
 



NŮŽ VE RVAČCE A POULIČNÍM BOJI 

Radek Pokora 

 Ačkoli konflikty nevyhledáváte, může se vám stát, že budete napaden a nucen se rvát, ať už na ulici, na diskotéce, nebo v restauraci. Možná v takových situacích neumíte chodit a proto byste ocenil pár dobrých rad.

Kniha, kterou držíte v ruce, byla napsána právě za tím účelem, aby poskytla obyčejným lidem bez zkušeností se rvačkou a pouličním bojem základní představu jak se vyhnout násilným situacím a jak zvítězit, pokud se jim vyhnout nelze. Dovíte se principy, jimiž byste se měl řídit, a dostane se vám varování před chybami, jimž byste se měl vyhnout.

Vše, co se v ní dočtete, je bez výjimky získáno z přímých zkušeností autora, ze zkušeností jeho přátel a známých, nebo od ostřílených praktiků.
PC: 300,- Sk / 199,- Kč

NŮŽ, NEJLEPŠÍ PŘÍTEL V BOJI O ŽIVOT 

Radek Pokora 

 Umění boje nožem je staré jako sama lidská civilizace a prolíná se dějinami všech národů, ras a kultur. Také v Evropě se stal boj nožem nedílnou součástí tradic šermu chladnými zbraněmi, jenž býval po staletí hlavním prostředkem obrany života a majetku, ale i oblíbenou zábavou, sportem a společenskou záležitostí.

Nahlédněte prostřednictvím této knihy do historie a seznamte se se současnou podobou boje nožem. Čekají na vás praktické rady a poučíte se ze zkušeností získaných v situacích, jejichž režisérem byl sám život.

PC: 300,- Sk / 199,- Kč

NOŽE A INÉ CHLADNÉ ZBRANE - Drábek Alojz 

(EPOS 2004 / Slovensky)

Počet strán: 208 / Formát: A4 / Väzba: tvrdá

Obsiahla, systematicky usporiadaná a fundovaná štúdia pre zberateľov aj záujemcov o chladné zbrane a ich históriu. Publikácia vo veľkom formáte so stovkami podrobných nákresov a farebnou fotografickou prílohou

PC: 399,- Sk / 350 Kč
TAKTIKA BOJE - Metodika výcviku jednotek zvláštního určení 
Holoubek Petr (Naše Vojsko 2005)

Metodika, popsaná v této knize vznikla na základě zkušeností z provádění zákroků v ČR při zatýkání zvlášť nebezpečných pachatelů závažné trestné činnosti. Kniha ve svém obsahovém zaměření pojednává zejména o náročné přípravě nových uchazečů speciálních jednotek. Zároveň však popisuje činnost při výcviku v tematicky řízených hodinách proto, aby všichni členové dokonale zvládli provedení akcí v průběhu nasazení. Úkolem taktické přípravy je minimalizovat rizika v průběhu akce, a tím chránit zdraví a život nezúčastněných osob, členů zásahových týmů i osob, proti kterým je zákrok veden. Systém výcviku popisuje možné varianty a postupy, které se při provádění zákroků vhodným způsobem využívají, jako např. moment překvapení, odvedení pozornosti apod. Zde uvedená metodika je základem pro vytvoření vlastního vědomostního rámce, kterým lze sestavit schéma postupu a ten dále využít pro příslušníky bezpečnostních složek nebo může posloužit ostatním osobám se zájmem o hlubší pohled na bezpečnostní situaci, a pro které je ochrana společnosti před nekalými živly na prvním místě 

Váz., 210 x 297 mm, 128 barevných textových a obrazových stran na křídě 

Doporučená cena:
599 Kč / 860 Sk

TAKTIKA POLICEJNÍ AKCE / 
JUDR. Zdeněk Náchodský (ARMEX Publishing)

Kniha je napsána předním českým odborníkem na problematiku policejního zásahu a sebeobrany. Autor v knize reflektuje nárůst agresivity pachatelů trestných činů a s tím stoupající počet a intenzitu útoků na příslušníky ozbrojených složek zejména příslušníků Policie České republiky na počátku 90. let minulého století a vyvozuje z tohoto jevu adekvátní závěry. Vysvětluje důležité instituty policejního práva – nebezpečný recidivista, použití zbraně, poté se zaměřuje na některé specifické policejní úkony jako přístup k objektům a jejich prohledávání, zastavování motorových vozidel apod.. V dalších kapitolách objasňuje zásady taktiky a techniky chování v nebezpečných situacích, základy střelby z krátkých zbraní. Dále se také zabývá bojovými technikami v polních podmínkách (nejrůznější typy přepadů – situační, ze zálohy, s použitím distanční tyče aj.), ochranou osob (bodyguarding), využitím služebního psa. Závěr knihy je věnován evropským protiteroristickým jednotkám, jejich organizaci, výzbroji, výcviku a úspěšným zásahům. Publikace je opatřena velkým množstvím ilustrativních barevných a černobílých fotografií a kreseb s popisky. Vhodným doplňkem k dalšímu zvyšování odbornosti a všestranné připravenosti policisty je tématicky související publikace Jak přežít v betonové džungli, která konfrontuje postupy, zkušenosti a zážitky amerických policistů, a videokazeta Sebeobrana v boji proti uliční kriminalitě (které máme též na skladě). 
233 s., 520 černobílých a barevných foto a obrázků, A5, vázaná
Doporučená cena:
139 Kč / 199 Sk

Ronald J. Adams, Thomas M. Mc.Ternan, Charles Rembsberg

JAK PŘEŽÍT V BETONOVÉ DŽUNGLI

V této tematicky vůbec nejznámější publikaci daného oboru autoři odpovídají na otázku, jak přežít v boji se zločinem v ulicích městských aglomerací. Popisují optimální taktiku správného chování a pohybu v rizikových situacích, v kriminálním prostředí. Jde o metodiku pro všechny osoby, které jsou vystaveny zvýšenému riziku napadení nebo ozbrojených či neozbrojených konfliktů. 
Přínosem knihy je množství praktických příkladů úspěšných i neúspěšných zásahů policie v ozbrojených střetnutích se zločinci, v mnoha případech vedoucích ke zbytečné ztrátě životů policistů i nevinných osob. Kladné i záporné zkušenosti policistů jsou dokumentovány více než 450 vyobrazeními, převážně přímo z místa střetu.


Publikace jistě zaujme svým bezprostředním spojením se životem, vysokou odborností, inteligentním zobecněním profesních zkušeností i svým živým jazykem.

Brož., 365 str., 450 vyobrazení.

Doporučená cena:
342 Kč / 499 Sk

Zen a bojová umění - Dešimaru Taisen

 (Portál) 

Pojednání známého japonského zenového mistra a mistra kendó, pocházejícího ze staré samurajské rodiny, jednoho z prvních, který přinesl zen-buddhismus do Evropy. Vysvětluje podstatu bojových umění a možnost aplikace těchto principů v každodenní lidské činnosti.

317,- Sk / 240,- Kč

ŽIVÉ OSTŘÍ - J. Mádl 

(Hubertlov) 

 Jedinečná kniha. Podrobně popisující techniky boje o kterých se dosud nikde nepsalo. Od základů až po pokročilé stupně boje holýma rukama. Od technik boje nožem, nebo holí, až po boj teleskopickým obuškem jako moderní aplikaci starých dovedností. Kniha na svých stránkách poodhaluje toto prastaré tajemství mistrů bojových umění, předávané pouze ústně a pouze několika vybraným žákům. Poskytuje široký rozsah znalostí bojových umění, od technik bojového pohybu přes kombinace krytů, úderů a kopů až po okamžitou, jednoduchou a účinnou neexistenci nepřítele. 250 stran. Přes 500 fotografii.

265,- Sk / 198,- Kč

novinky:

AIKIDO A DYNAMICKÁ SFÉRA

Oscar Ratti, Adele Westbrook (Fighters Publications, váz, 376 str.)
Autoři, zkušení trenéři aikido, zde popisují principy aikido, detailně popisují jednotlivé techniky a možnosti jejich kombinací. Doplněno množstvím názorných ilustrací.

Vyjde na podzim 2005

Dop. PC: 390,- Kč / 590,- Sk

UMĚNÍ VÁLKY 
Autor: Sun Tzu, Sun Pin
Vázaná kniha, formát A5

Počet stran: 312

Přeložil: Zdeněk Šustr

ISBN: 83-7361-821-X

Obsah:

· Předmluva (11)

· Poznámka k zápisu a výslovnosti (17)

· Přibližný chronologický přehled vladařských dynastií (19)

· Úvod (21)

Sun-c' - Umění války (59)
· 1. Plán (61)

· 2. Příprava války (65)

· 3. Plánování útoku (69)

· 4. Bojová situace (75)

· 5. Válečná síla (79)

· 6. Prázdné a plné (85)

· 7. Válečné střetnutí (91)

· 8. Devět proměn (97)

· 9. Pohyb vojska (103)

· 10. Povaha krajiny (109)

· 11. Devět krajin (115)

· 12. Útok ohněm (125)

· 13. Užití zvědů (129)

· 14. Devět postavení a dvě otázky (Úryvky z Tchung Tien) (135)

Sun Pin - Způsoby boje (143)
· 1. Zajetí Pchang �üana (145)

· 2. Audience u krále Weje (149)

· 3. Otázky krále Weje (153)

· 4. Tchien Ťi se dotazuje na opevnění (159)

· 5. Výběr mužů (163)

· 6. Měsíční znamení (167)

· 7. Osm postavení (171)

· 8. Poklady krajiny (177)

· 9. Budování vojenské síly (181)

· 10. Povaha vojska (187)

· 11. Výběr (191)

· 12. Zabíjení důstojníků (195)

· 13. Posílení čchi (199)

· 14. Úřady I. (207)

· 15. Posílení vojska (213)

· 16. Deset rozmístění (217)

· 17. Deset otázek (223)

· 18. Řízení obrněných jednotek (229)

· 19. Rozdíl mezi hostem a hostitelem (231)

· 20. Vynikající vojevůdci (237)

· 21. Pět jmen, pět projevů (241)

· 22. Ztráty vojska (245)

· 23. Spravedlivost vojevůdce (249)

· 24. Ctnosti vojevůdce (253)

· 25. Prohry vojevůdce (257)

· 26. Ztráty vojevůdce (261)

· 27. Mužská a ženská města (265)

· 28. Pět podmínek, devět zisků (271)

· 29. Semknuté a rozptýlené (275)

· 30. Neobvyklé a obvyklé (281)

· 31. Pět pokynů (287)

· 32. Užití jízdy (Úryvky z Tchung Tien) (291)

· 33. Útok na srdce (Úryvek z Tchaj-pching Jü-lan) (295) 

--------------------------------------------------------------------------------

Dva čínské traktáty pojednávající o zásadách taktiky a strategie, které platí nejen v armádě, ale též v obchodě nebo v osobním životě.

Je až k nevíře, že zásady a metody konfrontace s protivníkem z dávných dob a ze vzdálené civilizace lze s úspěchem použít i v dnešní době.

„Umění války“ od Sun C´ a „Způsoby boje“ od Sun Pina představují soubor doporučení a rad pro každého, kdo vede skupinu lidí, čelí výzvám a bojuje za sebe i své podřízené. 

Nauka, která tvoří obsah této knihy, nevyžaduje žádnou vědeckou průpravu a je přístupná všem čtenářům. Slova čínských mudrců jsou doplněna komentářem, který objasňuje obtížnější pasáže, popisem situačního kontextu a náměty, jak je aplikovat v každodenním životě. 

O účinnosti nadčasových čínských nauk vědí asijští politici, byznysmeni a vojevůdci už dva a půl tisíce let. Ve 20. století po prohrané válce ve Vietnamu se o ní přesvědčily i Spojené státy, kde se nauka Sun c´ a Sun Pina už několik desetiletí vykládá na vojenských vysokých školách. 

Ovládnutí účinné strategie je užitečné nejen ve válce, ale také v každodenním životě. Nauku Sun c´ lze použít při jednání, vymáhání pohledávek, v marketingu, reklamě, sportu, v konkurenčním boji, při řízení kolektivu nebo obraně vlastních zájmů. 

Traktáty, které učí vítězit

Doporučená cena: 229 Kč / 350 Sk
Další české a slovenské knihy o bojových uměních, zdravotních cvičeních a výživě 

novinky z produkce českých a slovenských vydavatelství  -  jen stručný výběr
kompletní nabídku knih, vhs a dvd najdete v nasem ceníku  http://www.cadpress.sk/cenikcsr_komplet.zip
AIKIDO - PRŮVODCE SPORTEM    

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1952&akc=detail

ÁJURVÉDA - LÉČIVÁ KUCHYNĚ 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2203&akc=detail

ÁJURVÉDSKÉ RECEPTY PRO ZDRAVÍ  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1912&akc=detail

AKUPRESURA - Jednoduše proti bolestem 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2198&akc=detail

AKUPRESURA PRO ŽENY  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2343&akc=detail

BEST KARATE 3. Kumite 1 - Masatoshi Nakayama (Fighters Publications)

BEST KARATE 4. Kumite 2 - Masatoshi Nakayama (Fighters Publications) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1995&akc=detail

BIOKUCHAŘKA - 101 NEJLEPŠÍCH RECEPTŮ  (Grada) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2347&akc=detail

BIOKUCHAŘKA HANKY ZEMANOVÉ - Hana Zemanová (Smart Press) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1943&akc=detail

BOJOVNÍKOVA MANTRA 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2208&akc=detail

BOX 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1977&akc=detail

BUDDHISTICKÝ LÉČIVÝ DOTYK 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1964&akc=detail

BUDÓ a NINPÓ (Magakoro / Základy obrany) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2209&akc=detail

CELOSTNÍ MEDICÍNA A SAAMOVA AKUPUNKTURA (Klasická korejská medicína) Chong, Puramo  (Kava-Pech) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1942&akc=detail

ČESKÁ VEGETARIÁNSKÁ KUCHAŘKA - Hana Procházková / Nakladatelství: DONA  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1946&akc=detail

ČÍNSKÁ KUCHAŘKA  - Mahelová Lenka, Dlapová Barbora  (Vyšehrad) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1945&akc=detail

ČÍNSKO-ČESKÝ A ČESKO-ČÍNSKÝ SLOVNÍK 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2396&akc=detail

DĚJINY JAPONSKA  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2200&akc=detail

DĚJINY JAPONSKA - R. H. P. Mason & J. G. Caiger (Fighters Publ.) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1998&akc=detail

DĚJINY JAPONSKA (Fighters Publ.) R. H. P. Mason & J. G. Caiger 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1998&akc=detail

DOMÁCÍ POSILOVÁNÍ 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1939&akc=detail

DVD  HATHA JÓGA PRO ZAČÁTEČNÍKY A POKROČILÉ  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1744&akc=detail

DVD / VHS REFLEXNÍ TERAPIE 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1817&akc=detail

DVD Do kondice  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1934&akc=detail

DVD Hathajóga pro začátečníky  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1928&akc=detail

DVD Hubněte s Powerjógou  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1929&akc=detail

DVD Orientální tance 4. - choreografie 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2317&akc=detail

DVD Orientální tance 5. - schimmi 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2317&akc=detail

DVD ORIENTÁLNÍ TANEC - EGYPTSKÝ POP: choreografie 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2027&akc=detail

DVD VINYÁSA FLOW JÓGA PRO POKROČILÉ 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1926&akc=detail

DVD Vinyasa Flow Powerjóga 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1927&akc=detail

DVD: EGYPTSKÉ TANCE / EGYPTIAN DANCES 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2028&akc=detail

DVD: Reflexní terapie chodidla pro každého 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1817&akc=detail

DVD: Reflexní terapie chodidla pro profesionály 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2024&akc=detail

Encyklopedie bojových technik  - Chris Mc Nab, Will Fowler  /  Naše vojsko  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1989&akc=detail

ENCYKLOPEDIE MYTOLOGIE JAPONSKA A KOREJE  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2387&akc=detail

FITNESS JÓGA - harmonické cvičení těla i duše 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1932&akc=detail

GHERANDA SANHITÁ / GHERANDA SAMHITA - Jóga siedmich stupňov dokonalosti 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2000&akc=detail

IRIDOLOGIE  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2351&akc=detail

I-ŤING / Nový překlad starobylého textu - Kerson a Rosemary Huangovi (Pragma) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1969&akc=detail

Iva Chourová   (Vyšehrad) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1944&akc=detail

JAK DOSÁHNOUT JEDNOTU TĚLA A DUCHA - Robert Urgela   (Eugenika) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2008&akc=detail

JAK PŘEŽÍT TERORISMUS  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1974&akc=detail

JAPONSKO-ČESKÝ SLOVNÍK 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2397&akc=detail

JAPONSKÝ ŠERM – TECHNIKA  A  CVIČENÍ - Gordon Warner & Donn Draeger  (Fighters Publisher) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1991&akc=detail

JÓGA 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1941&akc=detail

JÓGA PĚTI ELEMENTŮ - Kirti Peter Michel, Wolfgang Wellman (vyd. Eva Babická) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1916&akc=detail

Jóga pěti elementů 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1916&akc=detail

KOMPLETNÍ-TCHAJ-ŤI ČCHÜAN (Ucelený průvodce moudrostí tchaj-ti čchuanu) Wong Kiew Kit (Fighters Publications) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1921&akc=detail

KOMPLETNÍ-TCHAJ-ŤI ČCHÜAN (Ucelený průvodce moudrostí tchaj-ti čchuanu) Wong Kiew Kit (Fighters Publications) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1921&akc=detail

KVĚTY  ROZKOŠE ORIENTU - ANANGARANGA   - Kaljánamalla / Svítání 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2324&akc=detail

LÉČIVÁ DETOXIKACE HLADEM - Praktická část - Malachov Gennadij (Eugenika) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2359&akc=detail

Legendy bojových umění - Opice 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2238&akc=detail

Legendy bojových umění - Tygr 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2239&akc=detail

Mahéšvaránanda / Mladá fronta  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2337&akc=detail

MAKROBIOTICKÁ KUCHAŘKA / Vaříme bez vajec, mléka, cukru a masa - 465 receptů 

MAKROBIOTIKA Carl Ferré / Pragma 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2355&akc=detail 

METODA LUDMILY MOJŽÍŠOVÉ - Praktická cvičení 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2021&akc=detail

METÓDA LUDMILY MOJŽÍŠOVEJ - Praktické cvičenia  (SK) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2326&akc=detail

Mistr Sun o válečném umění ... 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2245&akc=detail

NÁVRAT BOJOVNÍKOV - Théun Mares (vyd. Formát) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2013&akc=detail 

NIN TSU DO COMBAT 3 − Sebeobrana s nadhledem 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1976&akc=detail

NIN TSUN DO COMBAT – BOJOVÉ TECHNIKY S TYČÍ A MEČEM   

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1972&akc=detail

NOVÁ REFLEXNÍ TERAPIE 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2250&akc=detail

OČISTA TĚLA A SPRÁVNÁ VÝŽIVA - Unikátní metoda uzdravení - Gennadij Malachov  (Eugenika) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2360&akc=detail

Orientální mytologie - Masky bohů   - Joseph Campbell (Pragma) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1967&akc=detail

Pilates na míči - Coleen Craig (Pragma) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1931&akc=detail

POSILOVÁNÍ - Anatomický průvodce - Fréderic Delavier / KOPP 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2022&akc=detail
POSILOVÁNÍ - s vlastním tělem 417krát jinak 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1935&akc=detail

POSILOVÁNÍ PRO MUŽE  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2251&akc=detail

POSILOVÁNÍ S ČINKAMI 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1938&akc=detail

POSILOVÁNÍ VE FITNESS 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1940&akc=detail

Reflexní terapie - Tajemná řeč lidského těla  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2260&akc=detail

RUKOVĚŤ BOJOVNÍKA SVĚTLA - Coelho Paulo (Argo) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2366&akc=detail

SAMURAJŠTÍ VELITELÉ V LETECH 940 - 1576  - Stephen Turnbull   (Grada) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2349&akc=detail

SEBEOBRANA pro …náctilété …úplně jinak 1.díl 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1973&akc=detail

SEDM TAOISTICKÝCH MISTRŮ

STREČINK -  311 protahovacích cviků pro 41 sportů 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1930&akc=detail

STREČINK - 240 cvičení pro dokonalé protažení celého těla 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1936&akc=detail

SYSTÉM JÓGA V DENNÍM ŽIVOTĚ - ČESKY

SYSTÉM JÓGA V DENNOM ŽIVOTE (SLOVENSKY) Mahéšvaránanda / Mladá fronta  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2337&akc=detail

ŠKOLA POKOJNÉHO BOJOVNÍKA (Mistrovství těla a ducha)    

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2400&akc=detail

TAEKWONDO - Kyong Myong Lee (vyd. KOPP) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2002&akc=detail

TANTRICKÁ LÁSKA - Ma Ananda Sarita – Swami Anand Geho / PRAGMA 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1951&akc=detail

TAO ZDRAVÍ SEXU A DLOUHÉHO ŽIVOTA - Daniel Reid .,/ PRAGMA 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1950&akc=detail

TAOISTICKÝ ČCHI-KUNG PRO ZDRAVÍ A VITALITU 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2272&akc=detail

Taoistický I-ťing – anotace - Thomas Cleary  (Pragma) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1971&akc=detail

TERAPIE TRADIČNÍ ČÍNSKÉ MEDICÍNY 3. - Nemoci úst, rtů, jazyka, zubů a dásní - Philippe Sionneau, Lü Gang SVÍTÁNÍ 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2345&akc=detail

THAJSKO-JÓGOVÁ MASÁŽ V PRAXI 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2276&akc=detail

TIBETSKÝ LÉKAŘ KREMELSKÝCH VŮDCŮ 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2277&akc=detail

TOLTÉCKÁ CESTA REKAPITULACE - Victor Sanchez / PRAGMA 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1966&akc=detail

TRÉNUJEME SVALY 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1937&akc=detail

UČENÍ DÁKINÍ -  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2375&akc=detail

UMĚNÍ FILIPÍNSKÝCH VÁLEČNÍKŮ – KALI ARNIK ESKRIMA   

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1947&akc=detail 

UMĚNÍ PSYCHICKÉ OCHRANY  

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2376&akc=detail

UZDRAVUJÍCÍ SÍLA VODY - DERIVAČNÍ KOUPEL France Guillain (Eugenika) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2358&akc=detail

VÁLEČNÍCI STŘEDOVĚKÉHO JAPONSKA  - Stephen Turnbull (Fighters Pub.) 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2003&akc=detail

VLNA ZENU - Robert Aitken / PRAGMA 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1965&akc=detail
TAOISMUS
Wong Eva / Beta 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2336&akc=detail

ZABIJÁCI A GENTLEMANI v RINGU (10 příběhů boxerských legend) Pavel Loňek, Milan Švec / Fighters Publications 

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1891&akc=detail

ZÁKLADNÍ KNIHA STŘELNÝCH ZBRANÍ PRO SEBEOBRANU   

 http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=1975&akc=detail 

CENY ČESKÝCH KNIH JSOU ORIENTAČNÍ A ZÁVISÍ OD MĚNÍCÍHO SE KURZU ČESKÉ KORUNY !

Informace o těchto knihách i o naší kompletní nabídce najdete na adrese
http://www.cadpress.sk/cenikcsr_komplet.zip
nebo

http://www.cadpress.sk/cenikcsr_komplet.xls


HUDEBNÍ CD:

ORIENTAL DANCE / BŘIŠNÍ TANCE

Vydavatel: Inter Media / ČR

NOVINKA - vyšlo: 1/7/2004

Orientální / arabská a indická hudba 

Délka nahrávky: 57:20 / 12 skladeb

Dop. CENA 299,- Sk / 299,- Kč

_______________________________

ceník všech hudeních CD 

(etnická, ezoterická a relaxační hudba –  joga, zen, reiki, meditace),

si případně můžete objednat e-mailem anebo zkopírovat i na adrese http://web.stonline.sk/cad/cenikcd01.zip 

ČESKÉ A SLOVENSKÉ 

VIDEOKAZETY

a DVD
Z ASOCIACE OKINAWSKÉHO KARATE a VYDAVATELSTVÍ TEMPLE, TAIJI AKADEMIE, AOUM, NARAMA, NTV, VICTORY, VIDEOSPORT atd. 

Uvedené ceny platí pro individuální objednávky realizované prostřednictvím naší zásilkové služby (obvykle je v nich zahrnuta sleva kompenzující náklady na poštovné!
DVD: Sebeobrana pre SBS - 1. diel

Robert Urgela 

Asociácia orientálnych umení a metód

Výukové dvd, ktoré vzniklo pre potreby školiaceho strediska pre zamestnancov SBS. Jeho obsah sa riadi požiadavkami zákona na naplň takýchto kurzov pre získanie odbornej spôsobilosti. 

Obsah 1. časti: použitie pák, použitie pút, použitie tonfy a útočný spray

O autorovi: Robert Urgela je známý čtenářské obci i zájemcům o bojová umění jako autor řady knih, především pak titulů Trénink v bojových uměních (vyd. CAD Press 1991, 2003) a Pokročilý trénink v bojových uměních / Příručka pro výcvik boje zblízka (vyd. CAD Press 2006). 

Tréninku různých externích bojových umění (karate, kick box, jeet kune do, kali) se věnuje více než 20 let. 

Od r. 1997 je instruktorem speciální tělesné přípravy a boje zblízka speciálních jednotek Ministerstva obrany SR.

http://www.tatrashop.sk/sprava/vyr_edit.php?akc=hladany_vyrobok&prov_id_fir=2&vyr_id=2678&kat_id=118
DVD: Sebeobrana pre SBS - 2. diel

Obsah 2. časti: obrana proti krátkej strelnej zbrani, obrana proti nožu, obrana proti útoku palicou a útoku stoličkou.

http://www.tatrashop.sk/sprava/vyr_edit.php?akc=hladany_vyrobok&prov_id_fir=2&vyr_id=2679&kat_id=118
DVD LEGENDA JMÉNEM BRUCE LEE - CESTA ZA SLÁVOU

(The Legend of Bruce Lee )

http://www.urania.cz/akcni/legenda-jm-nem-bruce-lee-ocelov-p-st.html
objednavka a detail:  http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2964&akc=detail
DVD  LEGENDA JMÉNEM BRUCE LEE - OCELOVÁ PĚST

(The Legend of Bruce Lee )

http://www.urania.cz/akcni/legenda-jm-nem-bruce-lee.html
objednávka: http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2965&akc=detail


DVD: KÓDÓ 

Poltikovič Viliam / MAITREA

http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2973&akc=detail
Film o Jikanovi Kódó, zenovém mnichovi japonské školy Sótó a učiteli tradičních bojových umění žijícím v Praze. bonus: Bubnování v čajovně Tea Tao, 

DVD "FALUN DAFA"
- vyukove dvd cviceni cchi-kung / qigong
doplnujici drive vydanou knihu Falun Gong (slovensky)


podrobnosti na stránce
http://www.cadpress.sk/falun_gong.htm
http://falundafa.org/sk/cvicenia.html
=============================================
 objednavkovy formular:
(predava sa samostatne dvd, kniha, alebo komplet "kniha+dvd")
http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2927&akc=detail
http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2926&akc=detail
http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=732&akc=detail

****************************************************************************


PRAKTICKÁ STŘELBA - Kurs I.       Novinka

První ze série videokazet, věnovaných problematice střelby. Kurs I. je věnován základům používání krátkých palných zbraní - pistole a revolveru. Věnuje se celé škále souvisejících otázek - průraznost jednotlivých ráží, vhodnost jednotlivých typů zbraní, vybavení na střelnici....Ovšem základ kazety leží v praktickém používání zbraně pro začátečníky. Dozvíte se tedy vše, co potřebujete při začátcích střeleckého výcviku s pistolí i revolverem. Naučíte se co nejefektivněji obě zbraně používat. Najdete zde mnoho praktických cvičení, které Vám ukáží, že skutečný střelecký výcvik pro obranu není jen střílení jedné rány za druhou na střelnici v klasickém postoji. Naučíte se střílet v kleku i v lehu, měnit cíle, opakovat výstřel a mnoho dalších praktických činností.

VHS / 55 minut. Autoři - Klub obranné střelby.
CENA: 600,- Kč / 800,- Sk 



SPECIALITY
Výcvikové DVD 
TELESKOPICKÝ OBUŠEK V PRAXI
Pavel Černý (Euro Security Products)

Výcvikové DVD Vás názornou formou seznámí se základními prvky používání teleskopického obušku a jeho příslušenství. Obsahuje 16 kapitol, délka filmu je 59 minut.
OBSAH jednotlivých kapitol:

01. Úvod

02. Návod k obsluze 

03. Základní průprava

04. Možné účinky použití obušku 

05. Varianty úderů

06. Základní obloukový úder

07. Obranné situace - úchopy 

08. Obranné situace - údery a kopy 

09. Obranné situace - chladné zbraně 

10. Služební aplikace teleskopického obušku 

11. Takticko - preventivní úkony 

12. Odváděcí techniky 

13. Znehybňující techniky

14. Donucení osoby k opuštění vozidla 

15. Údržba obušku 

16. Používání doplňků teleskopického obušku

http://www.obrana.cz/obrana.cz/preview.php?img=big/b148_CZ_mix.jpg 

PC: 250 Kč / Sk



DVD: KIHON HAPPO – Základy Budo 

Luboš Pokorný  (Bujinkan Czech Dojo)

Toto video bylo natočeno v japonském Bujinkan Honbu Dojo.  Luboš Pokorný zde detailně prezentuje základní techniky starých bojových umění a jejich varianty – boj beze zbraně i s různými typy zbraní.

(viz http://shugyou.com/catalog/product_info.php/products_id/113?osCsid=1e1aced5fdbda7e77df690e2dff8d995)

Shihan Luboš Pokorný studuje v Japonsku u Dr. Masaaki Hatsumiho, 34. velmistra Togakure Rju Ninjutsu. Je prvním studentem a šiřitelem Bujinkanu (Ninjutsu) z českých zemí. V roce 1991 založil Bujinkan Czech Dojo.   Zúčastňoval se cest Dr. Hatsumiho po světě, kde nejen trénoval, ale také i reprezentoval Českou republiku. Učí nejen doma, ale i v Evropě, v USA a v Japonsku. Je autorem knihy "Boj nožem", první svého druhu u nás, několika článků, úvah a materiálů, které vyšly i v zahraničí.

Na skladě máme i jeho vynikající monografii Budo a Nino (viz dále)
PC DVD: 650 Sk / 499 Kč


SYSTÉM EFEKTIVNÍHO BOJE I.

Na této videokazetě se věnujeme profesně zaměřeným vitálním bodům. Nenajdete zde teorii, ale jenom čistě praktické věci, které se osvědčily při činnosti mnoha speciálních složek po celém světě. Všechny techniky zde ukázané jsou snadno naučitelné, absolutně funkční a plně spolehlivé!!! 

VHS
CENA: 600,- Kč / 800,- Sk

SYSTÉM EFEKTIVNÍHO BOJE II. Pokročilé techniky  

Na této videokazetě najdete velké množství kombinací, které významným způsobem rozšiřují Váš arzenál technik, jak jste si jej vytvořili po zvládnutí obsahu prvního dílu. Také rozšíříte své vědomosti o reakcích lidského těla při zásahu a díky tomu budete schopni vždy reagovat podle vzniklé situace. (cvičí Zdeněk Kurfürst / cca 70 min.)

VHS
CENA: 600,- Kč / 800,- Sk

SYSTÉM EFEKTIVNÍHO BOJE III.  /  Boj s nožem

Po pochopení principů boje beze zbraně, jak byly vysvětleny v prvním a druhém díle této série, přichází na řadu boj se zbraní. A to nejčastěji se vyskytující zbraní na ulici – nožem. Při studiu této kazety zjistíte, že se nejedná o nic nemožného po technické stránce a zvládnutí základů, které zde najdete, Vám nezabere mnoho času. (cvičí Zdeněk Kurfürst / cca 70 min.)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk

Základy Dim-Mak 

Úvod do bojových technik, známých v historii jako „dotek smrti“, které jsou využívány většinou tradičních čínských bojových stylů a v současnosti aplikovány i v moderních systémech efek-tivního boje a sebeobrany používaných speciálními vojenskými a policejními jednotkami. Techniky úderů na akupunkturní body s cílem ochromit, paralyzovat či zneškodnit protivníka. 

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk                 [MOMENT. VYPREDANE!]
Techniky Dim-Mak pro bezpečnostní služby

Chcete se ubránit teď hned? Pak je tu videokazeta právě pro Vás. Způsob boje, založený na systému, který se učí u US NAVY SEALs, jedné z nejuznávanějších speciálních jednotek světa. Nejedná se o žádný styl, ale o principy, které může použít každý ve svém stylu a učinit jej tak skutečně funkčním i v dnešní realitě. Tento styl je vhodný i pro úplné začátečníky, kteří chtějí mít jistotu, že se ubrání v nebezpečné situaci, ale nechtějí strávit 10 let studiem bojových umění. Absolutní bomba!!!

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk

              [MOMENT. VYPREDANE!]
PRAKTICKÁ SEBEOBRANA  

Kazeta obsahuje velké množství technik použitelných při sebeobraně, včetně obrany proti noži, tyči, pistoli apod., v podání Achima Möllera, mnohaletého instruktora německých protiteroristických jednotek, jenž vede speciální kurzy ATK (Anti-terror kampf), Atemi-Jutsu atd. i v ČR. (VHS 60 minut)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk
Videokazeta: 

SEBEOBRANA V BOJI PROTI ULIČNÍ KRIMINALITĚ

(Judr. Z. Náchodský / ARMEX)

Z obsahu: Napadení ze zálohy, útok nožem, holí, pistolí; ženská  sebeobrana; profesní sebeobrana: řidiči taxi a MHD, obsluha benzinového  čerpadla, hostinský aj.; metodika nácviku obrany. Opakované zpomalené  sekvence. (3. vydání) 

VHS  60 minut
 

Doporučená cena:
299 Kč / 450 Sk



Novinka
WA- TE JITSU DÓ / Sebeobrana (8. kyu)

J.Vasienko a M. Sionala / Atara Karate Klub

Wa-te jitsu je sebeobranný systém odpovídající dnešním potřebám moderního člověka při zachování všech poznatků z bojových umění.  Ve Wa-te jitsu jsou zachovány všechny posloupnosti výuky od základních technik až po výuku kat a rozvoj vnitřní energie.  Výhodou Wa-te jitsu je,  že již od prvopočátku se studenti tohoto bojového systému učí konkrétním obranám,  které jsou zakódovány ve zkušebním řádu. 

    Tyto aplikace sebeobrany se cvičí již od nejnižšího technického stupně.  Tím se studenti Wa-te jitsu učí  okamžitě reagovat potřebnou obranou na určitý útok,  zjišťují, že špatně provedená obrana z jejich strany je neúčinná.  Obránce se snaží neustále lepit na útočníka,  tím snižuje počet technik,  které může útočník použít a zároveň může sám útočit na citlivá místa,  tlakové body na těle útočníka. Střídáním cvičenců mezi sebou se učí své techniky na útočníky různě velké,  malé,  štíhlé,  tlusté. 

    Cvičenci se učí úderům,  kopům,  pákám a  tlakovým bodům na lidském těle,  které pomáhají útočníka pacifikovat.  Z těchto dílčích technik se skládají dané kombinace,  které cvičenec později aplikuje v různých obměnách a tím si vytváří vlastní repertoár sebeobrany. 

Video VHS PAL / délka 45 minut + informační brožurka 

CENA: 350,- Kč / 450,- Sk


KARATE

Na následujících videokazetách Vás naučí své karate Sensei Ken Johnson, 5.dan. Sensei Johnson je šestinásobným mistrem Evropy a dvakrát vyhrál Open Japanese Championship (Otevřené mistrovství Japonska). Je jedním z nejlepších učitelů skvělého umění karate. Učí především tradiční systém, zaměřený na vnitřní (skrytý) aspekt tohoto bojového umění, to jest věci, které nenajdete téměř nikde a které se většinou předávají pouze ústním podáním. 
JUNIOR KARATE - videokazeta

Cvičíme s mistry světa v KARATE. Zkuste to s náma!

Základy KARATE pro děti od 6 do 14 let. Ahoj děcka! Chtěly byste se něco nového naučit, ale nemáte nikoho, kdo by se Vám věnoval? Chtěly byste umět bojovat, ale nikdo Vás to nenaučí? ZKUSTE TO S NÁMA! ZKUSTE KARATE! Naučíte se základům jednoho z  nejrozšířenějších bojových sportů pod dohledem těch nejlepších mistrů. KARATE Vám přidá na odolnosti, síle a vytrvalosti. Naučíte se sebeovládání, trpělivosti, ale také průbojnosti. Budete zdravější, sebevědomější a pro své okolí zajímavější. Nezáleží, jestli jste malí nebo velcí, tyčka nebo váleček. STAČÍ CHTÍT! Milí rodičové, máte pocit, že Vaše dítě není fyzicky nejzdatnější? Chybí mu dravost, pohyb nebo kondice? Zdá se Vám, že lenoší? Dáte přednost tomu, aby se něčemu novému naučil? Trápí Vás, že Vaše dítě neustále kouká na monitor počítače nebo na televizi? Kupte tuto videokazetu, strčte ji doma do videa a dejte své ratolesti alespoň 15 minut času na cvičení. Uvidíte, že to půjde a  možná to zkusíte taky! Základy KARATE pro děti školního věku pod vedením dvojnásobného mistra světa v KARATE Mirka Sobotky a jeho svěřence Marka Svitka, který ve svých čtrnácti letech dosáhl dvakrát na titul mistra světa v KARATE.

· Vydavatel: Victory Ent. 

· 50 minut 

· Kat. číslo V0832 

Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk



KARATE KUMITE - 10 lekcí kumite 

Ken Johnson, šestinásobný mistr Evropy v kumite, ukazuje 10 lekcí, jež začátečníkům umožní dosáhnout maximálního výsledku na soutěžích. Od základů až po strategii a taktiku boje.

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk                [MOMENT. VYPREDANE!]

TENSHO KATA   I. 

První část výuky jedné z nejdůležitějších kata, která především otevírá tělo pro proudění energie. Dále učí i strategii a taktice boje. Samozřejmě že na videokazetě najdete i mnoho jiných věcí, než jen pouhou část jedné kata. (110 min.)
CENA: 600,- Kč / 800,- Sk      (DOPREDAJ)

TENSHO KATA  II.  

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk     (DOPREDAJ)

BOJOVÉ KARATE I. 

Videokazeta, věnovaná bojovému významu technik v tradičním karate. Sensei Johnson zde učí tělo vytvářet sílu bez využívání svalů, "jen" vnitřní prácí. Dále se zde objasňuje tradiční význam některých technik, který se dost liší od běžného sportovního vysvětlování. Videokazeta je zaměřena na skutečný boj, nikoliv na sportovní kumite ani na komerční sebeobranu. Techniky pocházejí z dob, kdy karate sloužilo k boji na život a na smrt. Vysvětluje se zde, jak přivést mysl ke správnému bojovému postoji, který Vám umožní zvítězit v boji. Dále je zde ukázáno mnoho skutečně bojových kombinací. 110 min. 

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk                 [MOMENT. VYPREDANE!]
BOJOVÉ KARATE II. (Tajemství karate) 

Ukazuje vysvětlení a použití mnoha tradičních technik, stejně jako tréninkové metody. Všechny techniky zde ukázané jsou určeny pro bojové použití, nikoliv pro soutěže. Dále je zde vysvětlen tradiční způsob meditace (mokuso) v karate a postup, jak ji provádět. 110 min. 

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk                [MOMENT. VYPREDANE!]
BOJOVÉ KARATE III.  –  Heian / Pinan aplikace I. 

Videokazeta, věnovaná skutečně bojovým aplikacím kata, známým jako Heian (případně Pinan). Tyto kata vznikly na základě staré formy, a vytvořil je Sensei Itosu pro výuku začátečníků. Ovšem původní aplikace jsou stále bojové na rozdíl od těch, které jsou dnes ukazovány. 

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk



KARATE SHOTOKAN KATA - Autor: Tomáš Princ 

(o.s.NARAMA Plzeň)

Videokazetu KARATE SHOTOKAN KATA připravil Tomáš Princ, který je hlavním metodikem v o.s.Narama a karate se věnuje více než 30 let.  Cvičí trenéři této školy Tomáš Princ, Jan Frána a Lenka Černíková. Obsahuje všechny kata řady heian, dále všechny tři kata tekki a vyšší kata – basai-dai, kanku-dai kanku-sho, jion, empi, hangetsu, wankan. Autor  sem zařadil také kata kitei, kterou vyučuje sensei Ludovít Čiba a která se svým pojetím odlišuje od předchozích sestav. Mimo kata tekki 1-3, je každá kata dvakrát zacvičena, jednou z čelního pohledu a podruhé z bočního.  Celý záznam je v délce 40 minut. Profesionální zpracování provedla firma Studio Videosport Plzeň. 

Video VHS PAL

CENA: 300 Kč / 400,- Sk



videokazeta / DVD:
OKINAWSKÉ ZBRANĚ -  KIHON KATA - Jan Gyuris 
(Asociace tradičního okinawského karatedó / Ryukyuden Bujutsu Karatedó)

První díl obsahuje všechny základní kata i s významy pohybů v nich a pomalým rytmem počítání. 

(základní cvičení kata s Bo, Sai, Tonfa,  Kama a  Nunchaku se základními Bunkai - významem technik v kata).  Je tedy velice snadné pochopit nejen formu, ale i vlastní způsob provedení techniky. JAN GYURIS je osobní žák japonského mistra Takao Nakayi.

Video VHS PAL

CENA: 450 Kč / 650,- Sk



videokazeta / DVD: 

OKINAWSKÉ ZBRANĚ - Mistrovské kata 

Jan Gyuris (Asociace trad.okinawského karatedó) 

Druhý díl obsahuje mistrovské kata i s bunkai a zobrazením ze všech směrů tak, aby byly techniky viditelné a srozumitelné 

Délka 1:20 hod.

PC: 920 Sk / 650 Kč


DVD  KYOKUSHIN KARATE 1

(vyd. Slovenský zväz Kyokushin karate 9/2007)
Obsah DVD:

- archivní záběry ze života zakladatele Kyokushin / Kojokušin karate – Masutatsu Oyama

- etiketa dojo 

- zkušební řád kyokushin karate na 10. až 1. kyu (údery, bloky, kopy, postoje, kata)

- záběry ze zápasů nejlepších kyokushin-fighterů – Francisco Filho, Andy Hugh, Rusi - Plechanov,  Osipov, Kurbanov, Pichkunov

PC: 390 Sk / Kč
AIKIDO

AIKIDO 1 - Základní techniky 

První videokazeta série obsahuje techniky tai jutsu, to jest základní hody a páky v provedení z různých typů útoku. Sensei Kern přistupuje k problematice velice podrobně a každou techniku precizně předvádí z různých úhlů pohledu. (Na plánované sérii videokazet Aikido cvičí Sensei Edmund Kern, 6.dan Iwama-ryu, žák Senseie Saitó. 60 min.)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk

AIKIDÓ 2 - Aiki-ken  (Techniky s mečem)

Sensei Kern je jedním z nejvýznamnějších evropských učitelů tohoto bojového umění, který navíc pravidelně jezdí do České republiky. Jsou zde obsaženy následující oddíly, které představují nejdůležitější součásti tréninku v této oblasti: Ken Suburi / Happo Giri / Kumi Tachi / Ki Musubi No Tachi / Henka Waza / Tachi Dori. (cvičí Edmund Kern, 6. dan Iwama-ryu, 43 min.)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk

AIKIDÓ 3 - Aiki-jo  

Novinka!  (kazeta je věnována práci s jó – holí)

.Autor - E. Kern, 7. dan Iwama-ryu (Videokazeta - 45 minut)

Třetí část série je věnována základům práce s jo (holí). Praxe s tyčí patří mezi důležité součásti studia bojového umění aikido. Techniky, které Vám zde Sensei Kern předvede, sestavil na základě bohatých zkušeností Sensei Morihiro Saitó. Jsou seřazeny do systematického programu, jehož základnu tvoří samostatná cvičení jo-subuti. Těch je na videokazetě ukázáno 20.  Dále je zde ukázána základní tréninková kombinace rokku no jo. A také kata 13 forem. Tato kata je zde provedena nejen jako individuální cvičení, ale i jako nácvik s partnerem.

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk


JEET KUNE DO

Série videokazet věnovaná Jeet Kune Do a souvisejícím oblastem. Na videokazetách cvičí Robert Urgela, autor knih Praktické Jeet Kune do a Jeet Kune Do - Sparring. R. Urgela je držitelem technických stupňů ve školách Leung Ting Wing Tsun a Ving Tsun MAS. 

JEET KUNE DO – SPARRING

Tato videokazeta doplňuje stejnojmennou knihu (ale stejně funkční je i bez ní). Nahradí Vám instruktora a podá podrobné metodické rady, jak nacvičovat volný boj. (50 min.)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk

KUNG-FU – ŠTRUKTÚRA NÁCVIKU / Jeet Kune Do principy v tréningu

Cvičí Robert Urgela & Patrik Žitnik .Tento dynamický výukový film je venovaný praxi. Ukazuje ako prevádzať simultánny protiútok s obranou, ako " vstupovať" do oponentovho útoku. Vysvetľuje spôsob nácviku jednotlivých fáz boja tak aby sa techniky stali plynulými a nadväzovali na pohyby súpera. Každá metóda je predvádzaná dynamicky v pohybe.

Vydavatel: Asociálcia orientálnych umení 

Formát PAL / 50 min.

CENA:  600,- Kč / 700,- Sk

ORIENTÁLNÍ UMĚNÍ TLAKŮ NA VITÁLNÍ BODY 

Tato ojedinělá kazeta Vám ukáže jak a kde působit na citlivé body na lidském těle. Můžete se zde naučit základům dim-mak, které je tou nejvyšší formou bojového umění. (55 min.)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk



KICKBOX
DYNAMIC KICKBOX

Cvičíme s mistry v tomto sportu .... Aerobic / kickbox.

Očekávejte od této kazety především kondiční trénink se zaměřením na vytrvalost a techniku, bez které se neobejde nikdo, kdo chce tyto sporty cvičit. Všechny techniky, které zde předvádíme mají svůj účel v boji a nejsou pouhým mácháním rukama a nohama. Proto klademe důraz na správné provedení techniky, protože špatně provedená technika je fyzicky náročnější, neúčinná a zdraví neprospěšná. Může se totiž stát, že při špatně prováděné technice poškodíte klouby, vazy či svaly. Proto pečlivě dbejte instrukcí a vše nejdříve pečlivě shlédněte. ... Martin Mráz - dvojnásobný vicemistr Evropy ve full contactu v KICKBOXU a Mistr republiky a Mirek Sobotka - dvojnásobný mistr světa v  karate, současný instruktor KICKBOXU a KICKBOX AEROBICU.

· 51 minut 

· Kat. číslo V0831 

· Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk



KUNG-FU / WING TSUN

KUNG-FU YI SAP SAAM KUEN 

(Sifu Roman Hladík, 2004)   

Autor se tradičnímu jihočínskému Shaolin Kung-fu věnuje již 30 let; Jeho škola Hung Kuen je první oficiální pobočka školy velmistra Lam-Chun-Faie v ČR; V ČR vyučuje již 15 let; Nabízí originální a propracovaný systém vedení nové školy po celé ČR. Zasvětil do kung-fu několik vicemistrů Evropy a historicky prvního mistra světa z České republiky. Si-Fu Roman Hladík, vlastní mistrovský certifikát, jako jeden z mála učitelů Kung-Fu u nás. 

SVCD-Spustitelné na každém počítači s DVD mechanikou a na domácích DVD přehrávačích. S tímto SVCD se krok po kroku naučíte zvládat základní bloky a údery. 

CENA: 160,- Kč / 199,- Sk 

(mom. vyprodáno)
SHAOLINSKÉ KUNG-FU I. - ZÁKLADY 

Tímto titulem zahajuje nová série videokazet. Pavel Kala, 2. toan, zde ukazuje skutečné základy pravého šaolinského kung-fu. Postoje, techniky a jejich použití, základní kombinace a tréninkové drily a jednu základní sestavu. Dále jsou ukázány a vysvětleny základní způsoby vnitřních šaolinských cvičení. (VHS: 140 min.)
CENA: 600,- Kč / 800,- Sk

VING TSUN / ESCRIMA - POKROČILÝ TRÉNINK I.

Autor: R. Urgela. Videokazeta určená všem zájemcům o tato populární a praktická bojová umění. Je zaměřena na pokročilé tréninkové metody a techniky. Každá technika je ukázána velice podrobně z různých úhlů pohledu. Z Wing Tsun autor probírá problematiku Cítění protivníka, Dechová cvičení, Teorii šesti bran a Chi Sao. Většinou se zaměřením na bojovou stránku. V Escrimě se p. Urgela především věnuje aplikacím s využitím holých rukou, tedy nikoliv s holí, jak by asi většina očekávala. I zde je vše podřízeno především praxi a reálnosti. Autorem je známý a osvědčený instruktor, Róbert Urgela, který má mimo jiné praxi z výcviku armády SR. Proto můžete oprávněně očekávat praktické a funkční cvičení. 

Délka videokazety: 50 minut 

Jazyk: Slovensky
CENA: 600,- Kč / 800,- Sk


TAI JI QUAN / TCHAJ-ŤI ČCHÜAN

DVD:

TAJ-CHI CHUAN, JANGŮV STYL - SESTAVA 108 FOREM

(Tao Centrum Praha‘
Tato nahrávka obsahuje cvičení sestavy 108 forem Jangova stylu a ukázku jednotlivých pohybů sestavy. 
 Pohyby Tchaj-ti čchüan stylu Jang jsou pomalé, tělo uvolněné, čímž dochází ke zlepšení držení těla, oběhu krve a vitální energie. Energie potom bez zábran vstupuje do všech orgánů a přináší uzdravení. Plynulost a uvolněnost dávají psychice odpočinek a zklidnění. Forma Tchaj-ti čchüan dále vychovává tělo k tomu, aby sloužilo mysli prostřednictvím uvolnění a posílení.
Cvičí ing.Tatiana Filippová, instruktorka mezinárodního Tao systému, certifikována od mistra Mantaka Chia (autora knih „Tao a léčivá energie“, "Kultivace ženské sexuální energie", "Rozvíjení mužské sexuální energie" atd.). 
Natáčení  probíhalo v unikátním prostředí "Tao Garden" - mezinárodního výukového meditativního centra mistra Mantaka Chia v Thajsku. Výjimečná energetická síla tohoto místa bezpochyby ovlivnila provedení sestavy, což se projevuje v plynulosti a vnitřní síle každého pohybu. Inspiruje všechny milovníky Tchaj-ti čchüan, kteří vnímají Taj-čchi jako umění zaměřené na pěstovaní vnitřní síly. 
 

SVCD spustitelné na každém počítači a domácím DVD přehrávači. 
Cena:  595 Sk / 395,- Kč 



DVD:

TCHAJ-ŤI ČCHUAN – APLIKACE STYLU JANG, LINIE DONG/TUNG 

Toni DeMoulin

Toni DeMoulin velice názorně předvádí aplikace na dlouhou pomalou formu tak, jak se je naučila od svých učitelů, Mistra Tung Kai Ying (30let) a Mistra Alexe Donga. 
DVD obsahuje 32 aplikací, tradiční dlouhé pomalé formy stylu Jang,linie Dong/Tung. Některé aplikace  mají několik variací každá z nich je pro lepší názornost a zapamatování uvedena třikrát.  
" Toni DeMoulin studovala Tchaj-ťi 30 let u Mistra Tung Kai Ying, vnuka slavného Tung Ying Chieha, který byl dlouholetým  (17let) žákem Mistra Yang Cheng Fu.  V současnosti Toni DeMoulin studuje s Mistrem Alexem Dongem, pravnukem výše zmíněného Tung (Dong) Ying Chieha. Sama také  učí v Santa Barbaře v Kalifornii, USA a pořádá intenzivní semináře také v Evropě. V roce 2004 vyučovala i v Praze a při  té příležitosti bylo natočeno toto video.
 
 Celková délka videa 16:19:09.   Nafilmoval  Craig Morrison /  Střih, technické a grafické zpracování  Ing. Jitka Horálková

Cena:  595 Sk / 395,- Kč 



ZAČÍNÁME CVIČIT TAI-ČI - SESTAVA 24 CVIKŮ

Jan Turneber (České centrum tradičních čínských cvičení)
Sestava "24 cviků" je nejrozšířenější a nejvíce cvičenou sestavou tai-či na světě. Zejména pro své velice silné zdravotní efekty a navození pohody. DVD i VHS byly zpracovány jako klasické výukové materiály, které se podrobně zabývají jednotlivými cviky i sestavou jako celkem. Jsou v nich uvedeny rovněž energetické účinky a působení jednotlivých cviků. Jsou oficiálním učebním materiálem Českého centra tradičních čínských cvičení. Jan Turneber se věnuje studiu u mistrů wu-šu přímo v Číně, kterou pravidelně navštěvuje od r. 1989. Mj. je mezinárodním rozhodčím International Wushu Federation.

Délka nahrávky 1 hod. 25 min.

PC: 650 Sk / 399 Kč


TAI-ČI - POKRAČUJEME VE CVIČENÍ / SESTAVA 42 CVIKŮ

Jan Turneber (České centrum tradičních čínských cvičení)
Sestava "42 cviků" patří k nejrozšířenějším sestavám tai-či a to nejen pro své zdravotní efekty (prevenci a léčení celé škály „civilizačních chorob“). Obsahuje techniky stylů Jang, Čchen, Sun a Wu. Tím dává daleko širší a ucelenější pohled na celý komplex tai-či. Je pestřejší, ale i náročnější. Byla vytvořena jako oficiální soutěžní sestava IWUF. Můžete ji cvičit pro zdraví a pohodu, ale můžete s ní i závodit - jak na mistrovství republiky, tak třeba také na mistrovství světa. DVD a VHS byly zpracovány jako klasické výukové materiály podrobně se zabývající jednotlivými cviky i sestavou jako celkem. Jsou oficiálním učebním materiálem Českého centra tradičních čínských cvičení.

Délka nahrávky 1 hod. 10 min.

PC: 650 Sk / 399 Kč


VIDEOKAZETY

Tai Ji Quan - 24 forem 

Věnováno základům jednoho z nejpopulárnějších čínských bojových umění. Najdete zde jak úplné základy - postavení rukou, těla, základní techniky, přesuny - tak i základní sestavu 24 forem. Jedná se o moderní sestavu, vytvořenou v padesátých letech, která se úspěšně rozšířila do celého světa a která má, mimo výuky základů, i význam zdravotní. Na videokazetě nechybí ani základy Tui Shou, což je práce s partnerem. Aby byla videokazeta úplná, je zde zařazen i základní qigong / čchi-kung - cviky pro práci s energií. (55 min., cvičí F. Hainry, 3.toan World Taiji Boxing Association)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk                [MOMENT. VYPRODANE!]
Tai Ji Quan 88 forem 

Tato videokazeta již obsahuje tradiční sestavu stylu Yang. Můžete se zde naučit základy toho, co dělá Taiji dokonalým bojovým uměním a téměř nepřekonatelným zdravotním cvičením. Sestava sama je zde vysvětlována krok za krokem a předvedena i vcelku. (140 min., cvičí F. Hainry)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk                [MOMENT. VYPRODANE!]
Začínáme s Taiji I. 

Momentálně VYPRODÁNO !

Pokud chcete skutečně cvičit Tai Ji (ať již pro boj či pro zdraví), tato videokazeta Vám ukáže, co je pro začátek důležitější než techniky. A to nejen pro začátečníky, ale i pro pokročilé cvičence, kteří zde jistě s překvapením zjistí, co dodnes zanedbali nebo se ani nedozvěděli. (110 min., cvičí Ken Johnson, 4. toan World Taiji Boxing Association)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk  [MOMENT. VYPRODANE!]
Začínáme s Taiji II. 

Zde najdete cvičení tzv. Principů Taiji. Jejich nácvik trvá šest týdnů, kdy každý týden se přidává jedno nové cvičení. Za tuto dobu se díky těmto cvikům naučíte vše nezbytné pro dobré cvičení Taiji, které pro vás přestane být jen prázdným pohybem a získá skutečně plný rozměr. (cvičí Ken Johnson)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk

Tai Ji Quan - styl Chen 
Kazeta reprezentuje nejstarší ze všech stylů taiji (tchaj-ťi) z kterého až později vzešly styly ostatní dnes známé. Obsahuje první sestavu tradičního stylu I-lu, Navíjení hedvábí, nízké pozice i vysoké kopy atd. (Cvičí Mistr Tchien Ťien-chua, VHS 60 minut)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk

Tai Ji Quan - styl Sun 
Tvůrcem stylu Sun Tai Ji Quan je jedna z nejvýznamnějších osobností čínského kung-fu 20. století – Mistr Sun Lu Tang (1861–1933), známý i pod jménem Sun Fu Quan, jenž proslul svojí znalostí hlavních vnitřních stylů kung-fu – Tai Ji Quan, Xing Yi Quan a Ba Gua Zhang. Při tvorbě svého stylu Taiji využil právě těchto vědomostí a vytvořil zcela unikátní styl, jehož základy se nyní, díky této jedinečné kazetě, můžete naučit i Vy. (cvičí François Hainry, 130 min.)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk

Tai Ji Quan - Tradiční styl Yang   

Videokazeta doplňuje stejnojmennou knihu z produkce nakladatelství TEMPLE.

Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan) se postupně stal nejrozšířenějším bojovým uměním a zdravotním cvičením na celém světě. Každý den se mu věnují statisíce cvičenců, ať již v parcích či tělocvičnách. Mezi všemi styly, které jsou cvičeny, je právě styl rodiny YANG nejpopulárnější. Je to především díky tomu, že je zvládnutelný pro zájemce všech věkových kategorií i různé zdravotní způsobilosti. 

Styl rodiny YANG byl původně proslaven pro své využití v boji, a to po dlouhá staletí. Teprve Mistr Yang Cheng-fu (1883 - 1936) postupně upravil rodinnou bojovou formu tak, aby upřednostnil a posílil její zdravotní účinky. Po celém světě od té doby vzniklo mnoho studií, které dokumentují vliv tohoto cvičení na pohybový aparát, činnost vnitřních orgánů, rozvoj a proudění energie qi a vůbec celkový stav organizmu. Na této videokazetě je prezentována sestava Mistra Yang Cheng-fu, jak ji vyučoval na konci svého života, tedy v době, kdy již shrnul veškeré své bádání právě do této sestavy. 

[80 minut ]
CENA: 600,- Kč / 800,- Sk
Krátká hůl - Jangův styl taijiquan  

Sestava obsahuje širokou škálu technik (kryty, odražení, údery, bodání i strhy), které cvičí např. školy mistrů Yang Shao Houa a Yang Sau Chunga. (Cvičí Juraj Smieško, VHS 60 minut)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk
TAI-ČI,  VITÁLNÍ ENERGIE PRO VÁŠ ŽIVOT. Sestava "24 cviků", kompletní kurz 
TAI-ČI je bojové umění, jehož cvičení zajišťuje přísun a akumulaci vitální energie a pročišťuje jednotlivé energetické dráhy. Tato kazeta přináší kompletní kurz sestavy "24 cviků", která představuje základní a nejrozšířenější cvičení TAI - ČI. Celou sestavu nejprve předvede učitel Jan Turneber. Její trvání se zpravidla pohybuje od 3 do 7 minut podle rychlosti cvičení. Poté se  seznámítw detailně s každým ze 24 cviků. Nakonec je znovu zařazena kompletní čtyřiadvacítka. Vitální síla nazývaná v Číně ČCHI je nezbytným předpokladem našeho života. Dostáváme ji do vínku při narození a s postupem věku její hladina klesá až do úplného vyčerpání. Množství, kvalita, rychlost a plynulost proudění ČCHI určuje naše zdraví a schopnosti, vycházející jednak z dispozic daných při narození a jednak ze způsobů života a vlivů okolí.

Vydavatel: DARYL 

Kat. číslo V0908 

Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk



TCHAJ–ŤI  - Styl rodiny Čchen 

Cvičení pro zdraví, relaxaci, vitalitu a dlouhověkost.

TCHAJ - ŤI - ČCHÜAN ... je tradiční čínské cvičení, které v sobě harmonicky spojuje efektivní sebeobranu, komplexní zdravotní účinky i duchovní růst. Pro styl rodiny ČCHEN je charakteristické střídání pomalých a rychlých spirálovitých pohybů. Relaxace těla a mysli postupně vede k probuzení vnitřní energie. Cvičení je vhodné pro všechny, každý se podle svého zájmu a kondice může soustředit více na aspekt zdravotní, duchovní či sebeobranný. Na této videokazetě naleznete soubor cvičení, zaměřený na uvědomění si a kultivaci vnitřní síly. Mezi tato cvičení patří stání v  postoji wu-ťi a umění sloupu, navíjení hedvábného vlákna a základní formy ze sestavy 13 forem TCHAJ-ŤI. Pravidelné opakování pohybů, spolu s dýcháním a soustředěním vede k povzbuzení proudění vnitřní energie ČCHI v našem těle. Vnitřní síla vedená do  konečků prstů pomocí správného dýchání a procvičování sestavy - všechny tyto prvky ústí v harmonii vnitřního i vnějšího těla, uvolňují a pročišťují meridiány a tím usnadňují proudění vnitřní energie, zlepšují práci svalů, kloubů a trávicího systému. Instruktoři: Radek Kolář a Hana Růžičková.

Vydavatel: Victory Ent.

53 minut 

Kat. číslo V0959 

Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk



QIGONG / ČCHI-KUNG

N O V I N K A :

DVD: HĹBKOVÁ ENERGETICKÁ GYMNASTIKA KI DO / Vnútorná Qikung masáž 

Robert Urgela (Asociácia orientálnych umení a metód)

Prax východného typu, pri ktorej sa telo, psychika, emócie a fyziológia  dostávajú do rovnováhy. Inštruktážne DVD poskytuje  základnú teóriu a prax stimulácie nových  vlastností, energie QI (Čchi), KI, VJÁNY. Ozrejmuje princípy hĺbkovej gymnastiky na báze pociťovania energie QI: kinestetckého  vnímania a vnútorného  hmatu,  v sede a v  postoji . Obsahuje aj sekvenciu vnútornej  sebamasáže energiou Qi na podlahe. Je úvodom do tréningu meridiánovej energetiky pre zlepšenie fyzického a emocionálneho stavu človeka. (Praktická příručka čchi-kungu / qigongu)
SLOVENSKY! Novinka -  leden 2007
PC: 490 Sk / 399 Kč
Čchi-kung Čung-jüan 1
Uvedená kazeta slouží jako doplněk ke knize Čchi-kung Čung-jüan od Sü Ming-tchanga a Tamary Martynovové (z vyd. Eugenika, 380 str), kterou máme též dosud na skladě. Na kazetě jsou zaznamenána všechna cvičení prvního stupně čchi-kungu školy Čung-jüan čchi-kungu. 

Cviky předcvičuje velmistr Sü Ming-tchang. Tato kazeta vznikla, protože si to vyžádala samotná praxe. V některých případech si totiž jednotliví instruktoři cviky částečně přizpůsobovali. Tyto cviky jsou však specifické v tom, že za jejich jednoduchostí se skrývá maximální efekt prověřený praxí několika tisíciletí. (VHS PAL / Délka cvičení 20 min – český dabing / Vyšlo: XII / 2004)
DOPRODEJ
PC: 380,- Kč / Sk    [MOMENT. VYPRODANE!]
Další české videokazety kazety:

QIGONG I. – Hra pěti zvířat (Čchi-kung - Wu-ťin-si) 

(Wu Qin Xi, Zhan Zhuang Qigong)  Na této unikátní videokazetě najdete to, co potřebujete k započetí cvičení sloužícího k rozvoji práce s vnitřní energií. Je zde ukázáno legendární cvičení Wu Qin Xi (Hry pěti zvířat). O jeho významu svědčí fakt, že je dodnes provozováno po celé Číně. Dále je zde Zhan Zhuang Qigong. Jeho jednoduchost ve spojení s maximální účinností vedla k tomu, že je na jedné straně využíváno v mnoha čínských nemocnicích k léčbě a prevenci nemocných a na straně druhé jej používají (i když možná nevědomě) adepti mnoha bojových umění. (60 min., cvičí F. Hainry)
CENA: 600,- Kč / 800,- Sk

QIGONG II. - Osm kusů brokátu (Čchi-kung - Ba Duan Jin) 

Rozcvičení a cviky Pěti elementů. Jejich prováděním udržíte celé tělo v optimální vnitřní rovnováze. Představovat Ba Duan Jin snad ani není potřeba. Jedná se o možná nejznámější tradiční čínské cvičení, které je zde ukázáno ve třech způsobech provádění. (90 min., cvičí F.Hainry)
CENA: 600,- Kč / 800,- Sk  (mom. vyprodáno)


RELAXAČNÍ CVIČENÍ SIU-LUM ČCHI-KUNG / Cvičení a posilování vnitřní energie  - Roman Hladík 
Jmenuji se Roman Hladík. Je mi 44 let. Cvičím Čchi-Kung, Tai Chi a tradiční Siu-Lum Kung Fu 27 let. Své znalosti jsem čerpal a čerpám výhradně od renomovaných Čínských mistrů. Považuji se za zakladatele Kung Fu v Čechách. Vlastním mistrovský stupeň pro výuku Siu-Lum Kung Fu. V současnosti jsem osobním studentem velmistra Lam Chun Fai z Hong Kongu. CHI-KUNG je prastará léčebná a regenerační forma kultivace energie. Je tak prastará jako sama fenomenální čínská kultura. Tok a  rovnováha CHI (energie) jsou hlavním a základním principem tohoto cvičení. Máme-li nedostatek energie CHI, cítíme se slabí, vyčerpaní a trpíme celkovým oslabením celého našeho organismu. Nastane-li blokáda CHI, projeví se to nejčastěji jako různé bolesti těla, záněty, atd. Proto CVIČENÍ samotné ocení především senioři pro svou nenáročnost a jednoduchost, stejně tak i sportovci jako součást kondiční přípravy. Máme-li své vnitřní CHI v dokonalé rovnováze, jsme zdraví a plni optimistické pohody. Jestliže se ale vychýlý a nebo naruší, začínáme být náchylní k nemocem a ztrácíme způsobilost k činnostem.

Vydavatel: Victory Ent.

51 minut 

Kat. číslo V0887 

Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk





VÝUKOVÉ KAZETY 

TCHAJ-ŤI / TAI-CHI STYLU ČCHEN

Kolekce  výukových videokazet z produkce pražské Taiji akademie. Každá kazeta obsahuje více než 50 minut ukázek a výkladu jednotlivých sestav. Cvičí Radek Kolář, pokračovatel 20. generace rodinného stylu Čchen Tchaj-ťi čchüan, spolu s instruktory Taiji Akademie.

Součástí každé kazety je padesátistránková publikace, která obsahuje:

• historii rodiny Čchen • původ a vývoj tchaj-ťi • filosofické kořeny • ilustrace ke každému cviku • podrobný výklad jednotlivých cviků • tajemství vnitřní síly a správného dýchání.

TCHAJ-ŤI - DECHOVÁ CVIČENÍ

Na první kazetě naleznete soubor cvičení, zaměřený na uvědomění si a kultivaci vnitřní síly - Čchi-kung. Mezi tato cvičení patří: Wu-ťi Čchuang Kung  (stání v postoji wu-ťi)  a  Tchaj-ťi Čchuang Kung (umění sloupu).

Vnitřní síla vedená do konečků prstů pomocí správného dýchání a procvičování sestavy - všechny tyto prvky ústí v harmonii vnitřního i vnějšího těla, uvolňují a pročišťují meridiány a tím usnadňují proudění vnitřní energie; zlepšují práci svalů, kloubů a trávicího systému.

Cena jedné kazety včetně brožury (u nás): 690,- Kč /  919,- Sk
TCHAJ-ŤI - UMĚNÍ NAVÍJENÍ  HEDVÁBNÉHO VLÁKNA

Druhá kazeta vám přiblíží umění navíjení hedvábného vlákna, což je metoda, pomocí níž kultivujeme spirálovitou vnitřní energii, typickou pro Čchen Tchaj-ťi čchüan.

Tato energie by měla být přítomna v každém pohybu, v každé zacvičené formě.

Trénink navíjení hedvábného vlákna spočívá v nepřerušovaném, jemném a plynulém opakování krouživého pohybu.

Naše vědomí se soustředí na pohyb ruky a přirozeně ho sladí s pohybem těla, v dokonalé harmonii. Jedině tak může Čchi volně proudit, protože všechny překážky jsou odstraněny.

Cena jedné kazety včetně brožury (u nás): 690,- Kč /  919,- Sk
TCHAJ-ŤI -  13 FOREM

Na třetí kazetě najdete sestavu 13 forem tradiční školy rodiny Čchen. Sestava vyniká svou vyvážeností, harmonií a krásou. Každý pohyb má v sobě spirální, točivou energii (Čchan-s´-ťi). Tato energie vzniká v centru našeho těla (Tan-tchien), vine se přes pas, projde všemi svaly, kostmi a klouby až do konečků prstů. Právě vnitřní energie je tím, co dělá Čchen Tchaj-ťi tak účinným při sebeobraně.  Cvičením se učíme práci s energií našeho těla, harmonizujeme ji, čerpáme novou, zlepšujeme své zdraví a získáváme jistotu, že se v případě potřeby ubráníme.

Cena jedné kazety včetně brožury (u nás): 690,- Kč /  919,- Sk



jelikož uvedené tituly již v budoucnu nebudou vydávány ve formátu VHS

a jejich vydání na DVD je zatím v nedohlednu

(uvedené tituly už nemá vesměs na skladě ani vydavatel)

 

totéž se týká i většiny titulů na videokazetách z produkce

Budo Publishing International,
které máme dosud v omezeném množství na skladě 
http://www.cadpress.sk/cenik_vhs_vyprodej.xls 
 



VÝUKOVÉ VIDEOKAZETY a DVD – 
JÓGA,  MASÁŽE  A  ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ

Dvd  DANCEJÓGA - Ladná, krásná a fit
Pavla Rožumberská

Dancejóga je styl cvičení určený všem zájemcům o spojení jógy, tance a hudby. Jedná se o styl, který Vás příjemně rozpohybuje, protáhne s pocitem ladnosti a lehkosti.

Autorka Pavla Rožumberská ( cvičitelka powerjógy, lektorka tance ) Vás na tomto DVD postupně provede v 6 blocích základními prvky klasického baletu, moderního tance i jazzu ve spojení s jógovými pozicemi.

Tuto sestavu můžete použít jako inspiraci pro cvičení doma. Povede Vás k protažení, posílení a především ke správnému držení celého těla.  Nechte se unést lehkým tanečním stylem pro širokou veřejnost a mějte radost z vašeho způsobu provedení Dancejógy.

Délka: 60 min

http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2615&akc=detail
PC: 399 Sk / 299 Kč



CVIČENÍ PRO ZDRAVÍ PODLE LUDMILY MOJŽÍŠOVÉ:
DESETKRÁT PRO ZDRAVÍ PODLE LUDMILY MOJŽÍŠOVÉ   (VHS / DVD)

Ludmila Mojžíšová (1932-1992) pracovala řadu let jako rehabilitační sestra na Fakultě tělesné výchovy a sportu UK. V posledních letech si veřejnost její jméno nejčastěji spojuje s rehabilitační metodou léčení funkční ženské sterility. Metoda Ludmily Mojžíšové pomohla tisícům mužů a žen, kteří trpěli chorobami pohybového aparátu i nemocemi s pohybovým aparátem zdánlivě nesouvisejících. 

Předkládáme jen stručný výčet některých poruch, které můžeme cvičením Mojžíšové a následnou mobilizací na odborném pracovišti zlepšit nebo úplně odstranit: 
1. Vertebrogenní poruchy způsobené svalovou nerovnováhou (migrény, dětské skoliózy, brnění rukou, "infarktové" stavy bolestí na hrudníku vertebrogenního původu, atd.). 
2. Zlepšení svalového korsetu při již vzniklých strukturálních změnách (Schoermannova choroba, artrotické nárůstky degenerativního charakteru, artróza kyčlí, vyhřezlé ploténky meziobratlové, skoliózy starších pacientů, pooperační stavy páteře, atd.). 
3. Gynekologické potíže (funkční ženská sterilita, nepravidelné a bolestivé menses, nedostatečný vývin dělohy u mladých děvčat, absence menses, atd.). 
4. Patologický nález spermiogramu, především u snížené pohyblivosti a množství spermií. 
5. Některé sexuální potíže. 
6. Obstipace (zácpa).

Popis:

Videokazeta VHS / DVD obsahuje 12 základních cviků, jež osvědčeně řeší problémy s bolestmi zad a ženskou sterilitou.  Nahrávka byla vytvořena ve spolupráci s fyzioterapeutkou PhDr. Jarmilou Novotnou, žačkou Ludmily Mojžíšové.

Dop. cena: 

VHS: 500 Sk / 390 Kč

DVD: 600 Sk / 450 Kč



CVIČENÍ PRO TĚHOTNÉ PODLE LUDMILY MOJŽÍŠOVÉ (VHS / DVD)

Videokazeta VHS / DVD obsahuje cviky vhodné pro ženy od čtvrtého měsíce těhotenství. 

Byla vytvořena ve spolupráci s fyzioterapeutkou PhDr. Jarmilou Novotnou, žačkou Ludmily Mojžíšové.

Dop. cena: 

VHS: 500 Sk / 390 Kč

DVD: 600 Sk / 450 Kč



KRČNÍ PÁTEŘ - Cvičení podle Ludmily Mojžíšové (VHS / DVD)

Videokazeta VHS / DVD obsahuje 14 cviků na procvičení krční a horní hrudní páteře. 

Byla vytvořena ve spolupráci s fyzioterapeutkou PhDr. Jarmilou Novotnou, žačkou Ludmily Mojžíšové.

Dop. cena: 

VHS: 500 Sk / 390 Kč

DVD: 600 Sk / 450 Kč



CESTA POKOJNÉHO BOJOVNÍKA (Cviky pro duchovní i fyzický rozvoj)  
Různá cvičení pro rozvoj energie i těla tak, aby je lidi mohli cvičit současně s videem; v první části kazety vysvětlení všech cviků. Tento program je totiž koncipován tak, aby zahrnul všechny složky, které by Vaše každodenní cvičení mělo obsahovat. Rozcvičení, série cviků na uvolnění blokád při proudění energie, cvičení na rozvoj vnitřní energie, série cviků na posílení těla, která ale současně zlepšuje proudění energie a na závěr cvičení, které slouží ke zklidnění organismu a jeho vyvážení. (VHS: 82 min.)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk



Cvičte s POWER YOGA AKADEMIÍ - 2v1 / ZÁDA A BŘICHO + bonus DANCEJÓGA 
Dancejóga 40 minut a Břicho a záda 40 minut

Na této videokazetě najdete dva programy: jeden je určený všem, kteří by rádi pronikli alespoň trošku do tance pro širokou veřejnost. A jak tento program uvádí autorka Pavla Rožumberská? 

„Dobrý den, jmenuji se Pavla Rožumberská a ráda bych Vám na této videokazetě představila nový druh cvičení nazvaný dancejoga.

Je to styl cvičení,který spojuje prvky powerjogy a různé taneční techniky.Při jeho vytváření jsem se nechala inspirovat prvky klasického baletu, jazzového tance a moderní taneční technikou Marhty Graham. 

Dancejoga rozhodně není zaměřena na dokonalé provedení, nebo na velký rozsah pohybu v jednotlivých pozicích. Důležitá je elegance, celkové protažení a posílení, radost z pohybu, z lepšího poznání vlastního těla. 

Je určena pro širokou veřejnost, včetně těch, co se s powerjogou, ani jakýmkoli tanečním stylem nikdy nesetkali.“ 

Druhý program je určený všem, kteří celý den sedí u počítačů, kteří provádějí jednostrannou zátěž, které bolí záda. Program, který je 40 ti minutový nám představí základní cviky pro protažení a posílení zad, pro posílení břišních svalů, dodá tělu regeneraci a relaxaci.

499,- Sk / 379,- Kč


POWERJÓGA KOMPLET / Domácí průvodce cvičením a stravováním - DVD

Václav Krejčík (Universal Music)

140 minut cvičebních programů, textové a fotografické přílohy 

Obsah:
A Úvod / texty/ 

· Práce s programem Powerjóga KOMPLET 

· Co je to powerjóga? 

· Bezpečnostní pravidla cvičení 

B Powerjóga pro začátečníky 60 minut /videoprogram/ 
C Složte si svůj cvičební program 7+1 − 60 minut /videoprogram/ 
+1 Pozdravy slunci - zahřátí 

1. Program pro sílu paží, ramen, protažení trupu 

2. Program pro pěkné hýždě, boky, nohy 

3. Program pro ploché břišní svaly a silná záda 

4. Program pro detoxikaci, správné trávení 

5. Program pro zdravá záda 

6. Program pro energii 

7. Program pro celkovou sílu těla a mysli, koncentraci 

D Bonusový videoprogram – HUBNUTÍ a RELAXACE 20 minut / videoprogram/ 

· Program hubnutí 15 minut 

· Program relaxace 5 minut 

E Bonusy /texty a fotografie/ 
· Program zhubněte s powerjógou za 2 měsíce - 6 kg dolů – výživa a sport /text/ 

Textový průvodce stravováním, vzory jídelníčků na dva měsíce, sportovní doporučení pro dva měsíce. Vzory snídaní, svačin, obědů a večeří. 
Čas: 140 minut cvičebních programů, textové a fotografické přílohy 

620,- Sk / 469,- Kč


POWERJÓGA PRO KAŽDÝ DEN 7+1 - videokazeta 

Délka: 60min

obsah:
· Program pro sílu paží, ramen, protažení trupu 

· Program pro pěkné hýždě, boky, nohy 

· Program pro ploché břišní svaly a silná záda 

· Program pro detoxikaci, správné trávení 

· Program pro zdravá záda 

· Program pro energii 

· Program pro celkovou sílu těla a mysli, koncentraci 

+1 varianty průchodů v rámci Pozdravu slunci + rozcvičení těla

499,- Sk / 379,-Kč


POWERJÓGA PRO ZAČÁTEČNÍKY - videokazeta

Vydavatelství: Universal Music

Autor: Václav Krejčík

Délka trvání: 56 minut

Obsah: základní ásany, Pozdrav slunci, lekce vhodná pro začátečníky a středně pokročilé, základní pravidla cvičení, dýchání a pozice v grafické úpravě, názvosloví 

499,- Sk / 379,-Kč
POWERJÓGA KROK ZA KROKEM  (DVD)

Václav Krejčík
(Program pro začátečníky a pokročilé)
OBSAH:

  1. Program pro začátečníky - 30 minut

  2. Program pro pokročilé - 40 minut

  3. Program cvičení na zemi - 20 minut

  4. Uvolnění a relaxace - 2 minuty

  5. Technika cvičení pozic - 10 minut

  6. Technika dýchání a centrum těla - 8 minut
Délka: 120 minut

Vydavatel: UNIVERSAL 2005

Dop. MOC: 439,- Kč / 539,- Sk



POWERJÓGA PRO POKROČILÉ  (videokazeta)

Václav Krejčík
OBSAH: 

Program pro pokročilé

Program na zemi

Uvolnění a relaxace.
 Na této 60 ti minutové videokazetě vám nabízím zcela nové informace  o powerjóze pro pokročilé zájemce o cvičení powerjógy. Tento nový  program vám objasní mnoho zákonitostí, pravidel cvičení a teoretických informacích souvisejících se cvičením powerjógy, posune vás  dále a vyladí správné provádění jednotlivých pozic. Zdokonalí vás  v dýchání a základních návycích, které jste získali při cvičení powerjógy. Program vás posune dál v pokročilosti ve cvičení a pomůže vám  rozvíjet dobrou fyzickou a psychickou kondici.

Tento jedinečný program navazující na již vydané knihy, vhs a dvd o powerjóze je současně nadstavbou pro všechny dosud již vydané  nosiče o powerjóze jako systému Václava Krejčíka Přináší nový  pohled na cvičení powerjógy tak, aby vám rozšířil již dosud nabyté zkušenosti ve vašem cvičení a zlepšil je.

Jestliže chcete být silní a pevní, mít sílu zdolávat každodenní život v pohodě a klidu, tak právě pro vás je určena tato vhs.

"VAŠE SÍLA JE VAŠE TĚLO A MYSL.

Délka: 60 minut

Vydavatel: UNIVERSAL 2005

Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk

REFLEXNÍ TERAPIE CHODIDLA PRO KAŽDÉHO (videokazeta)

Eva Zemková (DUHOVÉ POZNÁNÍ Brno)

Chcete se naučit masírovat svá záda na vlastních chodidlech? Víte o tom,  že je to možné? Stačí málo. Poznat, pochopit a používat principy reflexní terapie. Tato jednoduchá a přitom velmi účinná metoda se opět dostává znovu do popředí zájmu odborníků i široké veřejnosti. Nejrychlejší cestou k těmto znalostem se pro Vás může stát první výuková videokazeta Reflexní terapie chodidla pro každého. Fyzioterapeutka Eva Zemková vás postupně seznámí s pohybovým systémem tak, jak se zobrazuje na chodidlech. Na kazetě jsou přesně předvedeny postupy masáží, kterými můžete sami sobě i svým blízkým pomoci při bolestech a oslabení těla. Přehledně uspořádané kapitoly jsou věnovány teorii i praxi reflexní terapie. Praktické předvedení masáží v detailních záběrech je souběžně doplněno mapami reflexních bodů i zobrazením konkrétních částí pohybového aparátu, na které se působí. Zvláštní pozornost je věnována ramennímu pásmu, postupně celé páteři a také velkým kloubům – ramenům, loktům, kolenům a kyčlím.

Celý projekt výukového filmu o reflexní terapii chodidla byl realizován ve studiu Televize CMS. 

Dop. MOC: 399,- Kč / 599,- Sk

DVD: Reflexní terapie chodidla pro každého

Zemková Eva / Duhové poznání

Chcete se naučit masírovat svá záda na vlastních chodidlech? Víte o tom,  že je to možné? Stačí málo. Poznat, pochopit a používat principy reflexní terapie. Tato jednoduchá a přitom velmi účinná metoda se opět dostává znovu do popředí zájmu odborníků i široké veřejnosti. Nejrychlejší cestou k těmto znalostem se pro Vás může stát první výuková videokazeta / dvd Reflexní terapie chodidla pro každého. Fyzioterapeutka Eva Zemková vás postupně seznámí s pohybovým systémem tak, jak se zobrazuje na chodidlech. Na kazetě jsou přesně předvedeny postupy masáží, kterými můžete sami sobě i svým blízkým pomoci při bolestech a oslabení těla. Přehledně uspořádané kapitoly jsou věnovány teorii i praxi reflexní terapie. Praktické předvedení masáží v detailních záběrech je souběžně doplněno mapami reflexních bodů i zobrazením konkrétních částí pohybového aparátu, na které se působí. Zvláštní pozornost je věnována ramennímu pásmu, postupně celé páteři a také velkým kloubům – ramenům, loktům, kolenům a kyčlím.  ♦ Celý projekt výukového filmu o reflexní terapii chodidla byl realizován ve studiu Televize CMS.   ♦   ♦ VHS i DVD !  
PC: 499 Kč / 699 Sk
DVD: Reflexní terapie chodidla pro profesionály

Zemková Eva / Duhové poznání

Fyzioterapeutka Eva Zemková vás postupně seznámí s pohybovým systémem tak, jak se zobrazuje na chodidlech. Na kazetě / dvd  jsou přesně předvedeny postupy masáží. Praktické předvedení masáží v detailních záběrech je souběžně doplněno mapami reflexních bodů i zobrazením konkrétních částí pohybového aparátu, na které se působí. Zvláštní pozornost je věnována ramennímu pásmu, postupně celé páteři a také velkým kloubům – ramenům, loktům, kolenům a kyčlím.  ♦ Celý projekt výukového filmu o reflexní terapii chodidla byl realizován ve studiu Televize CMS.    

PC: 570 Kč / 799 Sk
NIN TSUN DO COMBAT / Základní pohyby (DVD)

Filmové studio MOON, nakladatelství NAGUAL a nakladatelství EUROLEX BOHEMIA s.r.o. vám nabízejí první díl z ediční řady "NIN TSUN DO COMBAT - sebeobrana pro veřejnost". Techniky sebeobrany jsou foceny se Světlanou Šáchovou, Dominikou Novákovou a Jiřím Levínským. Video obsahuje kapitoly o sebeobraně, základních prvcích bojových umění, o ženské sebeobraně, preventivním chování pro dívky, základy obrany s tyčí. Dále část o cestě bojovníka v praktickém životě, o základních technikách "sebeprogramování" a o předcházení rizikovým a krizovým situacím.

Nakladatelství NAGUAL

Máme na skladě i stejnojmennou knihu!

PC: 350,- Sk / 250,- Kč  (Naše cena JEN pro individuální odběratele)
MAGICKÉ POHYBY / Aktivace energetického těla  (Nin Tsun Do Pro Energy - DVD) 

První díl z ediční řady "NIN TSUN DO PRO ENERGY - Magické pohyby podle Carlose Castanedy". Cviky předvádí Kateřina Steinerová, herečka, zpěvačka a tanečnice, obsazená do jedné z hlavních rolí filmové trilogie "SVĚTA NAGUALU“.

Naleznete zde celou sestavu pro aktivaci a posílení energetického těla v Tensegritě (systému, jenž vytvořil Carlos Castaneda) cvičenou jako "Záměr", dále kapitoly o cestě bojovníka - toltéka v praktickém životě, o základním vnímání práce s vnitřní energií a hospodaření s vnitřní silou.

Nakladatelství NAGUAL

Mom. vyprodáno  /  Máme na skladě  stejnojmennou knihu!

PC: 350,- Sk / 250,- Kč  (Naše cena JEN pro individuální odběratele)
PILATES PRO ZAČÁTEČNÍKY A POKROČILÉ / Renata Sabongui

Cílem této techniky je propojení a vědomá souhra mysli a těla. Cvičení rozvíjí koordinaci,sílu,rovnováhu,flexibilitu a dýchání. Propracovává zádové a hýžďové svalstvo jako základ správného držení těla. Technika vypracovává dlouhé štíhlé svaly s důrazem na správné dýchání Je to kondiční a rehabilitační cvičení vhodné pro každou věkovou skupinu. Délka. 60min

Vydavatel: Sabongui Production 2005

Formát DVD  (58 min.)
Dop. MOC DVD: 499,- Kč / 599,- Sk
PILATES TECHNIKA - cvičení po porodu a pro posílení pánevního dna / Renata Sabongui

PILATES TECHNIKA je způsob CVIČENÍ, které vyvinul Josehp Hubertus PILATES (*1880 Německo, zemřel 1967 New York). PILARES TECHNIKA nevyčerpává, dodává energii. Má řadu speciálních programů, určených pro začátečníky i pokročilé. Jedním z nich jecvičení pro odstranění stressové inkontinence a cviky PO PORODU. Jde o systém vyvinutý tak, aby při něm docházelo k přirozenému posilování svalových partií břicha a PÁNEVNÍHO DNA k obnovení jejich plné funkce. Problém stressové inkontinence trápí ženy nejen ve zralém a pozdním věku. Příčinou bývá pokles PÁNEVNÍHO DNA PO PORODU, snížení hladiny estrogenů v klimaktériu, ochablé svalstvo v oblasti malé pánve u žen s nadváhou, nebo PO PORODU císařským řezem. Cvičení se projeví ve snížení frekvence nebo úplném odstraněním inkontinence, pomůže při úpravě hmotnosti, zlepší celkovou fyzickou kondici, vrátí ztracené sebevědomí a pozitivně se promítne do vašeho životního pocitu. 

Vydavatel: Sabongui Production 2005

Formát VHS kazeta i DVD  (58 min.)
VHS Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk

DVD Dop. MOC: 499,- Kč / 599,- Sk


PILATES TECHNIKA - cvičení pro těhotné / Renata Sabongui

( VHS, Naučný, 58 min.)
PILATES TECHNIKA je způsob CVIČENÍ, které vyvinul Joseph Hubertus PILATES (*1880 Německo, zemřel 1967 New York). PILATES TECHNIKA nevyčerpává, dodává energii. Cvičení TECHNIKOU PILATES je určené začátečníkům přes mírně pokročilé, až po velmi pokročilé. Existuje také řada speciálních programů. Jedním z nich je PILATES PRO TĚHOTNÉ. Jde o cvičební systém vyvinutý tak, aby při něm docházelo k přirozenému posilování svalových skupin, které jsou důležité při porodu. Projeví se nejen na držení těla a způsobu chůze nastávajících maminek, ale dojde k procvičení a posílení svalů pánevního dna a k jejich uvědomělému uvolňování. Cvičení zlepší také dýchání, zvýší vitální kapacitu plic a projeví se na celkové fyzické kondici. Cílem techniky je propojení a vědomá souhra těla a mysli. Cvičení rozvíjí koordinaci, sílu, rovnováhu, flexibilitu a dýchání; propracovává zádové, břišní a hýžďové svalstvo jako základ správného držení těla - jádra, tzv. "power house". PILATES TECHNIKA celkově vypracovává dlouhé, štíhlé svaly, s důrazem na správné dýchání, tím svaly také okysličuje a podporuje cirkulaci krve. 

Vydavatel: Sabongui Production 2005

Formát VHS kazeta i DVD  (58 min.)
VHS Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk

DVD Dop. MOC: 499,- Kč / 599,- Sk


POWERJÓGA KROK ZA KROKEM  (DVD)

Václav Krejčík
(Program pro začátečníky a pokročilé)
OBSAH:

  1. Program pro začátečníky - 30 minut
  2. Program pro pokročilé - 40 minut
  3. Program cvičení na zemi - 20 minut
  4. Uvolnění a relaxace - 2 minuty
  5. Technika cvičení pozic - 10 minut
  6. Technika dýchání a centrum těla - 8 minut
Délka: 120 minut

Vydavatel: UNIVERSAL 2005

Dop. MOC: 439,- Kč / 539,- Sk



POWERJÓGA PRO POKROČILÉ  (Videokazeta)

Václav Krejčík
OBSAH: 

Program pro pokročilé
Program na zemi
Uvolnění a relaxace.
 Na této 60 ti minutové videokazetě vám nabízím zcela nové informace  o powerjóze pro pokročilé zájemce o cvičení powerjógy. Tento nový  program vám objasní mnoho zákonitostí, pravidel cvičení a teoretických informacích souvisejících se cvičením powerjógy, posune vás  dále a vyladí správné provádění jednotlivých pozic. Zdokonalí vás  v dýchání a základních návycích, které jste získali při cvičení powerjógy. Program vás posune dál v pokročilosti ve cvičení a pomůže vám  rozvíjet dobrou fyzickou a psychickou kondici.

Tento jedinečný program navazující na již vydané knihy, vhs a dvd o powerjóze je současně nadstavbou pro všechny dosud již vydané  nosiče o powerjóze jako systému Václava Krejčíka Přináší nový  pohled na cvičení powerjógy tak, aby vám rozšířil již dosud nabyté zkušenosti ve vašem cvičení a zlepšil je.

Jestliže chcete být silní a pevní, mít sílu zdolávat každodenní život v pohodě a klidu, tak právě pro vás je určena tato vhs.

"VAŠE SÍLA JE VAŠE TĚLO A MYSL.

Délka: 60 minut

Vydavatel: UNIVERSAL 2005

Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk



FITNESS JOGA / Ve znamení harmonie těla a duše - DVD

Cílem této videokazety je protažení a posílení svalů, rozvíjení jejich pohyblivosti, získání pružnosti těla a odstranění svalových dysbalancí které jsou často příčinou funkčních poruch a bolestí. Cvičením se součastně zvětšuje kloubní pohyblivost a pružnost páteře. Neméně důležité je odstranění psychického napětí, což hraje velkou roli, hlavně v současné době. Klára Buzková - studentka 5.ročníku fakulty TV a sportu, profesionální cvičitelka I.třídy, Instruktorka Aerobiku IFAA

Fitness joga je mladé odvětví Hathajogy, která je stará několik tisíciletí. Ve fitness joze jsou polohy dynamičtější a plynule se přechází z jedné polohy do druhé. Není tolik kladen důraz na dechovou techniku a psychickou koncentraci jsko u Hathajogy, tudiž je tato forma vhodná pro širokou veřejnost a uplatnitelná v daleko větší míře než klasická joga. Zájemci o tuto techniku se seznámí se základními cvičebními prvky a dechovou technikou, na níž je kladen při cvičení důraz. Cílem Fitness jogy je optimální protažení a posílení svalů, rozvíjení jejich pohyblivosti a získání pružnosti těla. Tato technika svými účinky připravuje tělo na náročnější výkon, příznivě ovlivňuje správné držení těla a pomáhá odstraňovat svalové dysbalance. Současně zvětšuje kloubní pohyblivost a pružnost páteře. Neméně důležité je i odstranění psychického napětí, což hraje velkou roli v životě současného člověka. 

Vydavatel: Victory Ent. / hraje: Klára Buzková 

zvuk:

Stereo 2.0 - ruský

Dolby digital 5.1 - česky

Stereo 2.0 - český

Dolby digital 5.1 – rusky

Délka: 180 minut 

Dop.  Cena  DVD:  499,- Sk / 390,- Kč



FITNESS JOGA 2 - videokazeta

Tato v pořadí již druhá videokazeta FITNESS JÓGY navazuje na 1. díl, ve kterém se mohli zájemci o tento druh pohybové aktivity seznámit se základními cvičebními prvky a dechovou technikou, na níž je kladen při cvičení jógy velký důraz. Cílem této videokazety je jak prohloubení pohybových dovedností, spojených s vnímáním svého těla, tak prohloubení správných dechových návyků a obohacení o nový soubor cvičebních sestav. Tato cvičení příznivě ovlivňují správné držení těla a pomáhají odstraňovat svalové dysbalance, které jsou často příčinou funkčních poruch a bolestí. Cvičením se součastně zvětšuje kloubní pohyblivost a pružnost páteře. Neméně důležité je odstranění psychického napětí, což hraje velkou roli, hlavně v současné době. Klára Buzková - studentka 5.ročníku fakulty TV a sportu, profesionální cvičitelka I.třídy, Instruktorka Aerobiku IFAA. 

Vydavatel: Victory Ent.

51 minut 

Kat. číslo V0889 

399,- Kč / 499,- Sk


FITNESS JOGA 3 - videokazeta

Tato v pořadí již třetí videokazeta navazuje na první dva díly, kde se mohli zájemci o tento druh pohybové aktivity seznámit se  základními cvičebními prvky a jednoduššími sestavami. Tento třetí díl je určen pokročilejším cvičencům, kteří zvládli první dva díly FITNESS JOGY. Polohy uvedené na této videokazetě jsou již náročnější a nechybí ani polohy silové. Tělo je tak připraveno na náročnější výkon, příznivě je ovlivňováno špatné držení těla a současně dochází k vyrovnání svalových nerovností. Samozřejmou součástí cvičení je odstranění psychického napětí, stejně tak jako v předcházejících dvou dílech. Klára Buzková, profesionální instruktorka, hlavní koordinátor aerobiku ve vzdělávacím institutu FACE Praha.

Vydavatel: Victory Ent.

57 minut 

Kat. číslo V1034 

Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk



Hatha jóga pro začátečníky a těhotné ženy - systémem Andrey Smékalové (videokazeta)

Vážení přátelé, jmenuji se Andrea Smékalová, jsem lektorkou JÓGY a na této kazetě představuji svůj systém skladby ásán, na základě kterých protáhneme za jednu hodinu celé tělo. HATHA JÓGA je JÓGOU energie. Jogíni věřili, že tělo, mysl a duši naplňuje životní energie - prána. Kosti, svaly a orgány jsou zhuštěnou formou této energie. Dech, myšlenky a pocity, naopak jejím velmi jemným projevem. Pokud nejsme napjatí nebo vyčerpaní, vibrujeme životní energií! HATHAJÓGOVÉ ásány v nás vytvářejí teplo a povzbuzují dýchání a trávení. Tím nám pomáhají uvědomovat si svou životní energii a ta v nás může volně proudit. Tělo a duše musí být zdravé a volné. Jedině společně jsou nám k užitku. Systém kazety: 1. PROTAŽENÍ. 2. DECHOVÉ CVIČENÍ - plný jógový dech. 3. ÁSÁNY. 4. RELAXACE.

Vydavatel: VIDEOSPORT

88 minut 

Kat. číslo V1011 

Dop. MOC: 299,- Kč / 499,- Sk



DVD  HATHAJÓGA PRO ZAČÁTEČNÍKY A POKROČILÉ 

Cvičení pro těhotné a dynamická jóga pro mírně pokročilé

Smékalová Andrea 

Jógové ásany a relaxační techniky svými dalekosáhlými účinky efektivně využívají psychické a fyzické rezervy člověka. Pomáhají mu lépe se přizpůsobovat nejrůznějším životním situacím. Stav mnohých tělesných onemocnění a poruch se dá cvičením jógových ásan zlepšit. Pohyb svalů a současně s polohováním vnitřním orgánů má vliv na zdravotní stav, tělo se okysličuje a naplňuje zdravou krví. Zvyšuje se odolnost imunitního systému, kapacita plic, srdeční činnost, svalový tonus, zažívaní a dýchání. 

Obsah dvd: 1. DECH UDŽAJI. 2. PROTAŽENÍ - SURJANAMASKÁRA B. 3. DYNAMICKÁ ČÁST - VINYÁSA SURJANAMASKÁRA A A ÁSANY. 4. CVIČENÍ ÁSAN NA BŘIŠNÍ SVALY A NA ZÁDOVÉ SVALY. 5. CVIČENÍ NA PROTAŽENÍ DOLNÍCH KONČETIN A TORZE ZAD. 6. BALANČNÍ POZICE VE STOJE. 7. STOJ NA HLAVů. 8. RELAXACE.

PC: 490 Kč / 590 Sk


DVD VINYÁSA FLOW JÓGA PRO POKROČILÉ

Smékalová Andrea 

DVD Vinyása joga je vhodné pro lidi, kteří chtějí své znalosti a dovednosti jogy prohlubovat, stejně tak jak vzrůstá jejich fyzická zdatnost. Cvičení je dynamické, asány jsou cvičeny v průběhu surja namaskára (pozdravu slunce). Toto cvičení je zároveň vhodné po porodu, ne však v těhotenství! 

PC: 490 Kč / 590 Sk


DVD Vinyasa Flow Powerjóga

Václav Krejčík (Powerjóga Akademie)

Novinkové DVD Vaška Krejčíka, které natočil v překrásné přírodě ostrova Madeira. Celkový čas: 80 minut.

Uvědomění si práce svalů centra těla, aktivace toku energie apány a prány vaším tělem, rozpoutání metabolického ohně, dobré nastartování detoxikace těla a mysli je velice příjemným výsledkem pravidelného cvičení vinyasy flow powerjógy. Fyzické a emocionální účinky cvičení jsou benefity, které oceníte v každodenním životě. Cvičení je založené na základních pozicích z jógy, Súrja Namaskár A a Súrja Namaskár B /pozdravy slunci/, spojení dechu s pozicemi a plynulými přechody z jedné pozice do druhé, delšími výdržemi v základních pozicích. Sportovní způsob provádění lekce je velice účinný z hlediska dynamiky a tvarování celého těla, stejně jako ukotvení koncentrace na svůj dech, díky čemuž dochází k aktivnímu odpočinku. Naučit se vnímat při cvičení sebe samých a mít přitom zvládnuté tělo, mysl je cílem lekce. Lekce je určena pro všechny, kteří již pravidelně cvičí powerjógu a chtějí se zlepšit, posunout se dále ve cvičení powerjógy. Při pravidelném cvičení vinyasy flow powerjógy docílíte štíhlost svalů, pružnost celého těla a objevíte v sobě neomezenou sílu, která vás příjemně nabije energií. Základním dechem při cvičení vyniasy flow powerjógy je dech udždžají, který zlepšujete fungování a očistu celého těla. Tento dech je velice účinný pro rozproudění cévního, lymfatického systému, je účinný pro aktivaci vnitřních procesů a zažehnutí metabolického ohně. Ovládnutí svého těla a mysli v návaznosti na dokonalém zvládnutí dechu je to, co vás pravidelné, četné cvičení vinyasy flow powerjógy naučí. 

PC: 399,- Kč / 550 Sk


DVD Hathajóga pro začátečníky 

Václav Krejčík (Powerjóga Akademie)

Program tohoto DVD je sestavený do krátkých sestav, bloků, které můžete dle vašich možností pravidelně cvičit. Jednoduché cvičení, které zvládnou všichni, je instruktáží základů cvičení a technik hathajóg

PC: 399,- Kč / 550 Sk


DVD Hubněte s Powerjógou 

Václav Krejčík (Powerjóga Akademie)

Speciálně sestavený dynamický program powerjógy, při kterém budete hubnout a tvarovat celé tělo nyní vychází právě na DVD. Tento 60 ti minutový program je dynamickým sledem jednotlivých pozic v powerjóze se zacílením na hubnutí a spal

PC: 399,- Kč / 550 Sk


DVD Do kondice 

Václav Krejčík (Powerjóga Akademie)

Jedinečný program pro Vás, kteří chcete zatočit s nadbytečnými tuky a zlepšit fyzickou kondici. Cvičení je sestaveno jako základní forma kondičního tréninku doma v malém prostoru s využitím vlastního těla. Délka: 60 minut

PC: 399,- Kč / 550 Sk


RELAXAČNÍ CVIČENÍ SIU-LUM ČCHI-KUNG / Cvičení a posilování vnitřní energie  (videokazeta)

Jmenuji se Roman Hladík. Je mi 44 let. Cvičím Čchi-Kung, Tai Chi a tradiční Siu-Lum Kung Fu 27 let. Své znalosti jsem čerpal a čerpám výhradně od renomovaných Čínských mistrů. Považuji se za zakladatele Kung Fu v Čechách. Vlastním mistrovský stupeň pro výuku Siu-Lum Kung Fu. V současnosti jsem osobním studentem velmistra Lam Chun Fai z Hong Kongu. CHI-KUNG je prastará léčebná a regenerační forma kultivace energie. Je tak prastará jako sama fenomenální čínská kultura. Tok a  rovnováha CHI (energie) jsou hlavním a základním principem tohoto cvičení. Máme-li nedostatek energie CHI, cítíme se slabí, vyčerpaní a trpíme celkovým oslabením celého našeho organismu. Nastane-li blokáda CHI, projeví se to nejčastěji jako různé bolesti těla, záněty, atd. Proto CVIČENÍ samotné ocení především senioři pro svou nenáročnost a jednoduchost, stejně tak i sportovci jako součást kondiční přípravy. Máme-li své vnitřní CHI v dokonalé rovnováze, jsme zdraví a plni optimistické pohody. Jestliže se ale vychýlý a nebo naruší, začínáme být náchylní k nemocem a ztrácíme způsobilost k činnostem.

Vydavatel: Victory Ent.

51 minut 

Kat. číslo V0887 

Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk



Nabidku vhs a dvd
BŘIŠNÍ / ORIENTÁLNÍ TANEC
NAJDETE NA ADRESE

http://www.cadpress.sk/brisni_tance.htm




FULL TAE-BO BASIC - videokazeta 

Revoluce ve cvičení. Rychlost - síla - dynamika

Revoluce ve cvičení. TAE-BO je pocit, TAE-BO je umění, TAE-BO je filosofie. Pojďte si zacvičit a snažte se cítit sami sebe, své tělo a možná se vám při naší společné hodině pootevřou dveře do tajemné komnaty s názvem TAE-BO - názvem, který mnozí skloňují ve  všech pádech. Zdá se Vám, že TAE-BO je jen nová forma aerobiku? Cvičili jste už TAE-BO? Přemýšleli jste někdy nad tím, že TAE-BO může znamenat více než aerobní zátěž? Pokusíme se vniknout k podstatě TAE-BO. Tato neodmyslitelná součást Vašeho TAE-BO tréninku se více zaobírá Vaším tělem, než Vaší myslí. Technika je součástí tréninku začátečníků v každém sportovním či uměleckém oboru. Bez dobré techniky můžete být jen těžko mistry v jakémkoli odvětví lidské činnosti. Trénink techniky však provází i mistry při jejich činnosti, poto se nikdy od sebe neoddělí dvě součásti vašeho TAE-BO tréninku, tedy lekce TEA-BO a TAE-BO Intro. KATEŘINA MASOPUSTOVÁ - trenérka TAE-BO - členka EUROPEAN TAE-BO TEAM - jediná držitelka licence TAE-BO pro Českou republiku.

· 58 minut 

· Kat. číslo V0769 

· Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk
· Moment. vyprodáno



Martial Fit TAI BO- videokazeta

Program se skládá ze dvou částí, každá z nich je zaměřena na cvičení určitých částí těla.

MARTIAL FIT je nový směr aerobiku ve stylu TAI BO, zahrnující prvky různých druhů sportovních bojů. Program MARTIAL FIT byl vyvinut Federací Aerobiku Ruska za účasti vedoucích odborníků Federace Ušu Ruska a je určen pro instruktory a také samostatně cvičící neprofesionály. Instruktor: Dmitrij Erdenko. Prezentér na ruských soutěžích, koordinátor fitness-programů Federace Aerobiku Rusku. manažer tělocvičny sportovně o zdravného klubu "Fit - Olimpix". Vítěz mistrovství Moskvy a Ruska.

· 55 minut 

· Kat. číslo V1046 

· Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk



jelikož uvedené tituly již v budoucnu nebudou vydávány ve formátu VHS

a jejich vydání na DVD je zatím v nedohlednu

(uvedené tituly už nemá vesměs na skladě ani vydavatel)

 

totéž se týká i většiny titulů na videokazetách z produkce

Budo Publishing International,
které máme dosud v omezeném množství na skladě 
  http://www.cadpress.sk/cenik_vhs_vyprodej.xls 
 

ZAHRANIČNÍ 

VIDEOKAZETY

a DVD

===========

Většina zahraničních videokazet je v angličtině, některé se dodávají i v dalších jazycích

Z důvodů problematických dodávek produktů Budo International
Jsme rozšířili naší nabídku o kompletní produkci renomovaného vydavatelství
INDEPENDANCE  PROD
Které vydává dvd o bojových uměních v angličtině, francouzštině, němčině a španělštině
 
S nimiž se můžete obeznámit v katalogu ve formátu PDF
http://www.independanceprod.com/livres/catalogue_ang/ 
 
resp. si zkopírovat celý ceník dvd na našich stránkách
http://www.cadpress.sk/cenik_dvd_independance_prod.zip
 
kde najdete všechny potřebné informace i 
linky s video-ukázkami z jednotlivých dvd !

Dodací lhůty zahraničních titulů: 3-6 týdnů 
(podle toho z kterého státu jsou dodávány)

Vybavujeme objednávky jednotlivců, knihkupectví, knihoven, firem i státních organizací

v České republice i na Slovensku (případně i v jiných zemích!)

Zásilky do hodnoty 1 500 Kč zasíláme obvykle na DOBÍRKU,

dražší zboží a speciální zahraniční výrobky je třeba zaplatit dopředu!

Státním organizacím dodáváme na fakturu



Novinky z produkce

INDEPENDANCE  PROD
__________________________________
 
Okinawa Makiwaras / Kod: DVD 010
ukazky:  http://www.youtube.com/watch?v=ZFi0nvaGk24


Capoeira DVDs Box Set ( DVD 37&DVD 116&DVD 117) / KOD: COF 02
Ukazka:   http://www.youtube.com/watch?v=6He0rMnX8Gs
3 dvd


Self Defense DVDs Box Set (DVD 70&DVD 78&DVD 108) / KOD: COF 04
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=4nsu1KeiIco
3 dvd


Taekwondo DVDs Box Set (dvd 30&dvd 65) / KOD: COF 08
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=eyL_530Oahs
2 dvd


Thai Boxing DVDs Box Set (dvd 21&dvd 121&dvd 122) / KOD: COF 10
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=WDfKmBFN9B0
3 dvd


The 12 Circles DVDs Box Set (dvd138&dvd139&dvd140) / KOD: COF 14
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=pPVgCY_1FFA
3 dvd


Warriors DVDs Box Set (dvd20&dvd 41&dvd 44) / KOD: COF 15
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=TIQpP9HCAXo
3 dvd


Akido DVDs Box Set (dvd 03&dvd 36&dvd 51) / KOD: COF 17
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=P-D0zwDmIIA
3 dvd


Kung Fu DVDs Box Set (dvd 06&dvd 08&dvd 72) / KOD: COF 18
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=nTWscBTat6M
3 dvd


Intern Martial Arts DVDs Box set (dvd 72&dvd 141&dvd 142) / KOD: COF 21
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=nZykEqBaMN0
3 dvd


Taiji Quan  The Ancient Form of Yang Style DVD Box set (dvd 162-dvd 163-dvd
164) / KOD: COF 24
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=2KVBMhKa_FM
3 dvd


Asian Weapons DVD Box set (dvd 174&dvd 161&dvd 177) / KOD: COF 27
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=7YOVUymCyio
3 dvd


Aikido vol.2 DVD Box set (dvd 158&dvd 175&dvd 182) / KOD: COF 28
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=oFZBSm25Qsw
3 dvd


Korean Martial Arts DVD Box set (dvd 88&dvd 60) / KOD: COF 30
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=hTo8OA7sUzc
2 dvd


Self Defense vol.4 DVD Box set (dvd 92&dvd 168&dvd 169) / KOD: COF 32
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=qh4BNoi3kb8
3 dvd


Fighting Kung Fu - Sanda & Shan Shou / KOD: DVD 006
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=7mJD3uLhyVU


The Way of the Wing Chun Kung Fu / KOD: DVD 008
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=pjiCNJc0D3E

Karate: Competition Winning Techniques / KOD: DVD 009
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=qEBjokO7obw


Ninja The Secret Art of Nin-Jutsu / KOD: DVD 013
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=o-sBInLTzXM


Traditional Chinese Wrestling Shuai-jiao / KOD: DVD 015
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=73BepGdUGBE


Okinawa Strenghtening / KOD: DVD 025
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=xDxzGrmJfpQ


Defense Against Knives / KOD: DVD 070
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=jJiohDUEJ1c


Kung Fu Techniques with & without weapons / KOD: DVD 072
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=nTWscBTat6M


Self Defense - Krav - Close Combat / KOD: DVD 081
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=25Se8NZWCnk


Jiu Jitsu Forbidden Techniques / KOD: DVD 103
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=wYPs3aWMWik


Bagua Zhang The Palm of the 8 Trigrams vol.1 / KOD: DVD 159
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=RB0VnBcEVUQ


Bagua Zhang The Palm of the 8 Trigrams vol.2 / KOD: DVD 160
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=x3AhyQwSJPc


Kajukenbo / KOD: DVD 169
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=qh4BNoi3kb8


The Secret of Asian Weapons / KOD: DVD 177
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=JBUL27FuJNI


Tai Jitsu Do / KOD: DVD 194
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=ulP2U6h7kKM


World championship of Savate Assaut 2006 / KOD: DVD 196
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=avRO32whTVo


Defense Against Knives vol 2 / KOD: DVD 197
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=JoOk5JKoEfQ


SAMBO absolute russian fighting and self defense / KOD: DVD 206
Ukazka:  http://www.youtube.com/watch?v=kPCx9OOaVlk


cenik a popis těchto dvd najdete na nasich strankach
http://www.cadpress.sk/cenik_dvd_independance_prod.zip


Dalsi tituly lze objednat podle uvedeneho ceniku individualne
resp. podle naseho ceniku / katalogu!
http://www.cadpress.sk/cenikcsr_komplet.zip
http://www.cadpress.sk/cenikcsr_komplet.xls

Katalog literatury a video-titulu o bojovych umenich a zdravotnich cvicenich
je na adrese  http://www.cadpress.sk/budo_katalog.zip
Nebo http://www.cadpress.sk/budo_katalog.doc

Pokud nahodou Vas oddil / klub vydal nejaky podobny titul
prosime zprostredkovat nabidku pro nasi distribuci - ceskych/slovenskych
titulu je jako safranu!


UPOZORNUJEME tez NA DOPRODEJ
videokazet z produkce vyd. TEMPLE a BUDO PUBLISHERS
viz:  http://www.cadpress.sk/cenik_vhs_vyprodej.xls


jelikoz uvedene tituly jiz v budoucnu nebudou vydavany ve formatu VHS
a jejich vydani na DVD je zatim v nedohlednu
(uvedene tituly uz nema vesmes na sklade ani vydavatel)

totez se tyka i vetsiny titulu na videokazetach z produkce
Budo Publishing International,
ktere mame dosud v omezenem mnozstvi na sklade


podrobne informace Vam poskytneme na pozadani


Od jara  rozsirujeme nasi nabidku o kompletni produkci dvd o bojovych
umenich
renomovaneho vydavatelstvi
INDEPENDANCE  PROD

Ktere vydava dvd o bojovych umenich v anglictine, francouzstine, nemcine a
spanelstine

S nimiz se muzete obeznamit v katalogu ve formatu PDF na adrese

http://www.independanceprod.com/livres/catalogue_ang/

resp. si zkopirovat cenik na nasich strankach
http://www.cadpress.sk/cenik_dvd_independance_prod.zip

VIDEOKAZETY

a DVD

Z VYDAVATELSTVÍ Budo International
DOPRODEJ
AIKIDO

AIKIDO KENKIDO – 100% KOKKYU NAGE 

Objednávkový kód: CNV/AKIS1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
AIKIDO DOSHU -- MORITERU UESHIBA 

Objednávkový kód: CNV/DOSHU-UES

Tato videokazeta připomíná prvý seminář, uspořádaný Moriteruem Ueshibou v USA po jeho nominaci do funkce Doshu a jenž je považován za inspiraci pro nové tisíciletí. Nahrávka začíná rozhovorem s Doshu Moriteruem a záběry ze semináře, zahrnuje také výňatky z rozhovorů se Shihany Yamadou, Chiba a Kanaiem. Závěrečná část obsahuje shrnutí a vyzdvižení hlavních bodů z přednášek, které pronesli Doshu a přítomní shihani. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

YOSHIMITSU YAMADA 1 

Objednávkový kód: CNV/YAMA1

Pod záštitou latinskoamerické federace AIKIDO nám tento videozáznam více přibližuje významného mistra stylu aikido. Velmi jasně vysvětluje styl aikido a uvádí ho tak, jak je vnímal jeho tvůrce. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
YOSHIMITSU YAMADA 2 

Objednávkový kód: CNV/YAMA2

YAMADA SENSEI je velmi dynamický a s neomezenou energií šíří umění Ueshiby. Tento neúnavný cestovatel a profesor pořádá kurzy všude po planetě; letadlo je občas jeho domovem a změna časového pásma je jen zvyk. My jsme zaznamenali jeho druhé video; je na vyšší úrovni než první díl. Udiví nás svými technickými znalostmi a osobním způsobem, jak se věnuje umění osenseie. Mistr Yamada má výjimečný způsob, jak vysvětluje technické možnosti aikido v tomto význačném snímku. Seskupili jsme techniky do částí, což dělá učení snadnější a srozumitelnější. Budete potěšeni touto kazetou. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGL.

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
YOSHIMITSU YAMADA 3 

Objednávkový kód: CNV/YAMA3

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jedná se materiál zcela nezbytný pro všechny milovníky bojových umění a především aikido. Byl to jeden z nejplodnějších seminářů. Ukázky technických pokynů za pomoci zpomalené kamery. Vysoce profesionální video. 

Jazyk:  ANGLIČTINA

Cena:   890, Kč / 1200,- Sk

YOSHIMITSU YAMADA 4 

Objednávkový kód:  YAMA 4

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890  Kč / 1200,- Sk

TENSHI DOJO AIKIDO MIYAKO FUJITANI 

Objednávkový kód: CNV/MIYA1

Výjimečný videozáznam pro všechny milovníky aikido. Je připravena zvítězit nad světem a nic ji nemůže zadržet, je plná energie a má i potřebné znalosti. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
AIKIDO 

Obj.č: MIYA 2

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
AIKIDO TANTO DORI – Kenneth Furuya 

Objednávkový kód: CNV/ATG 3 / FUR4

Toto je prvá videonahrávka mistra Furuyaie - obsažné a podrobné dílo o technikách aikido na obranu proti útoku nožem. Předváděné techniky jsou standardními technikami pro tyto úkony. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TOMIKI AIKIDO 

Objednávkový kód: CNV/TOM1

Intenzivní a přesvědčivé techniky, autentický kontakt, tvrdý ve svém provedení... Různá rovnice pro stejné umění, věčné... ne staromódní! To je odhalení pro ty, kdo neznají zvláštní pojmy aikido - dědictví Ueshiby. Přináší vám ho jeden z Ueshibových nejlepších studentů, Kenji Tomiki. Najdete zde uvedení do systémů volného cvičení, jednoho ze čtyř, jež aikido nabízí. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
POLICEJNÍ AIKIDO 

Objednávkový kód: CNV/AKIS 2

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SHINNO AIKIDO -- SUEYOSHI AKESHI 

Objednávkový kód: CNV/SHINNO

Mistr Akeshi prostřednictvím tohoto videozáznamu ukazuje vše, co musíš vědět o této zbrani, za použití základních autentických technik z původního aikido. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
AIKIDO A. LONGUEIRA 

Naučíte se techniky o aktivním a prudkém aikido, kde výkonnost je skutečně objektivní a nejen jednoduchá prezentace bez bojových prostředků. V tomto videu je demonstrován výcvik horní partie, používají se rukavice - šok pro některé lidi. To je diskusní téma, ale každý bude fascinován jeho vysokou úrovní i jeho původností a technickou vážností. 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Formát: VHS 

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
OLD AND RARE AIKIDO A. LONGUEIRA 

Objednávkový kód: CNV/LONG 2

 Autor dále rozvíjí své myšlenky vyjádřené již ve své první videokazetě a obrací se k původním kořenům aikido v jejich elementární formě. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
DYNAMIC AIKIDO -- ANGEL ALVAREZ 

Objednávkový kód: CNV/AVK

Angelovo aikido je silně spojeno s čistými hladkými pohyby. Sensei Alvarez je seriózní, a to dokazuje. V tomto velkolepém snímku se zamýšlí nad osobním pojetí aikido. Jsme si jisti, že vaše pozornost bude uchvácena tímto krásným bojovým uměním aikido. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


BRAZILSKÉ JU JITSU / SEBEOBRANA

SELF-DEFENSE - FAB 1

Sebeobranné techniky 1 Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 48 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

SELF-DEFENSE - FAB 2

Sebeobranné techniky 2 Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 46 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

PASSING THE GUARD - FAB 3

Learn the powerful skills of passing the guard by 3-time Brazilian Jiu-Jitsu Champion, Fabio Gurgel 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 50 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

PASSING THE GUARD - FAB 4

,Passing Guard 1" Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 50 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

ATTACK FROM THE GUARD - FAB 5

Útok z postoje / Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 45 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

ATTACK FROM THE GUARD - FAB 6

Útok z postoje Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 45 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

SIDE POSITIONS - FAB 7

Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 55 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

SIDE POSITIONS - FAB 8

Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 55 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

MOUNT POSITIONS - FAB 9

Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 52 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

MOUNT POSITIONS - FAB 10

Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 52 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

ESCAPES FROM THE MOUNT - FAB 11

Vymanění z úchopu / Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 90 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

BACK POSITIONS - FAB 12

Learn powerful back position moves from 3-time Brazilian Jiu-Jitsu Champion, Fabio Gurgel
Úchopy ze zadu Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Délka nahrávky: cca 88 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

REVERSALS - FAB 13

Převrácení /  Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 49 min

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

REVERSALS 2. - FAB 14

Převrácení /  Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 49 min

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

TAKE DOWNS - FAB 15

Porazy / Fabio Gurgel & Roberto Traven 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 59 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

SPORT & PSY - Marcelo Rosa Machado 

Objednávkový kód: CNV/MARCE

Psychologie v bojových uměních

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
LOUBET JIU JITSU - Philippe Loubet 

Objednávkový kód: CNV/LOU1

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
BRAZILSKÉ JIU JITSU – Fabrizio Werdum 

Objednávkový kód: CNV/FABRI 1

Výborná nahrávka, v níž Fabrizio Werdum vysvětluje triky a podrobnosti technik, jež se projeví jako rozhodující při světových soutěžích. Máte-li rádi jiu jitsu a boj na zemi, pak neváhejte. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
VACIRCA BROS. BRAZILIAN JIU JITSU 

Objednávkový kód: CNV/VACIR 5

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
BRAZILLIAN JIU JITSU díl 4. – DANIEL REGO 

Objednávkový kód: CNV/REGO4

Po tom, co bojoval s těmi nejlepšími v Brazílii, založil tělocvičnu v USA a cvičil s týmem džuda své země, přináší Daniel všechny své "horké" znalosti. Je to výjimečné video pro všechny fanoušky brazilského jiu jitsu. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
BRAZILSKÉ JIU JITSU - díl 1 – Daniel REGO 

Objednávkový kód: CNV/REGO1

V této videonahrávce předvádí Rego pozici "MONTADA", jež je považována za charakteristickou pro brazilské jiu jitsu. Současně ukazuje i způsoby, jak se lze z této pozice vyprostit. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
BRAZILSKÉ JIU JITSU - díl 2. –Daniel REGO 

Objednávkový kód: CNV/REGO2

V tomto dílu analyzuje Rego obrannou pozici "Guardia". Odrazit útok a vymknout se protivníkovi a zahájit protiútok - to je podstatný obsah této nahrávky. Předvádí rovněž přízemní obranné akce, při nichž lze zaútočit na soupeřovy končetiny, resp. jejich klouby. Perfektní užití grapplingu. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
 BRAZILSKÉ JIU JITSU - díl 3  – Daniel REGO 

Objednávkový kód: CNV/REGO3

Tento díl se zabývá pozicemi "cruzada" a "Montada cruzada". Pozice "cruzada" je v brazilském jiu jitsu další důležitou výchozí pozicí pro založení akce. Účinnost obou pozic demonstruje Rego na řadě realistických příkladů. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
BRAZILLIAN JIU JITSU - POKROČILÉ TECHNIKY 

Objednávkový kód: CNV/REGO5

Daniel Rego nám opět nabízí hluboké znalosti umění jiu jitsu. Tentokrát se dostává do finále čili do závěrečných bojových technik, které určují vítěze a poraženého. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
GRACIE JIU JITSU 1

Objednávkový kód: CNV/GRACIE 1

Robin Gracie nepochybně způsobil největší revoluci v bojových uměních za posledních 25 let. Celý svět se zajímá o boj na zemi. V této nahrávce vysvětluje Robin Gracie nejdůležitější zásady svého jiu jitsu pro sebeobranu. Hlavní důraz zde klade na techniky odhozů a porazů. Podrobně předvádí správné provedení a použití těchto technik. Druhá kazeta se zabývá pákami, škrcením a obranou proti nim. I zde se autor soustřeďuje na nejdůležitější hlediska reálného boje a předvádí techniky, jež mohou každý boj ukončit. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
GRACIE JIU JITSU 2

Objednávkový kód: CNV/GRACIE 2

Robin Gracie nepochybně způsobil největší revoluci v bojových uměních za posledních 25 let. Celý svět se zajímá o boj na zemi. V této nahrávce vysvětluje Robin Gracie nejdůležitější zásady svého jiu jitsu pro sebeobranu. Hlavní důraz zde klade na techniky odhozů a porazů. Podrobně předvádí správné provedení a použití těchto technik. Druhá kazeta se zabývá pákami, škrcením a obranou proti nim. I zde se autor soustřeďuje na nejdůležitější hlediska reálného boje a předvádí techniky, jež mohou každý boj ukončit 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
VACIRCA JIU JITSU – Bratři Vacircaové 

Objednávkový kód: CNV/VACIR 1

Již řadu let se bratři Vacircaové snaží pozvednout tréninkové metody brazilského jiu jitsu na vyšší úroveň. Zde představují tréninkové programy pro postup od bílého až k modrému pásku - pro cvičence brazilského jiu jitsu tedy neocenitelný "návod". 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
VACIRCA JIU JITSU 2 - Bratři Vacircaové 

Objednávkový kód: CNV/VACIR 2

Tento snímek pro pokročilé nabízí více, než je na podobných dílech zvykem. Bratři Vacircaové prezentují totiž didaktický systém, jehož prostřednictvím získávají žáci maximum informací. Své znalosti rozšiřují od Brazilie přes USA do celého světa - a touto kazetou se snaží zpřístupnit své umění všem zájemcům. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


CAPOEIRA

CAPOEIAR MESTRE PAILO CEARA 

Objednávkový kód: CAP 4

Na této video kazetě nám mistr Ceara ukáže bojové umění capoeira na pokročilé úrovni. Budeme se moci obeznámit s tím jak blokovat a efektivně se bránit. Dále uvidíme "přímé vstupy," kterými dostaneme soupeře k zemi, "nepřímé vstupy," kombinace vstupů, skoky a jejich různé variace a také některé aplikace "jogo." Učte se tedy prostřednictvím mistra pochopit skryté rytmy a nesčetné variace tohoto krásného bojového umění. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
CAPOEIRA - Ediandro Almeida 

Objednávkový kód: CNV/CAP3

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
CAPOIERA GARAIS MAS BRANCA 

Objednávkový kód: CNV/CAP2

Je jasné, že se nikdo nemůže všemu naučit bez instruktora, avšak za pomoci tohoto videozáznamu získáš návod pro pohyby, techniky, a to dobře promyšleným a uspořádaným způsobem. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
CAPOEIRA – RUBEN GARCIA 

Objednávkový kód: CNV/CAP1

Toto je poprvé kdy se můžete učit na Západě. Je to více než tanec nebo akrobatická hra; je to pravý rituál a bojová forma. Dozvíte se základy tohoto bojového umění.

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


ARNIS / KALI / ESCRIMA / 

PENTAK SILAT

ARNIS KOREDAS - OBRA MANO – Oliver BERSABAL 

Objednávkový kód: CNV/OLIV 1

O. Bersabal nám ukazuje 37 různých stylů, jež jsou skryty pod společným jménem "Arnis Koredas - Obra Mano". Autor je jedním z nejvýznamnějších expertů na filipínská bojová umění, žijící v Evropě. Naučí vás krok za krokem znát "12 úhlů" , jejich využití pro obranu i protiútok, cviky beze zbraní, s holí nebo nožem. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KALI ESCRIMA – Bob Dubljanin 

Objednávkový kód: CNV/SILAT 2

Filipínská bojová umění jsou v současnosti předmětem zájmu rostoucího počtu příznivců. Bob Dubljanin, jehož učiteli byli mj. Cass Magda a Dan Inosanto, patří k expertům těchto stylů, především vyniká v Kali Escrima. Ukazuje bojové techniky Siniwali /dvojitá hůl/, Olisi /jedna hůl/, Agaw /odzbrojení/ a Balaraw /nůž/. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
PENTAK SILAT 

Objednávkový kód: CNV/MALTE 3

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KALVERA ESKRIMA - LARGO MANO – Bruno Cancho a Daniel Lamac 

Objednávkový kód: CNV/BRU1

V posledních několika letech zaznamenala bojová umění pocházející z oblasti jihovýchodní Asie velký nárůst popularity. Již od roku 1984 se Lucay, Inosanto, Bushillo a mnozí další soustřeďovali na metodu šermu, označovanou "dlouhá ruka". Tento systém má značnou proměnlivost, jež ho předurčuje jako výhodný pro soutěžení. Bersabal nám již v minulosti umožnil řadu nových poznatků - nyní nám představuje tyto dva mladé talenty moderní verze Eskrima. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KALI, ARNIS, ESCRIMA 

Objednávkový kód: CNV/MALTE 1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,-

ARNIS TAPADO / ARNIS KALI ESCRIMA – Ruben G. Tansingco 

Objednávkový kód: CNV/ARN 2

Nové překvapení od autora: prezentace filipínského využití dvou holí. Opět ukazuje všechny v boji nutné techniky a cviky, sloužící k osvojení a zvládnutí obou zbraní k plynulé a účinné obraně i k využití ve známém filipínském stylu karate: "Combat Karate". 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
WARRIORS ESCRIMA / VÁLEČNÍCI ESCRIMY – Guro Krishna Godhania 

Objednávkový kód: CNV/GURO

Krishna Godhania je jedním z nejzajímavějších představitelů tzv. nové vlny filipínských bojových umění. Natočené video jistě potěší všechny příznivce filipínských stylů: dvojitá hůl, Solo Olisi, meč a dýka, Baraw /nůž/ a Palasut /dvě dýky/. Obsahuje záběry z kontaktního boje. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
NOVA SCRIMIA 

Objednávkový kód: CNV/NOVA

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
THE DOG BROTHERS – Guro Marc Denny 

Objednávkový kód: CNV/DOG 1

Jeden ze zakladatelů skupiny nás seznamuje s poznatky této školy. Objasňuje pojetí "7 vzdáleností", ochranu hlavy, "snaggletooth drill" a kombinace různých úderů. Předkládá i ukázky z pravidelných setkání skupiny. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
CRAFTY DOG 

Objednávkový kód: CNV/DOG2

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
PENTJAK SILAT – Bob Dubljanin 

Objednávkový kód: CNV/SILAT

Guro Bob Dubljanin je přímým žákem mistra Cass Magdy a expertem na styly Silat, JKD a Kali Escrima. Toto video pojednává o obranných technikách založených na dvou principech této indonéské metody: jávanském Pentjak Silat, založeném na porazech, podmetech a boji na krátkou vzdálenost, a na sumatránském Silat, zaměřeném spíše na boj na zemi. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


FILIPINO MARTIAL ARTS - INOSANTO
FILIPINO MARTIAL ARTS - INOSANTO SYSTÉM 

Objednávkový kód: CNV/ALM 4

Autor, dlouholetý učitel ve známé "Inosanto Academy" v Los Angeles, nás seznamuje s mystickým systémem zahrnujícím koordinační cviky a bojové techniky nejběžněji používané pro boj beze zbraně, s holí a dvěma holemi, s nožem, jedním i dvěma meči. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


HAPKIDO

HAPKIDO - Hoi Jeon Moo Sool 

Objednávkový kód: CNV/KIM1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
COMBAT HAPKIDO / BOJOVÉ HAPKIDO – John Pelegrini 

Objednávkový kód: CNV/COMH

Mistr Pelegrini /7. dan/ vytvořil metodu a bojovou strukturu, jež umožňuje umění Hapkido vedle svého tradičního, výchovného cíle použít i jako funkční zbraň v reálných situacích. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
HAPKIDO-HANKIDO  –  Heo In Hwan 

Objednávkový kód: CNV/HANKI 1

Mistr Heo In Hwan /10. dan/ předvádí čistou techniku, jejímž prostřednictvím můžeme dosáhnout požadované plynulosti a měkkosti pohybů. Je to kazeta pro začátečníky, avšak i cvičenci s delší praxí v Hapkido ji ocení. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SIN MOO HAPKIDO – R. Balbastre 

Objednávkový kód: CNV/SMH

Tento styl obsahuje všechny bojové vzdálenosti a tím nás učí podmínkám reálného boje. Na dlouhou vzdálenost se používají kopy, event. údery s výskokem, na střední vzdálenost dochází k nasazení pěstí a loktů pro údery, jakož i rukou, např. pro páky a tlak na nervová centra, jež jsou rovněž hlavní zbraní při boji na nejkratší vzdálenost /ve stoji nebo na zemi/. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
HAPKIDO-HOI JEON MOO SOOL 1 – Jae Ok Myung 

Objednávkový kód: CNV/HAP 1

Autor, nositel 10. danu, nám představuje klíčové informace o stylu, jenž je nejrozšířenější v Koreji. Jedním z hlavních principů jeho technik jsou neočekávané speciální obraty. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
HAPKIDO - HOI JEON MOO SOOL 2 – Kim Seong Tae 

Objednávkový kód: CNV/KIM 2

Tato videonahrávka je druhou v sérii o Hapkido Hoi Jeon Moo Sool, jež je jedním z nejdůležitějších stylů tohoto korejského bojového umění. Předvádí se obrana proti útoku jednoho nebo dvou protivníků a celá řada krytů proti útokům pěstí. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
HAPKIDO - HOI JEON MOO SOOL / KRYTÍ PROTI PĚSTI – Kim Seong Tae 

Objednávkový kód: CNV/KIM 1

V tomto prvém videu předvádí mistr Kim /9. dan/ příklady obranných technik proti úderům pěstí, uchopením zápěstí, lokte či ramene s okamžitým přechodem do protiútoku 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


HWA RANG DO

HWA RANG DO – KLAUS WACHSMANN 

Objednávkový kód: Klaus 1

Klaus Wachsmann je fenomenální talent v oblasti bojových umění v Evropě. Je to zcela kompletní styl, při kterém studenti rozvíjejí maximální schopnost fyzické dovednosti a procházejí kompletním studiem techniky. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
HWA RANG DO GRAPPLING – KLAUS WACHSMANN 2 

Objednávkový kód: CNV/KLAUS2

Klaus Wachsmann má mimořádné schopnosti nejen díky mimořádným genetickým předpokladům, ale především díky kompletní práci na tréninku bojových umění. Nic nedělá napůl, vše dotáhne do konce. Rychlost, přesnost, pevnost. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
HWA RANG DO – Klaus Wachsmann 3 

Objednávkový kód: CNV/KLAUS 3

V této třetí videokazetě nám mistr Klaus Wachsmann představí jeden z rozhodujících aspektů korejské tradice, což je práce se zbraněmi. Jde o výjimečnou nahrávku, jež uspokojí jednak příznivce korejských stylů a tradic, jednak nadšence pro boje se zbraní. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


IAIDO

IAIDO 1 – SUEYOSHI AKESHI 

Objednávkový kód: CNV/IAIDO1

V tomto videu nás mistr Sueyoshi naučí umění Iaido, které zahrnuje různé způsoby, jako použití zbraní v různých pozicích, pravidla použití Katany, jak držet tuto zbraň a různé útoky a obrany. Základní video pro každého. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
IAIDO 2 – SUEYOSHI AKESHI 

Objednávkový kód: CNV/IAIDO2

Druhé pokračování kazety je věnováno technikám Sen No Sen a Go No Sen, jejich použití Seigan a jeho odvozeninám, jako jsou jodan či hasso. Vše to nám předvádí Sueyoshi Akeshi- vynikající šermíř mečem, ale i znalec akupunktury, učitel řady dalších zajímavých oborů a mnich Shugendo. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
IAIDO 3 – SUEYOSHI AKESHI 

Objednávkový kód: CNV/IAIDO 3

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


JEET KUNE DO: POULIČNÍ BOJ

JKD STREET SAFE 

Objednávkový kód: SALVA

J.K.D STREET SAFE Progresivní bojový systém, který založil sifu Paul Vunak z USA v současnosti čítá zhruba 200 instruktorů a několik tisíc studentů po celém světě. Jeho efektivnost přesvědčila mnoho organizací jako jsou FBI, CIA, DEA, SWAT a NAVY SEALS. Toto výukové video nám umožní prostudovat cvičení chi sao, některá cvičení jenž mají své kořeny v umění kali a dále také cvičení pak sao, jenž se koncentruje na práci s horizontální linií. Snímek tedy souhrnně kombinuje a vysvětluje všechny tyto cvičení krok za krokem. S tímto videem objevíte kompletní systém, který je realistický a také praktický a jeho cílem je příprava na boj se skutečným protivníkem. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
JEET KUNE DO: POULIČNÍ BOJ – Joaquin Almeria 

Objednávkový kód: CNV/ALM5

Pod názvem JKD Pouliční boj jsou zařazeny nejúčinnější a nejnebezpečnější techniky JKD. Joaquin Almeira, žák D. Inosanta, nás zavádí do prostředí skutečných pouličních střetů. Tam neexistují žádná pravidla. Ukazuje nám šestnáct technik, použitelných proti útokům nožem, využívajících tak všední pomůcky, jako je sako, klíče od auta, šála, mince, noviny anebo bota: toto vše pak je kombinováno s kopy do genitálií, bodnutím prsty do očí, škrtícími chvaty a údery kolenem, loktem 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
JEET KUNE DO UNLIMITED – Burton Richardson 

Objednávkový kód: CNV/BURTON

Tohle je jedna z nejzajímavějších videokazet o JEET KUNE DO. Tim je jedním z nejpovolanějších profesionálů, který jako by se narodil před kamerou. Ukáže vám využití umění JEET KUNE DO. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
J.K.D. SEAL– Mike Faraone 

Objednávkový kód: CNV/FAR 1

Ve světě JKD se vyskytují jména, jež září již proto, že existují. Jedním z nich je Mike Faraone. Jeho práce je nezpochybnitelná a je expertem pro řešení situací, jež se mohou naskytnout ve skutečném boji. Jeho heslem by mohlo být "teorie proměněná v praxi". Filozofování o JKD nepomůže, pokud ho nedokážeme proměnit v činy. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
JEET KUNE DO – Tim Tacket

Jeet Kune Do je bojové umění vytvořené Brucem Leem jako výraz jeho pojetí boje. Profesor Tacket, jenž je jedním ze zakladatelových žáků, předvádí principy jeho systému a základní techniky. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TRAPPLING TO GRAPPLING JKD / Techniky boje zblízka– Joaquin Almeria 

Objednávkový kód: CNV/ALM1

Techniky zachycování a uchopování jsou částí pokladu, jejž nám Bruce Lee zanechal. Poprvé jsou předváděny Joaquinem Almeriou, cvičitelem na "Dan Inosanto Academy" v Los Angeles. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
MUK YAN CHONG J.K.D. – Joaquin Almeria 

Objednávkový kód: CNV/ALM2

V nahrávce, provedené tak zřetelně a srozumitelně, že může být brána jako technická instruktáž, ukazující deset sad cvičení zvané "Jun Fan Sets". Techniky jsou předvedeny nejprve ve zpomaleném pohybu, pak normálně, prvně na dřevěné cvičné figuríně a poté s živým partnerem. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
MUK YAN CHONG J.K.D. – Joaquin Almeria 

Objednávkový kód: CNV/ALM3

Na této kazetě s použitím dřevěných figurín budou předvedeny tzv. JKD Sets. Název ukazuje, že vznikly až po vytvoření J.K.D. Zatímco Jun Fan Sets vycházejí z Wing Chun, soustavy JKD Sets už s tímto stylem nemají mnoho společného. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
BRUCE LEE IN MEMORIAM

Objednávkový kód: CNV/BL

Exkluzivní vlastní snímek Teda Wonga, dlouholetého přítele Bruce Leea, jenž zde předvádí a vysvětluje autentickou techniku JEET KUNE DO v jeho původní čisté formě. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA / ŠPANĚLSKY

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
THE MAN AND HIS LEGACY 

Objednávkový kód: TV 2

Tato videonahrávka nám ukáže další tváře Brucee Leeho - anekdoty, jeho dopisy, ukáže nám ho jako učitele revolučních tehcnik, který nám zanechal jedinečné dědictvý. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


JO JUTSU

JO JUTSU – SUEYOTSI AKESHI 

Objednávkový kód: CNV/JO

Mistr vás zavede do tajemství ovládání této zbraně, počínaje správnou velikostí (podle toho, kdo ji používá) a konče těmi nejkomplikovanějšími výkony a způsoby použití 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


JU JITSU

TRADIČNÍ JU JITSU – Pedro R. Dabauza, 6. dan 

Objednávkový kód: CNV/JUJ

Autor, nositel 6. danu v ju jitsu a 5. danu v judo, je vrcholným odborníkem na bojová umění. Prezentuje řadu technik, jako je obrana proti úchopům, úderům či zbraním i některé kombinované techniky, jež příznivci tohoto klasického stylu jistě ocení. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TRADIČNÍ JU JITSU – Pedro R. Dabauza, 6. dan 

Objednávkový kód: CNV/DAB 3

velmi zajímavá kazeta Ju Jitsu od mistra Pedra R. Dabauzi, 6. dan Ju Jitsu a 5. dan judo. Skvělé nahrávky pro vaší videosbírku. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TRADIČNÍ JU JITSU – Pedro R. Dabauza, 6. dan 

Objednávkový kód: CNV/DAB 4

velmi zajímavá kazeta Ju Jitsu od mistra Pedra R. Dabauzi, 6. dan Ju Jitsu a 5. dan judo. Skvělé nahrávky pro vaší videosbírku. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TRADIČNÍ JU JITSU – Pedro R. Dabauza, 6. dan 

Objednávkový kód: DAB 5

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TRADIČNÍ JU JITSU - Pedro R. Dabauza

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ŠPANĚLSKY 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
JUKO RYU JIU JITSU – Bryan Cheek 

Objednávkový kód: CNV/JUKO

Ze širokého spektra technik systému zvaného Juko Ryu se několik nejvýznamnějších představí na tomto videu. Jeho autor, Shihan Bryan Cheek, procestoval 30 zemí a je velmi žádaným učitelem tohoto systému sebeobrany. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
POWER JIU JITSU / SILOVÉ JIU JITSU – Bryan Cheek

Objednávkový kód: CNV/JUKO2

Ano, existuje i jiné jiu jitsu. Někteří mladí znají z poslední doby jenom brazilské jiu jitsu. Naštěstí toto není jediné, tradice nám dochovala různé představy, jak hrát stejnou skladbu. Shihan Bryan Cheek prosazuje energický a dynamický styl. Jeho trénink není pro "měkkoty". 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
JU JUTSU DO COMBAT - Colonel Sanchis 

Objednávkový kód: SAN 3

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
JUDO

JUDO ATEMI / DŽUDO ATEMI – Geremia Zilio 6. Dan, f. Cattaneo 6. Dan, Bernabi 4. Dan 

Objednávkový kód: CNV/JUDOIT

Tři výjimeční italští mistři džuda vás vezmou do tohoto znamenitého bojového umění, jednoho z nejvíce extravagantních aspektů moderního džuda, atemi. Vysvětlí a analyzují celou řadu technik ze soutěžního sektoru tohoto sportu; mají více sebeobranných aplikací než ti, kteří používají džudo jen ke sportovnímu boji. Je to základní video pro všechny, kdo hledají hlubší porozumění pravém umění. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
JUDO - YELLOW BELT REQUIREMENTS

Objednávkový kód: JudoN1

SCRIPT AND PERFORMANCE: Theo Meyer 5th Dan. European champion, vice-world champion, Bronze medalle winner of the Olympics in Barcelona, many times Dutch champion and winner of world judo classics. Chris de Korte 7th Dan. Old-coach of the Young National Dutch Team, trainer-Coach of many European, World and Olympic medalle winners, technic adviser of the Dutch organisation of Judo and Jiu-Jitsu teachers (NVJJL). Comment: ONLY AVAILABLE IN DUTCH by Pierre Zenden 6th Dan. N.O.S. reporter. Approved in cooperation with the national Degrees Commission of the Judo Bond Netherlands.
Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 45 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

JUDO - ORANGE BELT REQUIREMENTS

Objednávkový kód: JudoN2

SCRIPT AND PERFORMANCE: Theo Meyer 5th Dan. European champion, vice-world champion, Bronze medalle winner of the Olympics in Barcelona, many times Dutch champion and winner of world judo classics. Chris de Korte 7th Dan. Old-coach of the Young National Dutch Team, trainer-Coach of many European, World and Olympic medalle winners, technic adviser of the Dutch organisation of Judo and Jiu-Jitsu teachers (NVJJL). Comment: ONLY AVAILABLE IN DUTCH by Pierre Zenden 6th Dan. N.O.S. reporter. Approved in cooperation with the national Degrees Commission of the Judo Bond Netherlands.
Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

JUDO - GREEN BELT REQUIREMENTS

Objednávkový kód: JudoN3

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

JUDO - BLUE BELT REQUIREMENTS

Objednávkový kód: JudoN4

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

JUDO - BROWN BELT REQUIREMENTS

Objednávkový kód: JudoN5

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk



KARATE

KYUSHO TUITE (dvd)

DVD/KYUSHO8

In this 8th video in the program of Master Pantazi, he shows us the Art of Kyusho applied to the manipulation of the joints. Tui means manipulation, grappling or grip, and Te means hand. Therefore, Tuite makes reference to the Art of manipulation or destruction of the joints, integrated in the ancient Kara-te from Okinawa. If it's true that the application of these kinds of techniques are normally destructive and injurious, having recourse to Kyusho, we not only have the possibility of achieving a greater or more efficient effect, but we will be able to apply these techniques without causing injury, weakening the adversary's whole body and provoking different levels of dysfunction

________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
PELITE COMBAT PROGRAM (dvd)

DVD/ECPO1

Paul Soos teaches in the Elite Combat Program (EP) offensive and defensive tactics for the work of specialized military groups around the world. Synonymous with effectiveness, quality, and guarantee of learning a good level of practical combat skills in the least amount of time possible, the EP is today recognized as one of the most efficient hand-to-hand combat and Self-defense systems. In this first instructional video, Paul explains the concepts, training methods, and basic applications of the program for hand-to-hand combat without weapons. A project thought out in order to instruct the beginner and the professional in the development of serious training.

________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
BUGEI OGAMA RYU (dvd)

DVD/BUGEI

In this presentation work, Shidoshi Jordan Augusto, whose competence for teaching the tradition of the lineage was recognized by Sensei Ogawa himself, wanted to show the many disciplines that Kobujutsu and Taijutsu cover and which involves: demonstrations of Aikijujutsu (Art of fighting based on harmony and the use of inner energy), Koppojutsu (Art centered on attacking the bones), Jujutsu (immobilizations and chokes), Hayanawa (fast rope), Kenjutsu (Art of the sword), Bo against Ken, Manhiri Kusari (chain with counter-weights), and Shinken Shiraha Dori (technical applications without weapons against an adversary armed with sword).

________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
KOSHIKI KARATE DO 

Objednávkový kód: CNV/KOSHI1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SHORININJU RYU KENKOKAN KARATE-DO 

Objednávkový kód: CNV/KOSHI2

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KARATE-DO SHINSHINKAN /OKINAWA KATA – Minoru Yasuhara A Gerardo Cantore 

Objednávkový kód: CNV/CAN1

V této nahrávce nám předvádí Minoru Yasuhara, vedoucí instruktor ve škole, kterou vede Soke Gerardo Cantore, sedm nejreprezentativnějších forem katy s prázdnou rukou i se zbraní, a to v nejlepší okinawské tradici. Nahrávka začíná předvedením vybraných krytových a úderových zón, dále ukazuje práci s makiwarou a končí ukázkou tří základních kata této školy. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SPORT KARATE KUMITE – Davide Benetello 

Objednávkový kód: CNV/BENE1

Toto školicí video se snaží usnadnit divákovi pochopení profesionálního karate. Snaží se podat analýzu nejefektivnějších úderových a kopových technik, jež velmi podrobně předvádí 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
OKINAWA GOJURYU – Kinei Nakasone 

Objednávkový kód: CNV/NAKA

Z Okinawy Vám přinášíme jednoho z mistrů tradičního karate. Jedná se o tradiční styl bez vlivu neustálých změn, které se objevují v poslední době. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
GOJU RYU KARATE-DO – Yosuke Yamashita 

Objednávkový kód: CNV/YOSU

Velmistr Yamashita, 8. dan, prezentuje v tomto snímku nejčistší Goju Ryu. Seznamuje s historií, ukazuje teoretické základy, výuku základních technik, různá kata a jejich aplikace pro souboj s protivníkem. Dále seznamuje s technikami pro zvyšování odolnosti jednotlivých skupin svalů, s nácvikem přerážecích technik prováděných různými částmi těla a závěrem s technikou relaxace a Shiatsu 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SHITO RYU KATA 

Objednávkový kód: CNV/SHITO 1

Tyto nahrávky mají požehnání Světové federace karate. Škola Shito Ryu patří mezi nejvíce praktikované a její kata se řadí mezi nejlepší. Jedná se o ukázky stylu karate-do. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SHITO RYU KATA 2 

Objednávkový kód: CNV/SHITO 2

Tyto nahrávky mají požehnání Světové federace karate. Škola Shito Ryu patří mezi nejvíce praktikované a její kata se řadí mezi nejlepší. Jedná se o ukázky stylu karate-do. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SHOTOKAN KARATE

SHOTOKAN KARATE – Kanazawa

Objednávkový kód: CNV/KANA

Je to velká čest představit KANAZAWU, legendu karate-do. Toto je jedinečná příležitost objevit mistra, muže a bojovníka - bez hranic. Kanazawa mluví anglicky, ale my jsme ho požádali, aby odpovídal ve svém rodném jazyce tak, aby se mohl cítit příjemněji a přenášet tak lépe pravý smysl svých sdělení. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SHOTOKAN KARATE DO 1 

Objednávkový kód: CNV/SHJ 1

Tento snímek je představen nejproslulejším mistrem karate naší doby, Hirokazu Kanawazou, a připravené jeho studentem, profesorem Jesusem Fernandezem. Tato kazeta je první ze série o nejvíce rozšířeném stylu karate na světě Shotokan, kterou režíroval Kanawaza sám. Na této první kazetě, detailně provedené, je pět základních "Heian", pět základních kata tohoto stylu: SHODAN, NIDAN, SANDAN, YODAN a GODAN. 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena VHS: 890,- Kč / 1200,- Sk

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
SHOTOKAN KARATE DO 2 

Objednávkový kód: CNV/SHJ 2

Kata Shotokan školy zde ukazují část toho nejkrásnějšího v karate. Rychlost Tekki, let Enpi a rozražení Bassai Dai jsou demonstracemi zvláštního stylu karate, podané perfektně Jesusem Fernandezem. Tato obsáhlá práce mistra Fernandeze je skoro encyklopedií a měla by být přidána k různým dílům velkých mistrů Shotokanu. 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena VHS: 890,- Kč / 1200,- Sk

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
SHOTOKAN KARATE DO 3 

Objednávkový kód: CNV/SHJ 3

Mistr Fernandez pokračuje v této řadě, nežli kompletně popíše formy napsané v Shotokan stylu. Kazeta by nevznikla bez svědomité práce Jesuse Fernandeze a bez pomoci jeho mistra Hirokazu Kanazawy. Říká mnoho o nadání Jesuse Fernandeze, upřímnosti a schopnosti dokončit cokoliv dělá. Výjimečné video. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


KyokUshin-Kai Karate (Vol.1) - Fundamental Techniques and Conditioning

Objednávkový kód: Kyo-2 PAL

This motivating tape introduces you to the fundamental techniques of Mas Oyama's powerful Kyokushin-Kai Karate system and is expertly presented by European Kyokushin-Kai Champions Andy Hug and Michael Wedel. This important video includes warm-up and stretching routines, kicks, punching skills, blocking, equipment training, special drills designed to build ultimate speed and power, fighting combinations, foot sweeps. low kicks, takedowns and more. This tape is a must for all serious martial artists.   

Formát:  VHS  

Délka  : ca. 60 min  

Jazyk:  ENGLISH  

Cena:  495,-Kč / 650,- Sk



KyokUshin-Kai Karate (Vol.2) - Sparring & Fight Strategy

Objednávkový kód: Kyo-1 PAL 

This video shows a formal Kyokushin-Kai Karate sparring class attended by students of all belt ranks. As in Japan, the class begins with formal meditation followed by warm-ups, fighting drills, full-contact equipment training, and ends with hard-hitting sparring matches as students tear into each other with great spirit. The tape is rough and totally reealistic in its application. This tape will help instructors and students of all styles learn new sparring and training techniques.   

Formát:  VHS  

Délka  : ca. 60 min  

Jazyk:  ENGLISH  

Cena:  495,-Kč / 650,- Sk



KyokUshin-Kai Karate (Vol.3) - Special Training Camp

Objednávkový kód: Kyo-3 PAL 

Every year Kyokushin-Kai Karate students from all over Europe and Japan gather in Holland at the Papendal Sport Center for a week of strenuous training. See why Kyokushin-Kai Karate requires superb levels of fitness and stamina. The training is intensely demanding but very rewarding.   

Formát:  VHS  

Délka  : ca. 60 min  

Jazyk:  ENGLISH  

Cena:  495,-Kč / 650,- Sk



KyokUshin-Kai Karate (Vol.4) - Special Training Camp 2

Objednávkový kód: Kyo-4 PAL 

This impressive tape is a continuation of the special training camp featured on volume-3. Shows special "water training" for developing power and fighting skills.  

Formát:  VHS  

Délka  : ca. 60 min  

Jazyk:  ENGLISH  

Cena:  495,-Kč / 650,- Sk



KyokUshin-Kai Karate (Vol.5) - 1990 Open Dutch Fighting Championships

Objednávkový kód: Kyo-5 PAL 

Witness the strongest form of tournament karate sparring. Non-stop action as Oyama fighters fight to the knock-out.   

Formát:  VHS  

Délka  : ca. 60 min  

Jazyk:  ENGLISH  

Cena:  495,-Kč / 650,- Sk



KEMPO

AMERICAN KEMPO KARATE 

Objednávkový kód: CNV/NEGRE

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KEMPO KARATE 

Objednávkový kód: CNV/Kara1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SHAOLIN KENPO – Ralph Castro 

Objednávkový kód: CNV/CASTRO

Autor - 10. dan v Shao Lin Kenpo je jediným následovníkem legendárního mistra Williama K. S. Chéwa. Tato videonahrávka vám zprostředkuje základy Shaolin Kenpo. Snažte se vyvinout rychlost a sílu, jimiž je tento styl pověstný. Toto je prvé video předvádějící tento efektivní styl. Mistr Castro vám nabízí lekci z prvé ruky 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KEMPO – Mistr Kimo 

Objednávkový kód: CNV/KIMO

Kempo, jak ho učí mistr Kimo, je výbušné a mocné. Je určeno k řešení "problematických" situací. Toto video by mohlo zajímat nejen kempoka, ale i karateka, stoupence kajukenbo a dalších havajských stylů. Musí se líbit těm borcům, pro něž "dobrý" soupeř je hlavně ten, jenž skončil k.o. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KENPO – Larry Tatum 

Objednávkový kód: CNV/LARRY

Tatum je upřímný kliďas s pozitivním přístupem k životu. Je družný a umí se bavit. Vzhledem ke své minulosti dokáže přesně vysvětlit svou metodu výuky. Svou pozornost zaměřuje na povzbuzování schopnosti žáka být sebekritický, což mu pomáhá najít svůj vlastní směr pohybu a svou vlastní cestu. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
PARKEROVO KENPO KARATE – José Maria Gutierrez 

Objednávkový kód: CNV/PARKER 1

Toto video je jedním z dílů rozsáhlé studie o hojně rozšířeném americkém Kenpo. Program I.K.K.A. zahrnuje obranné pohyby, předváděné na základě některých základních technik. Každá technika je podrobně popsaná, takže se podle toho dá pohyb snadno nacvičit. Zpomalené záběry umožňují přesné seznámení s pohybem. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


KENDO

ADVANCVED KENDO 

Objednávkový kód: CNV/KENDO 2

První co nás napadne v moment, kdy přijde řeč na kendo, jsou dva bojovníci v kendo zbroji zabráni do urputného boje za doprovodu zvuků o sebe se tříštících shinajů. Nicméně v současnosti se nám skýtá další aspekt, který je ztělesněn v kendo katách. Deset kat, se kterými se na tomto snímku setkáte je výsledkem sjednocení nejlepších technik z různých škol. Sensei Akisuna Saitou (7. dan), zde popisuje tyto katy, jež nás spojují s původem, teorií a smyslem technik meče. Sedm z těchto kat je provedeno v pojetí "katana proti kataně" a zbylé tři jsou prováděny "wakizashi proti kataně." Vše s čím se zde setkáte je z rukou japonského experta, jehož detailní práce nám zajisté pomůže pokročit v této disciplíně. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KENDO – Junya Naka a Minoru Morikawa 

Objednávkový kód: CNV/KENDO

Junya Naka a Minoru Morikawa nám přinášejí význačnou ilustraci kendo, umění ne až tak dobře známé v Evropě, ale neuvěřitelně populární v Japonsku. Udělali detailní vysvětlení různých aspektů tohoto tradičního japonského bojového umění, od technik po rituály, oblékání chráničů atd. Dostanete se blíž učení a znalosti tohoto vášnivého bojového stylu 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


YOSEKIAN, Complete Course - DVD

Hiroo Mochizuki
Objed.kód: DVD/HIRO3

Kompletní kurz včetně práce s mečem (katana) a holí (tambo)

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
KICK BOX / FULL CONTACT

POWER PUNCHING – Peter Aerts 

Objednávkový kód: AERTS 1

Údery. Zde vás Peter bude učit úderům kombinacím včetně zakončení! Nutnost pro každého bojovníka! jako bonus najdete zápas s Frankem Lobmanem. 

Formát: VHS 

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč,- / 1100,- Sk
POWER KICKING – Peter Aerts 

Objednávkový kód: AERTS 2

KOPY / Prostudujte toto video a naučíte se jak účinně kopat. Třicetdva svých mistrovských zápasů Peter rozhodl díky svým kopům. Bonusový zápas s Janem Ossterbanem. 

Formát: VHS 

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč,- / 1100,- Sk
POWER COMBINATIONS – Peter Aerts 

Objednávkový kód: AERTS 3

KOMBINACE

Jednoduché, ale velice účinné kombinace. Naučte se jak ukončit zápas úderem či kopem a následnou devastující kombinací. Bonusový zápas s Maurice Smithem. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky:   

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč,- / 1100,- Sk
POWER CLINCHING – Peter Aerts 

Objednávkový kód: AERTS 4

CLINCHING

Toto video nabízí příležitost jak se stát misterem klinčů. Dále se naučíte devastujícím úderům lokty a koleny. Bonusový zápas s Robem Van Esdonkem. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky:   

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč,- / 1100,- Sk
POWER SPARRING – Peter Aerts 

Objednávkový kód: AERTS 5

SPARING / Sparing a trénink s poůckami je velice účinný pro načasování a sílu. Jedinečný pohled jak trénuje skvělý bojovník. Bonusový zápas s Lobmanem. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky:   

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč,- / 1100,- Sk
PETER AERTS GREATEST HITS 

Objednávkový kód: AERTS 6

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 108 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč,- / 1100,- Sk
BAG TRAINING KAMAN 1

Objednávkový kód: KAMAN 1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč,- / 1100,- Sk
CLINCHING & KNEE TECHNIQUES KAMAN 2

Objednávkový kód: KAMAN 2

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 90 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč,- / 1100,- Sk
BLOCKS & COUNTERS KAMAN 3

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 100 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč,- / 1100,- Sk
LEG KICKS & TAKE OVERS KAMAN 4

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 120 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč,- / 1100,- Sk
PUNCH & ELBOW TECHNIQUES KAMAN 5

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 120 min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč,- / 1100,- Sk
S.H.O.O.T. Mix Fight 

Objednávkový kód: CNV/SHOOT

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60min 

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SEMI CONTACT 

Objednávkový kód: CNV/SEMI

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
WKA-KickBoxing 

Objednávkový kód: CNV/WKA1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
OBRANA A KONTROVÁNÍ V KICKBOXU – Jose Vicente Eguzkiza 

Objednávkový kód: CNV/EGUZ

J. V. Eguzkiza, bývalý světový šampion ve fullcontaktním kickboxu a ve stylu Savate, předvádí techniky obrany a bezprostředního protiútoku, jež jsou podstatou soutěžního kickboxu. Kazetu nahrál ve spolupráci se svým žákem Ignáciem Sanchezem, jenž je současným mistrem světa v Savate a WKO kickboxu. Ukazují různé obrany a různé, odlišné formy kontrů ke každé předvedené technice. Jsou mezi nimi techniky jednoduché i složitější 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KICKBOX WITH TRAINING EQUIPMENT – KARIM RAHHAL 

Objednávkový kód: Karim 2

Trénink s ochrannými pomůckami... 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
VÝBUŠNÉ NÍZKÉ KOPY! KARIM RAHAL "EL HASSAN" 

Objednávkový kód: CNV/KARIM

Toto je Karima Rahalovo "El Hassanovo" velkolepé video, z kterého se dozvíte všechny varianty smrtelné zbraně, nízkých kopů. Dozvíte se způsoby obranných útoků, protiútoků a sbírku pohybů, které všichni dobří kickboxeři musí mít naučené, připravené pro použití v pravý okamžik. Využijte této příležitosti 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SPORT KARATE KICKBOXING – MIKE ANDERSON 

Objednávkový kód: Mike 1

Na tomto exlusivním videu najdete Mika Andersona, který je otcem sportovního karate a zakladatelem pravidel semi-kontaktu, light-kontaktu a full-kontaktu. Mike nám předvede mnoho technik sportovního karate, praktického karate a také technik vhodných pro "ulici." Mike nám také předvede své nejoblíbenější techniky, které používal během své dlozuholeté sportovní kariéry. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SEMICONTACT – DAVIDE MORINI 

Objednávkový kód: CNV/SEMI

Je nade vší pochybnost, že tento neuvěřitelný mladý šampion je ta pravá osoba, která nás vyzve k základnímu boji podle pravidel semicontactu.. Davide vysvětluje, jak vyvinout nejlepší taktiku a metody, když trénujete na soutěž. Jeho síla a cvičitelský směr dělají výjimečné didaktické video pro ty, kdo mají rádi kontaktní a bojové sporty; vhodné pro karatisty a cvičence ostatních stylů, kde bojování je část procesu učení. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
FULL-CONTACT AND TAEKWON-DO – Tomaz Barada 

Objednávkový kód: CNV/BARADA1

Cílem kazety je jak cvičit s vybavením a za pomoci partnera. Tomaz a Willy prezentují to nejlepší z taekwon-do a full-kontaktu. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
FULLCONTACT & KICKBOXING – Thierry Delhief, Americo Da Silva 

Objednávkový kód: CNV/FULL1

Základy, techniky a trénink. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KICKBOXING – JOE LEWIS 

Objednávkový kód: CNV/LEWIS

Joe Lewis je převtělením bojového ducha z full-contaktu: tvrdý, rychlý, rozhodný, schopný postavit se čemukoli. Je to hvězda, je vším ve světě bojových umění, přestože nebyl tolik propagován sdělovacími prostředky a nikdy se neuměl prodat za skutečnou cenu. Získal vše nikoli proto, že za tím šel, nýbrž proto, že si to zasloužil. Jedná se o videozáznam kurzu, který vedl v říjnu 2000 v Německu. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
FULL CONTACT KICKBOXING 

Objednávkový kód: CNV/DON2

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


KUNG FU / WU-SHU

Wushu 1

Objednávkový kód: Wushu-1 PAL

Training videos by Master Earl Blijd European Wushu Champion Wushu Fundamental & AdvancedTechniques 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: Time: ca. 45  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

Wushu 2

Objednávkový kód: Wushu-2 PAL

Training videos by Master Earl Blijd European Wushu Champion Wushu Sparring & Close Combat Skills 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: Time: ca. 50  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

Wushu 3

Objednávkový kód: Wushu-3 PAL

Training videos by Master Earl Blijd European Wushu Champion Wushu Broadsword, Spear & Double-edge Sword

Formát: VHS 

Délka nahrávky: Time: ca. 50  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

Wushu 4 

Objednávkový kód: Wushu-4 PAL

Training videos by Master Earl Blijd European Wushu Champion Wushu Empty Hand Forms 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: Time: ca. 55  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 495,- Kč / 650,- Sk

CHOY LI FUT KUNG-FU

Objednávkový kód: CNV/LIFUT1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KUNG FU TOA – GABRIELE ANTONINI 

Objednávkový kód: CNV/TOA

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KUNG-FU TANG LANG – Paolo CANCELOSI 

Objednávkový kód: CNV/PA1

Hung Gar je jedním z nejdokonalejších stylů kung-fu a paradoxně je i stylem, o němž se toho nejméně ví. Rychlé, silné a mnohdy smrtelné techniky kudlanky nábožné inspirovaly staré čínské mistry k vypracování stylu kung-fu, jenž svými prokazatelnými výsledky získal legendární proslulost. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TSUI PA HISIEN – Paolo GANCELOSI 

Objednávkový kód: CNV/BOR

Souboj předváděný sifu Cancelosim a jeho asistentem r. Macaulusem nám přehrává příběh o setkání dvou staročínských legend kungfu: legendárního "nesmrtelného tuláka" HONG HAN SHAN /zastupujícího styl TSUI PA HISIEN/ a jihočínského hrdinu WONG FEI HUNGA, bojujícího stylem HUNG GAR. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TAO YIN – SIFU PAOLO CANGELOSI 

Objednávkový kód: CNV/YIN

Tao Yin je souhrnem tohoto "vnitřního" umění. Význam mistra Cangelosiho spočívá v jeho schopnosti naučit. Tak za Paola, který opět skáče přes překážky, jež jsou pro jiné příliš vysoké! Vždyť umět a mít schopnost naučit je vrcholem štěstí. Sifu Cangelosi nahrál videozáznam, prostřednictvím kterého učí Tao Yin podrobně a velmi kvalitně z pedagogického hlediska. Zasluhuje velké uznání a pozornost těch, kdo se věnují bojovému umění, nezávisle na stylu. Jeho trénink bude vždy podporovat vaši vlastní cestu a cílevědomost vašich pohybů, dodávat energii a pružnost vaší technice. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
PA KUA – Paolo Cangelosi 

Objednávkový kód: CNV/PC1

Sifu Cangelosi má značné zkušenosti. Šestnáct let se pohyboval na Dálném východě, kde se učil různým stylům, zejména u velmistra Fu Han Tong. V této kazetě nám představuje dosud nejúspěšnější obraz stylu Pa Kua: pozice, kryty a aplikace, teorii kruhu a úplnou formu Lu Loung Fun. Tato kazeta je prvým souborným dílem o tomto stylu. 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
PA MEN CHAN – Sifu Paolo CANCELOSI 

Objednávkový kód: CNV/PAMEN 1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
PA MEN CHAN 2 – Sifu Paolo CANCELOSI 

Objednávkový kód: CNV/PAMEN 2

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
COMBAT KUNG-FU – Paolo Cangelost 

Objednávkový kód: CNV/CMBT

Kung-fu v pouličním boji. Tato videokazeta vás naučí nejlepší taktiky a praktiky, sloužící jedinému účelu: opravdovému, tvrdému boji. Vynikající dílo, otevírající nové obzory 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
CHOY LI FUT - DÍL 1 / SESTAVA S TYČÍ A SESTAVA BEZE ZBRANĚ – Sifu Pedro Rico 

Objednávkový kód: CNV/LIFUT1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SHAOLIN - Audiovizuální encyklopedie, Vol. 1 - DVD:

Objed.kód: DVD/SH3

In this encyclopedia, H. C. Aguilar, the only Western monk recognized by the Temple and with the approval of the Abbots unveils the true Shaolin Kung Fu. This first work demonstrates the exercises done everyday by the Monks, the traditional warm up Chi Ben Kung and the Wu Bu Chuan form of the five positions--the first (les taught upon arrival at the Temple.

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
AUDIOVIZUÁLNÍ ENCYKLOPEDIE Z CHRÁMU SHAOLIN 1 - Čchi-kung Juana Carlose Aguilara 

Objednávkový kód: CNV/SH3

Úvodní ze série kazet obsahuje reálné šaolinské kung-fu: cvičení forem, různé styly kung-fu, tisícileté tajemství čchi kungu, bojování se zbraní i bez ní. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
AUDIOVIZUÁLNÍ ENCYKLOPEDIE Z CHRÁMU SHAOLIN 2 - Čchi-kung Juana Carlose Aguilara 

Objednávkový kód: CNV/SH4

Důležité formy Xiao Ma Chuan obsahují i formu koně, Tom Bei Chuan a Xiao Ma Chuan. Každá forma je detailně předvedena. Nabízí mnoho způsobů aplikací pohybů; něco ukazuje pomalu a něco normální rychlostí, což napomáhá učení. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
AUDIOVIZUÁLNÍ ENCYKLOPEDIE Z CHRÁMU SHAOLIN 3 - Čchi-kung Juana Carlose Aguilara 

Objednávkový kód: CNV/SH5

Mistr Juan C. Aguilar, zakladatel odnože chrámu Shaolin na západě, začal cvičit Chi Kung ve stejné době, kdy začal cvičit Tai Chi Chuan, tedy před dvaceti dvěma lety. Naučil se techniky Chi Kung spolu s vnitřními styly jako Tai Chi Chuan, Pa Kua Chuan apod. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
AUDIOVIZUÁLNÍ ENCYKLOPEDIE Z CHRÁMU SHAOLIN 4 - Čchi-kung Juana Carlose Aguilara 

Objednávkový kód: CNV/SH6

Znamenitý styl s technikami bojování na zemi, střední a dlouhá vzdálenost, kopy, páky, bloky a vrhy. Je to základní bojová výuka pro ty studenty, kteří obdivují Shaolin v jeho nejčistším stylu, právě tak jako pro studenty, kteří se zajímají o skutečný boj. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
AUDIOVIZUÁLNÍ ENCYKLOPEDIE ZE SHAOLINSKÉHO CHRÁMU 5 - Juan Carlos Aguilar 

Objednávkový kód: CNV/SH7

Pátý díl šestidílné série je orientován na styl TAI CHI / TAIJI. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
AUDIOVIZUÁLNÍ ENCYKLOPEDIE ZE SHAOLINSKÉHO CHRÁMU 6 - Juan Carlos Aguilar 

Objednávkový kód: CNV/SH8

Poslední díl šestidílné série je orientován na styl TAI CHI 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SHAOLIN KUNG FU HUANG AGUILAR 

Objednávkový kód: SH9

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KUNG-FU TANG LANG – Paolo CANCELOSI 

Objednávkový kód: CNV/TANG 1

Umění zbožné ctitelky bohů je na Západě jedním z nejznámějších stylů kung-fu a paradoxně je i stylem, o němž se toho nejméně ví. Rychlé, silné a mnohdy smrtelné techniky této věřící inspiroval staré čínské mistry k vypracování kung-fu, jenž svými prokazatelnými výsledky získal legendární proslulost. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
POLICEJNÍ SEBEOBRANA / SYSTÉM EFEKTIVNÍHO BOJE

REALITY BASED (policejní sebeobrana)

Objednávkový kód: CNV/SARG4

Výcvikové techniky pro policii a bezp. služby v provedení zkušeného instruktora, seržanta Jima Wagnera. Policejní poddůstojník J. Wagner patří v této oblasti k nejpřednějším světovým expertům a jako instruktor předával své poznatky policejním a vojenským jednotkám takřka po celém světě.

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KAPAP – Major Avi Nardia 

Objednávkový kód: CNV/KAPAP

KAPAP neboli boj "tváří v tvář," je originálním stylem boje izraelských ozbrojených sil, od kterého pochází mnoho dalších odnoží jako jsou: Krav maga, Hasardut atd. V současnosti tyto styly plně využívají speciální a protiteroristické jednotky. Na tomto videu, kterým nás provedou seržant Jim Wagner a major izraelských speciálních jednotek a tvůrce tohoto systému Avi Nardia, budeme moci shlédnout kompletní seminář, jenž se obsáhle zabývá právě tímto bojovým systémem. Budeme zde studovat techniky vitálních bodů, útoků, techniky, kterými můžeme desorientovat protivníka, obranné techniky proti tyči, techniky klinčování, boj na zemi, použití nože proti noži a obranné techniky proti střelným zbraním. Tento bojový systém je přesvědčivý a efektivní a určitě vás příjemně překvapí. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KRAV MAGA, Combat Survival Military - DVD

Moni Aizik

Objed.kód: DVD/AIZIK

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
HIDDEN WEAPONS - DVD

Thierry Delhief
Objed.kód: DVD/DEL3

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
POLICEJNÍ SEBEOBRANA – Plukovník Carter 

Objednávkový kód: CNV/CARTER

Toto video bylo natočeno skupinou evropských odborníků pod kvalifikovaným vedením plk. Raymonda H.A. Expert francouzkých pořádkových služeb, který si své teoretické vědomosti otestoval na vlastní kůži během několika misí, v nichž byl aktivně zapojen. Tato videokazeta má za úkol zprostředkovat nejnovější poznatky z oblasti policejní sebeobrany všem bezpečnostním složkám, jejichž každodenní rutinou se staly situace podobné těm, které najdete na této nahrávce... 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
BODYGUARD / Close Protection ( Dynamic Training – J. EGUIA 

Objednávkový kód: CNV/BODY 1

Profesor Equia používá velkolepé, dobře upravené scény pro prezentování a analyzuje simulované situace, ve kterých jsou v akci jeden nebo dva tělesní strážci. Profesionální triky, pravidla "akce", způsoby, jak jednat v extrémních situacích, použití komunikace atd., to je součástí materiálu na videokazetě. Předvádějí je velmi zkušení profesionálové, kteří pracovali s dobře známými osobnostmi. Toto video také zahrnuje proslulé propadáky, kdy tělesní strážcové selhali v akci, a s vysvětleními proč. Velmi zajímavé video a vysoce didaktické pro všechny, kteří se o toto téma zajímají. 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
PROFESSIONAL BODYGUARD - DVD

José L. Isidro

Objed.kód: DVD/AKIS4
A complete project of long duration in which Master lsidro Casas, 7th degree black belt in Aikido and security expert, presents us with a specific program for professionals who dedicate themselves to protecting people.
DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KANSEN RYU – JOSÉ CUSPINERA 

Objednávkový kód: CNV/CUBA1

Kansen Ryu je výcvikový systém používaný kubánskými elitními jednotkami. Tato zvláštní skupina se stala mezinárodně velmi proslulou díky vysoké efektivnosti v rámci sebeobrany právě tak jako statečností, nebojácností a rozhodností v boji. Bezpochyby je toto video klenot v historii dvacátého století bojových umění, protože máte díky Cuspinerovi možnost vůbec poprvé spatřit tento systém, jenž byl dlouho utajován a který se kubánským komandům osvědčil např. i při jejich nasazení v Nikaragui, Angole a Etiopii. Tento materiál by měl být studován všemi profesionály sebeobrany. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KANSEN RYU – JOSE CUSPINERA 2

Objednávkový kód: CNV/CUBA 2

Kansen Ryu je výcvikový systém používaný kubánskými elitními jednotkami, který se kubánským komandům osvědčil např. i při jejich nasazení v Nikaragui, Angole a Etiopii.

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
POLICE AND MILITARY KNIFE DEFENCE – Sgt. Jim Wagner 

Objednávkový kód: CNV/SARG1

O problematice účinné obrany příslušníků pořádkových sil proti útočníkům, používajícím krátké sečné zbraně, bylo již napsáno mnoho. Policejní poddůstojník J. Wagner patří v této oblasti k nejpřednějším světovým expertům a jako instruktor předával své poznatky policejním a vojenským jednotkám skoro po celém světě. Na této kazetě se tudíž nezabývá použití nože při vlastním útoku, nýbrž se soustřeďuje na ukázky několika základních principů, jež umožňují účinnou obranu 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
POLICE AND MILITARY KNIFE OFFENSE – sgt. Jim Wagner 

Objednávkový kód: CNV/SARG 2

O problematice účinné obrany příslušníků pořádkových sil proti útočníkům, používajícím krátké sečné zbraně Druhý, volně navazující díl, vám ukáže formy útoků nožem. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
JIM WAGNER – BOJ NA ZEMI 

Objednávkový kód: CNV/SARG 3

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
MIKE FARAONE KNIFE COMBAT 

Objednávkový kód: CNV/FAR 2

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
JUKAIKIDO – Plukovník Santiago Sanchiz 

Objednávkový kód: CNV/SAN

Mistr Sanchiz předvádí některé dosud méně zveřejňované techniky útoků na vitální místa, používané bezpečnostními složkami. Při natáčení jeden ze cvičících upadl do bezvědomí a plk. Sanchiz musel být přivolán, aby pomohl s jeho oživením. I toto bylo na kazetě zachyceno 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
POLICEJNÍ JUKAIKIDO – Plukovník Santiago Sanchiz 

Objednávkový kód: CNV/SAN2

Policejní techniky obsahují z pochopitelných důvodů některá omezení, neboť při zadržení či zatčení nesmí být protivník "zbourán". Přesto však je třeba postupovat i s ohledem na maximální bezpečí příslušníka bezpečnostního sboru. Proto jsou klíčem k úspěchu systematický trénink a znalost potřebných technik. Santiago Sanchiz v tomto videu ukazuje několik technik pro ovládnutí protivníka a pro jeho přemožení, umožňující zadržení. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
CLOSE QUARTER COMBAT 

Objednávkový kód: CNV/HOCH1

Boj zblízka. Boj nožem / obrana proti noži

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KOKKAR KENPO – Omar MARTINEZ 

Objednávkový kód: CNV/OMAR1

Zvláštní systém KOKKAR byl vyvinut pro příslušníky speciálních jednotek, jež jsou pověřovány mimořádnými zásahy nebo úkoly v extrémních situacích, jako je osvobozování rukojmí, tajné zprostředkovatelské mise a podobné speciální úkoly při řešení krizových situací. Podstata systému spočívá v nácviku přesného ovládání vlastních pohybů, jakož i v obraně proti útokům jakýmikoli možnými zbraněmi. Podplukovník Martinez je jedním z uznávaných expertů v této oblasti. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KOKKAR KENPO – Omar MARTINEZ 2

Objednávkový kód: CNV/OMAR2

Zvláštní systém KOKKAR byl vyvinut pro příslušníky speciálních jednotek, jež jsou pověřovány mimořádnými zásahy nebo úkoly v extrémních situacích, jako je osvobozování rukojmí, tajné zprostředkovatelské mise a podobné speciální úkoly při řešení krizových situací. Podstata systému spočívá v nácviku přesného ovládání vlastních pohybů, jakož i v obraně proti útokům jakýmikoli možnými zbraněmi. Podplukovník Martinez je jedním z uznávaných expertů v této oblasti. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TELESKOPICKÁ HŮL – Jean-Louis SANCHET & Americo da SILVA 

Objednávkový kód: CNV/TELE1

Poslední novinkou v oblasti obranných pomůcek je teleskopická hůl, jež v sobě spojuje jednoduchost a malý rozměr s mnoha nečekanými možnostmi využití. Tyto přednosti ji přeměňují v ideální zbraň pro nečekanou obrannou akci. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
PROFESIONÁLNÍ TONFA – Thierry DELHIEF /Americo da SILVA 

Objednávkový kód: CNV/TONFA2

Bez ohledu na různá zákonodárství v jednotlivých zemích je tonfa opravdu ideálním "pracovním nástrojem", který plně vyhovuje každodenním potřebám při práci policistů a jiných pořádkových služeb. Tento snímek proto oslovuje kromě příslušníků těchto profesí i znalce ozbrojeného boje mezi cvičenci bojových umění. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
PROFESIONÁLNÍ OBRANA – Thierry Delhief 

Objednávkový kód: CNV/DEL1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
CLOSE COMBAT / BOJ ZBLÍZKA – Maurizio Maltese 

Objednávkový kód: CNV/MALTE2

Maurizio Maltese nám v tomto videu představuje své pojetí boje zblízka. Předvádí oblast pák a jejich aplikaci v reálném boji. Celá akce nezačíná nějakou standardní cvičební situací, ale jako reakce na útok vedený ve velké rychlosti a s plnou silou 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SWAT INTERNATIONAL / WEAPON RETENTION –David Rivas 

Objednávkový kód: CNV/DAVID1

Způsoby zneškodnění ozbrojeného protivníka. Jedna ze základních charakteristik pro techniky nazvané "WEAPON Retention" je realitou policie. Jedním ze specialistů v této oblasti je Jim Wagner, kalifornský šerif a instruktor; mísí různé techniky boje tělo na tělo. Tyto principy pocházejí ze systémů jako filipínské kali, box, Jeet Kune Do, řeckořímský zápas a kickbox. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TONFA – Raul GUTIERREZ 

Objednávkový kód: CNV/TON1

Mistr Kenpo /8. dan/ a mezinárodní instruktor bezpečnostních jednotek R. Gutierrez zde předvádí všechno, co je třeba znát pro použití tonfy při reálném nasazení: postavení, odrážení útoků, vlastní protiúdery a k tomu příslušné tréninkové metody. Tato videokazeta je takřka povinnou učební pomůckou pro všechny příslušníky speciálních zásahových jednotek, ať už policejních, či jiných pořádkových sil. 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
COMMANDO COMBAT – Juan Hombre 

Objednávkový kód: CNV/JH1

Pro všechny, kteří se zajímají o výuku pojetí a techniky použití nože. Najdete zde praktického průvodce ukazujícího jak to dělají ve španělském parašutistickém oddíle. Je to nejlepší španělská armádní skupina, kde bojová umění najdou svého praktického uplatnění 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


MUAY / THAI BOX

PHASOM MUAY THAI – Marco De Cesaris 

Objednávkový kód: CNV/CESAR1

Marco de Cesaris, jeden z evropských výjimečných Muay Thai mistrů, nám představuje první videokazetu. Prozkoumává všechny možnosti rozvinutí našich schopností, síly, energie a preciznosti s tréninkovými možnostmi. Líbí-li se vám Muay Thai nebo kontaktní sporty, je tato kazeta právě pro vás. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
CHAP KO MUAY THAI – Marco De Cesaris 2

Objednávkový kód: CNV/CESAR2

Poprvé na videu uvidíte nejefektivnější znázornění bojových technik Muay Thai a Muay Boran tělo na tělo. Předvádí Marco de Cesaris, jeden z hlavních expertů Chap Ko, kteří žijí mimo Thajsko. Video je pro nadšence sebeobrany a pro milovníky bojových sportů. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
MUAY BORAN MASTER PIMU 

Objednávkový kód: CNV/BORAN

Mistr PIMU poprvé a prostřednictvím svého žáka a představitele v Evropě Marka de Cesarise, nám dává možnost naučit se autentickému umění Muay Thai. 

Formát: VHS 

Délka: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
MUAY THAI: KOMPLETNÍ TRÉNINK - Emilio Becker 

Objednávkový kód: CNV/EC 2

V této druhé nahrávce nás Emilio Becker uvádí do tréninkových metod, určených k přípravě na soutěžní utkání, jak se denně cvičí ve školách v Thajsku. Tyto metody mají vyždímat ze soutěžícího borce maximální výkon. Cvičí se s ochrannou výbavou, jakož i ve sparringu "tělo proti tělu". 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
MUAY THAI: PROGRAM PRO ZÍSKÁNÍ 1. - 4. KHANu 

Objednávkový kód: CNV/EC

V této první nahrávce nás Emilio Becker zasvětí do výuky až do 4. KHANu: obrana, balance, pohyby. Různé úderové i obranné techniky. Tradiční obranné techniky Ram Muay a Mai Muay Thai. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
MUAY THAI: MASTER WOODY – Mistr Woody a E. Becker 

Objednávkový kód: CNV/WOODY

Autentické a tradiční Muay Thai nám předvede mistr Woody, jenž je obecně znám spíše pod jménem "China Wood Sirisomphan". U sedmi dosud žijících mistrů Muay Thai se naučil meditačním technikám Wai Kruu, jakož i zabijáckým technikám sebeobrany Mai Muay Thai. Chcete-li poznat autentické umění Muay Thai, bez této nahrávky se neobejdete. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
CHENG MUAY MASTER "LEK" 

Objednávkový kód: CNV/LEK

Více tradičním stylem nám ukazuje různé základní techniky, variace pěstí, loktů, kopů a kolen, obrana se zbraní či bez ní proti krátkým a dlouhým zbraním. To vše se dá uplatnit v sebeobraně, amatérském či profesionálním sportu. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
CROSS FIGHTING – Marco de Cesaris 

Objednávkový kód: CNV/CESAR 4

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
MUAY BORAN – Marco de Cesaris 

Objednávkový kód: CNV/CESAR 3

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
MUAY THAI KICK BOXING – Marco de Cesaris 

Objednávkový kód: CNV/CESAR5

Ve své nové nahrávce předvádí mistr de Cesaris svůj systém kondičního sparringu, v němž můžeme sledovat trénink obrany a trénink protiútoku proti 15 stylům útoku jedním útočníkem a 5 druhům napadení více útočníky /série protiútoků pěstmi, kopy i kombinacemi/ a jejich aplikace. Tato kazeta je nepostradatelnou pomůckou pro sportovce, soutěžící v ringu a pro ty, kteří chtějí využitím profesionálních tréninkových metod radikálně zlepšit svou úroveň. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


NINJUTSU

KOGA RYU NINJUTSU – Juan Hombre 

Objednávkový kód: CNV/JH2

Válečníci stínů se hodlají vrátit na scénu. Juan vám představuje své poslední dílo, nejprve ukázky bojových umění školy Koga (je jedinou v Evropě, která smí zastupovat tuto linii tradičního Ninjutsu). Část nahrávky byla získána ve vlastním sídle Koga. Zde můžete poznat umění holých rukou a používání tradičních zbraní Ninjutsu. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
KOGA RYU NINJUTSU / ZBRANĚ NINDŽŮ – Juan Hombre 

Objednávkový kód: CNV/JH3

Sensei J. Hombre v tomto pokračování zaměřuje své ukázky na zbraně, jež škola Koga používá: NINJATO, VRHACÍ HVĚZDICE, HIKEN a NŮŽ anebo HANBO či hůl. Zbraně jsou přizpůsobeny účelu svého použití a jejich držení a bojové využití skýtají zajímavá překvapení. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


OKINAWA 

SHORIN RYU KARATE-DO

(
KOBUDO

OKINAWA KOBUDO / SHORIN RYU KARATE-DO – Yoshihide Shinzato 

Objednávkový kód: CNV/KOBU1

Vstoupíte do světa čistého, tradičního okinawského kobudo, kde se naučíte techniky a formy sai, tonfa, nunchaku, kama, bo atd. V této nahrávce je velmistr doprovázen studenty z celého světa, od Brazílie po Španělsko a od Argentiny po Japonsko. Základní video pro všechny učitele a studenty, kteří ocení autentického bojového ducha v jeho čisté okinawské podobě. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

OKINAWA KOBUDO 2 – Yoshihide Shinzato 

Objednávkový kód: CNV/KOBU2

Úvod do tradičního okinawského kobudo, kde se naučíte techniky a formy sai, tonfa, nunchaku, kama, bo atd.  Zajímavá je i výuka neznámé zbraně, doplňující základní techniky. V tomto případě jde o veslo. Velmistr jako obyčejně popisuje s precizností detailní instrukce, které budou pomáhat studentovi správně vykonat pohyby. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


BUJINKAN

BUJINKAN DOJO TAIJITSU-TAIKAI 1  – Masaaki Hatsumi Sensei 

Objednávkový kód: CNV/HATSU 1

Z přátelství a spolupráce obou mistrů, jednoho z brazilského jiu jitsu a druhého z Muay Thai Boran, byl vyvinut nový styl boje, v němž jsou plně využívány zbraně, jako údery, kopy, techniky loktem či údery hlavou, a to jak při boji vestoje, tak na zemi /jež čerpají především z Muay Thai Boran/ a jsou doplněny nejúčinnějšími technikami brazilského jiu jitsu tak, jak ho vyvinuli a vyučují bratři Franco a Demetrio Vacircaové. Vše to je podrobeno kritické analýze a propojeno s evropským kritickým myšlením k dosažení co nejvyšší 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
BUJINKAN DOJO TAIJITSU-TAIKAI 2001, Madrid – 2  – Masaaki Hatsumi Sensei 

Objednávkový kód: CNV/HATSU 2

 Z přátelství a spolupráce obou mistrů, jednoho z brazilského jiu jitsu a druhého z Muay Thai Boran, byl vyvinut nový styl boje, v němž jsou plně využívány zbraně, jako údery, kopy, techniky loktem či údery hlavou, a to jak při boji vestoje, tak na zemi /jež čerpají především z Muay Thai Boran/ a jsou doplněny nejúčinnějšími technikami brazilského jiu jitsu tak, jak ho vyvinuli a vyučují bratři Franco a Demetrio Vacircaové. Vše to je podrobeno kritické analýze a propojeno s evropským kritickým myšlením k dosažení co nejvyšší 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
BUJINKAN BUDO TAIJUTSU – PEDRO FLEITAS 

Objednávkový kód: CNV/FLET1

Mistr Fleitas vás naučí hodně o různých typech zbraní. Navíc se dovíte taktiku a techniku prázdných rukou, které jsou typické/příznačné pro tento velkolepý styl, kterým je Budo Taijutsu. To je klasika. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


OSTATNÍ JAPONSKÁ BOJOVÁ UMĚNÍ

NIHON TAI-JITSU  –  J. Moreno 

Objednávkový kód: CNV/NT 1

Jako dědic stylu Ryu Aiki Jitsu Daito si Nihon Tai-jitsu podržuje svou původní účinnost, ale přizpůsobilo se tréninkovým metodám obvyklým v západním světě. Zejména v praktických aplikacích jsou tak eliminovány všechny cviky, jež představují zdravotní riziko pro cvičícího. Proto je jako prvek předcházející každé obranné akci používáno Tai Sabaki. Předvádí kryty, páky, odhody a škrtící techniky předcházející konečnému úderu. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
NIHON TAI-JITSU 2. – J. Moreno 

Objednávkový kód: CNV/NT 2

Jako dědic stylu Ryu Aiki Jitsu Daito si Nihon Tai-jitsu podržuje svou původní účinnost, ale přizpůsobilo se tréninkovým metodám obvyklým v západním světě. Zejména v praktických aplikacích jsou tak eliminovány všechny cviky, jež představují zdravotní riziko pro cvičícího. Proto je jako prvek předcházející každé obranné akci používáno Tai Sabaki. Předvádí kryty, páky, odhody a škrtící techniky předcházející konečnému úderu. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
FUJI RYU TAI JUTSU SHIRAKAWA ATSUSHI 

Objednávkový kód: CNV/TAIJ

Všem milovníkům tradic tento energický styl musíme doporučit. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
OKINAWA KENPO SEIKICHI ODO 

Objednávkový kód: CNV/ODO1

Zde se naučíte pěti PINAM tak, jak byly praktikovány před mnoha lety. Videozáznam je skutečným pokladem pro všechny milovníky bojových umění, karate, Ryu Kyu nebo kobudo. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
SHUGENDO / ŠUGENDÓ – Sueyoshi Akeshi 

Objednávkový kód: CNV/SASHU

Mimořádný filmový dokument, v němž uvidíme místa, kde se odehrávají mystické rituály japonské šintoistické sekty horských asketů Jamabuši - Šugendó. Seznámíme se s mocnými a tvrdými praktikami, jako je strávit několik dní pochováni v zemi, meditace v ledové vodě horských vodopádů, očišťování u velkých ohňů a rituální odkaz umění Yamato. Cesta do srdce Japonska pod vedením mnicha a mistra Iaido - Sueyoshi Akeshiho 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
GENBUNKAN NINPO BUGEI – Peter Vermeeren 

Objednávkový kód: CNV/VERME1

Shoto Tanemura vyniká i mezi ostatními velmistry Ninjutsu. Peter Vermeeren patří k těm nemnohým z jeho žáků, jimž povolil volnost jednání. Jeho prostřednictvím se zde seznámíte s Reiho, s pravidly správného chování, s kaitami nebo s technikami vyproštění. Dále předvede Tai Sabaki, Daken Kihon, základní pohyby pro údery a kryty, Tai Jutsu, Biken Jutsu nebo mečové techniky, Rokushaku Bo a Hanbo 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
OKINAWA BUJUTSU – Seikichi Uehara 

Objednávkový kód: CNV/SU

Mistr nás potěší svými technickými ukázkami v souboji s jedním nebo i s několika protivníky a s použitím různých zbraní, jako je katana, veslo, hůl - bo nebo kama. Nabízí cenné rady, jak správně trénovat, jak si udržovat zdraví, o technikách a filozofii bushido. Jeho více než půlstoletá zkušenost dává jeho slovům váhu. K jeho tréninkovým partnerům patří tak dobří karateka, jako je Hirokazu Kanazawa. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
YOSEKIAN BUDO HIROO MOCHZUKI 

Objednávkový kód: CNV/HIRO

Perfektní spojení tradice a moderního pojetí. Budete mile překvapeni, až poznáte, co je a co bude znamenat Budo v budoucnosti. Všichni ti, kteří se zabývají karatem, judem, aikidem apod., se mohou inspirovat jeho kreativitou 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
YOSEKIAN BUDO HIROO MOCHZUKI 2 

Objednávkový kód: CNV/HIRO2

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!


TAEKWONDO

TAEKWON-DO TAEPOONG TEAM 

Objednávkový kód: CNV/TEAM

Mezi korejskými týmy věnujícími se taekwon-do jsme po úspěchu na Grand Prix v Německu vybrali ty nejlepší. Jedná se o supertaekwon-do, neboť vyžaduje od atleta maximum. Díky této nahrávce se můžete naučit veškeré triky potřebné pro tyto nádherné kopy 

Jazyk:  ANGL

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
POOMSE - TAEKWON-DO WTF sestavy 1.-8.dan – LEE YOUNG KI 

Objednávkový kód: CNV/PUM 2

Zde najdete soubor praktických aplikací a vrcholových technik, je to dílo pro studium a konzultaci za účelem dalšího prohlubování taekwon-do WTF. 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TUL-SAJU JIRUG, SAJU MACKGI, SHEN-JI, DAN-GUN, DO-SAN – Carlos Martin 

Objednávkový kód: CNV/TUL

TUL je kombinací útoků, krytů a protiútoků proti útočníkům přicházejícím z různých stran a pozic. Obsahuje základní formy /Hyong/, cvičené v ITF. Prvé dvě se označují jako Saju, další tři pak TUL. Všechny jsou přesně analyzovány a zřetelně vysvětleny. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TAEKWON-DO - TECHNIKY KOPŮ

Objednávkový kód: CNV/TPT

C. Martin /4. dan a mistr Evropy/, Alejandro Minguez /2. dan a mistr světa v přerážení/ a Antonio Blanco /1. dan a dvakrát vicemistr Evropy/ předvádějí bohatou škálu útoků a obranných technik, od základního až po složité, a případné kombinace. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: španělsky
Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TAEKWON-DO WTF. TECHNIKY POOMSE 

sestavy do 1. danu 

Objednávkový kód: CNV/PUM 1

Prostřednictvím tohoto videozáznamu je velmi jasným způsobem vysvětlen základ taekwon-do WTF. Pozice, základní a pokročilé techniky, podmínky pro získání černého pásu dle Světové federace taekwon-do. Toto korejské bojové umění je detailně popsáno.

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TAI-CHI / TAIJI / TAI CHI CHUAN

TAI CHI 

Objednávkový kód: - CNV/RICO3

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
LING GAN TAI CHI – Vincent Lyn 

Objednávkový kód: CNV/LYN

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TAI CHI CHEN – Paolo Cangelosi 

Objednávkový kód: CNV/CHEN 1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TAI CHI – Ignacio Caliz 

Objednávkový kód: CNV/TAI 2

Mistr Ignacio Caliz zde předvádí 24 Pekingských pohybů ze sestavy Yang, cviky Chi Kung a Tu-Shu. Mnohaleté učitelské zkušenosti ho obohatily o schopnost sdělovat svým tělem "to", co přesahuje možnost slov. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TAI CHI - CHI CHE – Ignacio Caliz 

Objednávkový kód: CNV/TAI 3

V této nové nahrávce mistra Calize se seznámíme s formou Yang 80 pohybů Tai Chi s mečem za účasti mistra Chen Man Chinga. Tato forma znázorňuje určitý druh orientálního šermu. Obsahuje všechny formy útoku a obrany, a to nejen jejich vnější formy, ale je také jednou z vynikajících forem pro meditace za pohybu, podporující naši vnitřní rovnováhu. S postupující dobou nácviku se proměňuje v určitou formu duchovního cvičení, účinného a pozitivního. Může být cvičeno i bez meče, což nám umožňuje ho cvičit zcela přirozeně v běžném životě i okolí. Nevyžaduje velkou sílu, takže je to cvičení vhodné pro jakýkoli věk. Jako doplněk je předvedena série cviků Chi-Kung, jež aktivují vnitřní vitální energii. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TAI CHI - YANG STYLE – FU SHEN YUAN 1

Objednávkový kód: CNV/FUSE

Zde je poklad pro všechny milovníky bojového umění mistra Fu Shen Yuana. Velmi dobré pro ty z vás, kdo cvičí Tai Chi. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TAI CHI - YANG STYLE FU SHEN YUAN 2

Objednávkový kód: CNV/FUSE 2

V tomto druhém díle mistr Fu Shen Yuan didaktickým a bezchybným způsobem předvádí nové kroky ve stylu Yang a základní cviky krok za krokem. Výjimečný videozáznam pro všechny milovníky Tai Chi. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TAI CHI CHUAN – Paolo Cangelosi 1

Objednávkový kód: CNV/TCC 1

Mistr Cangelosi nám předkládá ukázku o nejrozšířenější formě Tai Chi Chuan, pocházející ze školy Yang. Rozebírá celou sekvenci formy, skládající se ze tří částí: "TU" - země, "REN" - člověk a "TIEN" - nebe. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TAI CHI CHUAN – Paolo Cangelosi 2

Objednávkový kód: CNV/TCC 2

Mistr Cangelosi nám předkládá ukázku nejrozšířenější formy Tai Chi Chuan / Taijiquan, pocházející ze školy Yang. Druhý díl podrobně instruuje o pohybech a pozicích. Mimo to sifu Cangelosi zde vyučuje bojové aplikace tradiční formy.

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TAI CHI CHUAN – Paolo Cangelosi 3

Objednávkový kód: CNV/TCC 3

Mistr Cangelosi nám předkládá ukázku o nejrozšířenější formě Tai Chi Chuan, pocházející ze školy Yang. Třetí díl je souhrnným výkladem experta pro všechny zájemce o správném a přesném provedení forem školy Yang.

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TAI CHI CHUAN – Pedro Rico 1

Objednávkový kód: CNV/PR 1

Mistr Pedro Rico je evropským reprezentantem slavného Doc Fai Wonga, známé osobnosti tradičních čínských bojových umění. Jeho dlouholeté zkušenosti učitele zaručují kvalitu tohoto snímku. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
TAI CHI CHUAN – Pedro Rico 2

Objednávkový kód: CNV/PR2

Mistr Pedro Rico je evropským reprezentantem slavného Doc Fai Wonga, známé osobnosti tradičních čínských bojových umění. Jeho dlouholeté zkušenosti učitele zaručují kvalitu tohoto snímku. Po filmu Tigr a Drak se hodně lidí ptalo na techniky založené na tigru a drakovi. Právě pro tyto zájemce je tato skvělá kazeta, ze které se naučíte požadované formy. 

Formát:  VHS 

Délka  cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
PACHI TANGLANG CHUAN – Su Yu Chang 

Objednávkový kód: CNV/PACH1

Dr. Su Yu Chan je jedním z nejrenomovanějších zástupců tradičního kung-fu. Předvádí základní techniky Tang Lang Chuan, pohybové techniky Chipen Shiherh Lu, a to v individuálních i párovém cvičení, i zásady Hsiao Luen: zkrátka vynikající instruktážní video o nejznámějším stylu kung-fu: Pachi Tang Lang.

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
WING CHUN

WOODEN DUMMY TRAINING ADVANCED DRILLS / DŘEVĚNÝ PANÁK - Randy Williams 

Objednávkový kód: CNV/MUKRANDY 3

Tento díl předvádí dalších 20 vysoce pokročilých technik pomocí atrapy. 
Formát: VHS 
Délka: cca 60 min  
Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
WOODEN DUMMY TRAINING ADVANCED DRILLS / DŘEVĚNÝ PANÁK – Randy Williams 

Objednávkový kód: CNV/MUKRANDY 4

Pokračování ukázek cvičení pro pokročilé. Soustřeďuje se zejména na údery pěstí Lop Sau a Biu Sau. Dále je vysvětlen pojem "přilepených nohou". 
Formát: VHS 
Délka: cca 60 min  
Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
WING TSUN

LEUNG TING WING TSUN

Objednávkový kód: CNV/LT

Leung Ting je bezpochyby nejproslulejší mistr, který tré-noval s Yip Manem. Na této kazetě mistr Leung Ting zod-povídá otázky principů strategie a taktiky, které dělají Wing Tsun vysoce schopným systémem. Mistr Leung Ting s přehledem, humorem a hlubokou zkušeností odpovídá na otázku Wing Tsun. Je to velmi zajímavé video pro všechny, kteří chtějí vědět o různých Wing Tsun princi-pech. Každého, kdo má rád toto umění, tato kazeta doza-jista potěší. 


Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
WING TSUN. THE ANTI GRAPPLING FOR GRAPPLERS 

Objednávkový kód: CNV/WTS2

Mistr Gutierrez nabízí nové možnosti při poloze na zemi, hledá slabé body a snaží se neutralizovat protivníka. Je to kontroverzní videozáznam, kde můžete sledovat jednoho z nejlepších mezinárodních mistrů současné doby. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
STREET SHOCK – Victor Gutierrez 

Objednávkový kód: CNV/WTS3

Sifu Victor Gutierrez to znovu dokázal! V této kazetě, první svého druhu, se dozvíte o jednom z nejvíce výjimečných zástupců Wing Tsun stylu Leung Tinga. Dozvíte se způsoby, jak zvítězit v pouličním střetu používajíc techniky jednoho z nejschopnějších systémů koncipovaného pro bojování. Dozvíte se od nejlepších mistrů právě teď o systému bez slabin, založeném na logickém působivém kritériu. Dva akční díly videa potěší nejen lidi zajímající se o Wing Tsun, ale také ty, kdo požadují osobní ochranu. 


Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
STREET SHOCK 2 – Victor Gutierrez 

Objednávkový kód: CNV/WTS4

Sifu Victor Gutierrez to znovu dokázal! V této kazetě, první svého druhu, se dozvíte o jednom z nejvíce výjimečných zástupců Wing Tsun stylu Leung Tinga. Dozvíte se způsoby, jak zvítězit v pouličním střetu používajíc techniky jednoho z nejschopnějších systémů koncipovaného pro bojování. Dozvíte se od nejlepších mistrů právě teď o systému bez slabin, založeném na logickém působivém kritériu. Dva akční díly videa potěší nejen lidi zajímající se o Wing Tsun, ale také ty, kdo požadují osobní ochranu. 


Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
LAT SAO - WING TSUN   –   Viktor Gutierrez 

Objednávkový kód: CNV/WTS5

Na svém pátém videosnímku nám sifu Gutierrez prezentuje Lat Sao vynikajícím způsobem, jenž neoslovuje pouze cvičence WT, nýbrž svými realistickými ukázkami struktur Lat Sao a jeho aplikací může dobře posloužit jako prvý krok k volnému využití pro ty, kdo se především zajímají o aktivní sebeobranu. 


Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
WING TSUN CHI SAO – Victor Gutierrez 

Objednávkový kód: CNV/WTS6

Nejsme gorily ani býci, a tudíž musíme hledat způsoby obrany, u kterých síla není to nejdůležitější. Jsou zde praktické ukázky ze skutečného souboje, také vysvětlení ohledně Chi Sao. Otevírá studentům cestu k lepšímu po-chopení tréninku WT. Sifu Gutierrez vyvolává skutečné vášně mezi praktikanty Wing Tsun. 


Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
WING TSUN CHI SAO – Victor Gutierrez 2

Objednávkový kód: CNV/WTS7

Nejsme gorily ani býci, a tudíž musíme hledat způsoby obrany, u kterých síla není to nejdůležitější. Jsou zde praktické ukázky ze skutečného souboje, také vysvětlení ohledně Chi Sao. Otevírá studentům cestu k lepšímu po-chopení tréninku WT. Sifu Gutierrez vyvolává skutečné vášně mezi praktikanty Wing Tsun. 


Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
WT - ADVANCED COMBAT / Wing Tsun - BOJ PRO POKROČILÉ 

Objednávkový kód: CNV/WTS8

Tentokrát pro nás sifu Gutierrez přichystal opravdu impo-nující řadu pokročilých bojových technik Wing Tsun /celkem 58/ a jejich volné aplikace. Autor ovládá všechny stránky boje jako málokdo druhý, což v této ukázce po-tvrzuje. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!
NOVINKY z BUDO PUBLICATIONS INTERNATIONAL  − ZIMA 2005/2006
DVD pro bojová umění:

BUKA JALAN SILAT

Guro Bob Dubljanin
In this 2nd volume of Pentjak Silat, Guro Bob Dubljanin, instructor of Martial Arts from Southeast Asia Jeet Kune Do under the guidance of Gurol Sifu Cass Magda, continues with the established progression to show us the diverse ways of linking and submissions from the Buka Jalan method. Starting with these a principles, Dubljanin shows us the progressions from "Biset Dalem" (interior sweep), "Biset Luar" (exterior sweep), and "Puter Kepala" (throw with head turn). An excellent method specialized in civil applications of self-defense, which will  allow us to confront combat effectively.

Objed. kód: DVD/SILAT3

PC: 1350 Sk / 990 Kč



RE-EVOLUTION WING TSUN

Sifu Victor Gutierrez
The fundamentals of Wing Tsun re-read for the XXI century!!!

In this new work, Sifu Victor Gutierrez explains to us the traditionally combat in WT and about the new approach resulting from evolution focus the confrontation, position, getting out, concepts, when to apply the new focus. At the same time, we will study in detail the programs, from 5 to 12, Lat Sao, free training, and applications. With these methods, the result of a personal evolution o, the elastic principles, the students as well as the technical grades will achieve notable progress in all areas.

Objed. kód: DVD/WTS11

PC: 1350 Sk / 990 Kč



STREET FIGHTER´S TOOLBOX

Joe Hubbard

first volume, specially oriented to empty-hands street-fighting, simple techniques and tactics extrapolated from other and military combat systems. We will study use of the fingers, palms, fists, elbows, knees, kicks, escapes, and counters. It contains new knowledge and  you to re-program your defense method in order to confront 

Objed. kód: DVD/HUBAR1

PC: 1350 Sk / 990 Kč



R. O. S. – Real Operational System

Captain Jacques Levinet

R.O.S. constitutes a new step in the training of security forces, offering its representatives greater possibilities of action and of reaction through an innovative way of intervening. We will study the work with Tonfa and the operational batons facing stick, baseball bat, knife and nunchaku attacks, team work, gestures, and the intervention and protection techniques as well as the procedure to get an individual out of vehicle. This is a much awaited video with a convincing and a realistic approach that will surprise you.

Objed. kód: DVD/LEVI3
PC: 1350 Sk / 990 Kč



KOKKAR – Firearms Disarm / Unarmed Combat

(Anti-Terrorism  the Advanced Tactics)

Capitan Martinez Sesto
With a backside of the long professional trajectory with an enforcement in the United States, Capitan Martinez Sesto shows us different reactive  neutralizing possibilities in the field of C.Q.B. The method employed are based on the P.T.P. (Pressure Tactical Points) and A. T. P. (Attack Tarctical Points) groups of the human anatomy, which impose instantaneous attack on the central nervous system, decisive/y neutralizing the subject. The advanced exercises, firearm disarm methods, footwork, the applications the A. T. P., and unarmed combat, all of them responsive actions in 48 police departments, national security agencies and special forces of the world.

Objed. kód: DVD/OMAR4
PC: 1350 Sk / 990 Kč



100% UCHI KAITEN (Aikido)

Jose Luis Isidro
Master Jose Luis Isidro, 7th degree black belt and expert in police and military defense, shows us on this video the great technical variety that aikidokas have at their disposal in Uchi Kaiten (entering inside), a tactical concept from Aikido that is  little known and little taken advantage of these days due to the commercialization I: and the tuning into sport of this art. Karate Dori, techniques against wrist holds; Renraku Waza, fluid linking work of the techniques that offers us fluidity and realism in our daily practice; High-Level techniques and Randori work complete this video that will allow you to discover how to work beyond just technique.

Objed. kód: DVD/AKIS5
PC: 1350 Sk / 990 Kč



SHAOLIN – 18 Movements of Shaolin

Shi Xing Hong

Shi Xing Hong, 32nd generation Shaolin warrior monk and member/founder of the Imitational Chan Wu Federation, presents to us on this instructional project the 18 basic movements that constitute the essence of Shaolin Kung Fu.

Considered the most important to grasp on the road to mastery and practiced as much by new students as by the more experienced, these movements are related to the forms. They are a kind of combination line of offensive and defensive elements from which the Kung Fu Chan form comes, the first step toward acquiring other skills that will allow us to feel the different energies, Chi, the power of the warrior Arts of Shaolin

Objed. kód: DVD/HONG
PC: 1350 Sk / 990 Kč



J.K.D. PROFESSIONAL FIGHTING SYSTEM

Salvatore Oliva

Na svém třetím videu Oliva podrobně předvádí jak se ubránit útoku za pomoci hole (tyče) a zcela neutralizovat útočníka, využívaje profesionálního systéme Jeet Kune Do. Systém je určen jak pro běžného občana, tak pro příslušníky strážní služby. Video obsahuje ukázky práce s jednou i s dvěmi holemi a řadu malajských technik (Pananjakman, Dumog, Kina Mutai) a sparringu.

Objed. kód: DVD/SALVA3
PC: 1350 Sk / 990 Kč



DVD: AIKIDO - G. Savegnago

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/SAVE

Budo International

Master Savegnago is one of the most important exponents in the world of Kobayashi Ryu, a school that takes up the inheritance of Grand Master and student of O Sensei, Hirokazu Kobayashi. We will study, among other things, the principles of meguri, timing, and the atemi, tai-sabaki and de'enses against multiple attackers, the Suwari waza techniques, Nikkyo, /rimi nage and variations, free techniques, techniques against different kinds o, grips, countering techniques, and work with the Jo and the Bokken. A video in which you will discover, from the hand of Master Savegnago, that same, unique and particular way of  f'ocusing Aikido handed down from the always surprising Ueshiba.

PC: 1350 Sk / 990 Kč
DVD: AIKIDO - Yoshimitsu Yamada

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/YAMA4

Budo International

Y Yamada presents in this work the basic and fundamental concepts of this wonderful Japanese Martial Art. In this video you will find the basis of the technique, concepts like the Kamae, Shisei, Mai-ai, Kokyu ryoku, Thai-sabaki and Tenkan, and Atemi and others all thoroughly explained and demonstrated by Sensei with the application of the most basic, to the advanced techniques.
PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: AIKIDO - Do Kisei Dojo

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/KISEI

Budo International

The brothers Marcos and Antonio Pena, Technical Directors of the Aikido Kisei Dojo Association, show us the potent and realistic focus of the Aikido that they learned from the Masters Matsuoka and Larry Reynosa, direct students of Steven Seagal Shihan. It is a project divided into three parts: Basic Aikido (Triangulations, Te Sabaki, Tai Sabaki), intermediate (Kateme Waza, Tachi Waza), and advanced (Combinations, kicks, and a spectacular advanced Randori), with which you will discover a style characterized by speed, efficiency, elegance, fluidity, potency, and harmony. In other words, a true Aikido, an Aikido with capital letters.

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: AIKIDO - Tanto Dori / Kenneth Furuya

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/TG33

Budo International

Toto je prvá videonahrávka mistra Furuyaie - obsažné a podrobné dílo o technikách aikido na obranu proti útoku nožem. Předváděné techniky jsou standardními technikami pro tyto úkony. 

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: BRUCE LEE: The Man And his Legacy

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/TV2

Budo International

We present you the second production recorded by Budo International for Universal Pictures through its European division. It is an exceptional work on the legacy of Bruce Lee, the most outstanding star in the Martial Arts Skies of all times. In this program we will meet the other Bruce Lee, the one beyond the cinema star, known only by just a few anecdotes, his writings, his students, his legacy as a trainer, philosopher and as a true revolutionary in Modem Martial Arts. Don't miss it!

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: CLOSE COMBAT - Maurizio Maltese

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/MALTE2

Budo International

Maurizio Maltese nám v tomto videu představuje své pojetí boje zblízka. Předvádí oblast pák a jejich aplikaci v reálném boji. Celá akce nezačíná nějakou standardní cvičební situací, ale jako reakce na útok vedený ve velké rychlosti a s plnou silou 

PC: 1350 Sk / 990 Kč
DVD: COMANDO COMBAT - Juan Hombre

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/JH1
Budo International

Pro všechny, kteří se zajímají o výuku pojetí a techniky použití nože. Najdete zde praktického průvodce ukazujícího jak to dělají ve španělském parašutistickém oddíle. Je to nejlepší španělská armádní skupina, kde bojová umění najdou svého praktického uplatnění 

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: CYNTHIA ROTHROCK – Women´s Defense

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/CYNTHI2

Budo International

Cynthia Rothrock presents us with a special project dedicated to feminine self-defense. Although women can reach excellence in Martial Arts in the same way that men can, learning self-defense techniques is something that must be within reach of any woman. For that, we will study some especially appropriate formulas with the help of some of the best experts in the world in this area. The video instructs one on simple and effective techniques in order to react adequately in the face of violent situations.

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: DOG BROTHERS - Power 2 

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/DOG3

Budo International

Under the tutelage of his Master, Marc Denny, Benjamin Rittiner, his representative in Europe, discovers for us the methods for developing the power of the hips, one of the tools of greatest importance, no matter what your martial art is. On this video Rittiner explains the body mechanics that will allow us to concentrate on the development of power using the medicine ball, tires, sticks, etc., without the need to go to the gym. Once the necessary power and flexibility is acquired, we will learn to coordinate hip and feet in order to get the stability and fluidity essential in combat. If you can hit hard, fast, and continuously, you will always be a tough bone to gnaw at.
PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: DYNAMIC AIKIDO - Angel Alvarez

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/AVK

Budo International

Angelovo aikido je silně spojeno s čistými hladkými pohyby. Sensei Alvarez je seriózní, a to dokazuje. V tomto velkolepém snímku se zamýšlí nad osobním pojetí aikido. Jsme si jisti, že vaše pozornost bude uchvácena tímto krásným bojovým uměním aikido. 

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: CHIN NA (Qinna)

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/HARFOU2

Budo International

in this powerful video, Dr. Christian Harlouche, presents his own unique combat system, recognized worldwide as the art of full-body boxing. The veritable "style of styles" incorporates techniques from karate, kenpo, jujutsu, taekwondo, kung fu, chin-na (qinna), and other fighting arts into one o, the most comprehensive martial arts on earth. Learn how to dominate an opponent through joint locks, holds, and grappling techniques in a new video soon to be released from Budo International featuring Grandmaster Dr. Christian Harfouche. Follow the master as he reveals ancient chin na techniques and shares a tremendous amount of knowledge about the art of seizing and controlling. Discover how to trap an opponent and neutralize his will to fight through the revolutionary and unconventional system of Full-Body Boxing!

PC: 1350 Sk / 990 Kč
DVD: IAIDO - Sueyoshi Akeshi 1

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/IAIDO1

Budo International

V tomto videu nás mistr Sueyoshi naučí umění Iaido, které zahrnuje různé způsoby, jako použití zbraní v různých pozicích, pravidla použití Katany, jak držet tuto zbraň a různé útoky a obrany. Základní video pro každého. 

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: IAIDO - Sueyoshi Akeshi 3

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/IAIDO3

Budo International

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: J.K.D. Knife Fighting Survival - Oliva

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/

Budo International

Salvatore Oliva, presents in this new video a method of defense against knife attacks (JKD Knife Fighting Survival). It is a system oriented toward street confrontation and based on JKD concepts and the Philippine Martial Arts through the application of short, precise, logical movements that are easy to understand and learn. Simplicity and efficiency are the concepts that reign in this system, founded exclusively on Survival, and adapted to members of American Special Forces, among others. Don't miss it!

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: J.K.D. Street Safe

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/SALVA

Budo International

Progressive Fighting System is the organisation founded by Sifu Paul Vunak in the United States, and has 200 instructors and more than a thousand students all over the world. Its efficiency has convinced numerous special groups in the United States, from the FBI, CIA, DEA, SWAT to the military specialists of the Navy Seals. It's an instructional video in which we will study sensitivity exercises: Chi Sao, which works with the central line, Hubad, originating from Kali that works the angles, and double Pak Sao, dealing with the horizontal line, to finally combine all these techniques step by step. With this video, you will discover a complete system, realistic and especially practical, whose focus is on total combat, preparing us to defeat a real adversary.
PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: Jim Wagner Reality based - Defensive tactics  

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/SARG

Budo International

Sergeant Jim Wagner, backed by extensive experience in the field and as an instructor, presents us with the police and military defense tactics to overcome a non-/ethal conflict situation on this new video project. We will study in detail the positions, movements, the use of force, the objectives, the strikes with the fists, palms, elbows, forearms, kicks, knees, stomps, head strikes, their combinations, blocks, and the way to train all of them. Concepts, tricks, and the simple, technical, and standardized patterns in the law enforcement agencies around the world that could save our lives.

PC: 1350 Sk / 990 Kč
DVD: KAJUKENBO EVOLUTION - Soldado

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/KAJ5

Budo International

this excellent presentation penetrates carefully into the technical world of Kajukenbo and moves onto the advanced training concepts. This is an extension to his earlier works on the subject where we were initiated to the keys and techniques of this fully developed style. 

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: KALI ARNIS ESCRIMA - M. Maltese

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/MALTE1

Budo International

For the first time ever, Professor Maltese will present us with one of his works on video which will complete his wide range of works written on South East Asiatic Arts. His presentation is based on a vision that brings together many angles and the high level of professionalism with which he faces his work.

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: KAPAP 2 

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/KAPAP2

Budo International

KAPAP Kapap neboli boj „tváří v tvář,“ je originálním bojem izraelských ozbrojených jednotek, od kterého pochází mnoho dalších odnoží jako jsou: krav maga, hasardut atd. V současnosti tyto styly plně využívají speciální a protiteroristické jednotky. Na tomto videu, kterým nás provedou seržant Jim Vagner a major izraelských speciálních jednotek a tvůrce tohoto systému Avi Nardia, budeme moci shlédnout kompletní seminář, jenž se obsáhle zabývá právě tímto bojovým systémem. Budeme zde studovat techniky vitálních bodů, útoků, techniky, kterými můžeme desorientovat protivníka, obranné techniky proti tyči, techniky klinčování, boj na zemi, použití nože proti noži a obranné techniky proti střelným zbraním. Tento bojový systém je přesvědčivý a efektivní a určitě vás příjemně překvapí. 

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: Advanced Kendo 2

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/KENDO2

Budo International

The first image of Kendo is that of two practitioners with armour involved in a furious battle with the bamboo shinai, but another aspect, that which marks Kendo as "DO", or path, is incorporated in current Kendo no Kata. Ten Kendo katas are the product of the unification of the best techniques from the different schools, or Ryu-Ha, which are done by two people without armour, working together and in harmony, with a wooden boken or with the katana, if the level is very high.
PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: KINO MUTAI - Professional Fighting System

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/SALVA4

Budo International

Salvatore Oliva, JKD, Kali, and Street-fighting expert, presents us on this occasion with the Filipino Kino Mutai, an art specialized in the use of unusual techniques but not for that ineffective, such as biting and scratching the eyes. Though they should be used as a last resort, in specific survival situations, these natural and instinctive gestures can be extremely useful if we know when, now and where to apply them. The extended experience of Oliva guarantees complete and effective teaching in this project that is specially focused on ground fighting, with options of defense and attack from the most common positions
PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: KUNG FU WEAPONS - Paolo Cangelosi

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/KFW

Budo International

PC: 1350 Sk / 990 Kč
In this project, Sifu Cangelosi, one of the most renown experts in the Chinese martial traditional, presents us with the most representative weapons of Kung Fu: the spear and the curved sword. With his characteristic pedagogical exactitude, Master Cangelosi reveals the secrets of the handling of the spear as well as the Nam Pak Siu Lam form and its applications, a spectacular and complex high-level form that is very useful to the practitioner in training. in this first video in the series, we will familiarize ourselves with curved sword work, the way to hold ít, positions, guards, attacks and defenses, as well as sequences of different forms and preestablished combat.

DVD: KUNG FU TOA - G. Antonini

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/TOA2

Budo International

Master Gabriele Antonini, official representative of Kung Fu Toa in Italy, presents in this second video the 6th (Kuvanna), 7th (Vest Mayanna), and 8th (Wayma Bato) empty-hands forms in this Art, which comes from Iran and is capable of developing our abilities to the utmost. Master Antonini completes this surprising project with the principle practical applications of these forms for combat, the “Say” weapons forms and the sword form, “Rekeyma”, as well as a showing of disarm techniques for dagger and pistol, and various sequences of breaking techniques, “Bonken”, and “Dim Mak”, or strike of death, based on the control of energy.

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: MUAY THAI SPARRING - M. de Cesaris

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/CESAR5

Budo International

Ve své nové nahrávce předvádí mistr de Cesaris svůj systém kondičního sparringu, v němž můžeme sledovat trénink obrany a trénink protiútoku proti 15 stylům útoku jedním útočníkem a 5 druhům napadení více útočníky /série protiútoků pěstmi, kopy i kombinacemi/ a jejich aplikace. Tato kazeta je nepostradatelnou pomůckou pro sportovce, soutěžící v ringu a pro ty, kteří chtějí využitím profesionálních tréninkových metod radikálně zlepšit svou úroveň. 

PC: 1350 Sk / 990 Kč
DVD: MUK WAN CHONG - Street Applications / Gutierrez

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/WTS10

Budo International

On this occasion, Master Víctor Gutierrez presents a project based on the advanced application of the Wing Tsun techniques of the wooden dummy to street combat. It shows tactical aspects, angles and movements to enter and apply explosiveness in short distance, but whose practice has been essentially classic until now. Sifu Gutierrez has sought to adapt the principles and angulations of the wooden dummy to all kinds of situations and attacks from other styles like English and Thai Boxing, mixed styles, etc., achieving, once again, an explosive video rich in techniques with a Wing Tsun made for fighters.

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: NOVA SCRIMIA - Graziano Galvani

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/NOVA3

Budo International

The Italian group “Nova Scrimia” presents on this new video the structure of sword fencing, the guard and placement system, the strikes with the edge and the point, the defensive model of coverage, the attack and defense steps, the 3 movements of rotation, numerous technical actions with the sword and the 6 counter-positions of the long game (along with the corresponding technical tables), developed on the basis of four distinct possibilities. An excellent video to develop new resources and skills.

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: NUNCHAKU - Raphael Schmitz

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/SCHM

Budo International

A magnificent and educational video about the most popular among oriental/ weapons: the Nunchaku. 'Raphael/ Schmitz is a man with competition experience. He .is an expert in Samba, a fighter in lots of competitions, and a skilled performer who has decided to share 'his experience and tricks with all of you in this new video that will be a delight to fans of this oriental  weapon

PC: 1350 Sk / 990 Kč
DVD: PHASOM MUAY THAI - Cesaris

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/CESAR1

Budo International

Marco de Cesaris, jeden z evropských výjimečných Muay Thai mistrů, nám představuje první videokazetu. Prozkoumává všechny možnosti rozvinutí našich schopností, síly, energie a preciznosti s tréninkovými možnostmi. Líbí-li se vám Muay Thai nebo kontaktní sporty, je tato kazeta právě pro vás. 

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: POLICE KICK BOXING

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/KIKPOL

Budo International

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: SELF DEFENSE - Gary Payne

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/PAYNE

Budo International

Gary reveals the keys to success facing the most common assaults: the adequate mental/ attitude, the defense techniques against grips to the head, frontal/ strangulation, surprise attacks form behind, multiple attacks, the bear hug, as well as defense against knife, ground defense, and the most effective striking techniques. that will boost your physical/ condition, power, speed, and your ability to defend yourselves.

PC: 1350 Sk / 990 Kč
DVD: Sergeant Jim Wagner POLICE SECURITY / ARREST CONTROL

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/SARG5

Budo International

Sergeant Jim Wagner, backed by extensive experience in the field and as an instructor, presents us with the police and military defense tactics to overcome a non-/ethal conflict situation on this new video project. We will study in detail the positions, movements, the use of force, the objectives, the strikes with the fists, palms, elbows, forearms, kicks, knees, stomps, head strikes, their combinations, blocks, and the way to train all of them. Concepts, tricks, and the simple, technical, and standardized patterns in the law enforcement agencies around the world that could save our lives.

PC: 1350 Sk / 990 Kč
DVD: SHORYN RYU TAI JITSU

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/HARFOU

Budo International

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: SHOTOKAN KARATE - Kanazawa

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/KANA

Budo International

Tento snímek je představen nejproslulejším mistrem karate naší doby, Hirokazu Kanawazou, a připravené jeho studentem, profesorem Jesusem Fernandezem. Tato kazeta je první ze série o nejvíce rozšířeném stylu karate na světě Shotokan, kterou režíroval Kanawaza sám. 
PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: SIB PAL KI - Korean Kung Fu

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/PALKI

Budo International

Sib Pal Ki, or the 18 combat techniques, is a traditional system which is the fruit of the adaptation of Kung Fu to the Korean military techniques in both weapons and empty hands. In this first project, Master Bok Kyu Choi, one of the most outstanding practitioners of this art, presents us, together with Master Sung Seol, European representative of this style, a complete introduction to Sibpalki. It is an excellent opportunity to learn about one of the oldest Arts of War in the world.

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: SPORT KARATE KUMITE - Benetello

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/BENE1

Budo International

Je nade vší pochybnost, že tento neuvěřitelný mladý šampion je ta pravá osoba, která nás vyzve k základnímu boji podle pravidel semicontactu.. Davide vysvětluje, jak vyvinout nejlepší taktiku a metody, když trénujete na soutěž. Jeho síla a cvičitelský směr dělají výjimečné didaktické video pro ty, kdo mají rádi kontaktní a bojové sporty; vhodné pro karatisty a cvičence ostatních stylů, kde bojování je část procesu učení. 

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: TAI CHI CHEN / Martial Chen (Cheng Sheng Yu)

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/YU1

Budo International

Master Chen Shengyu comes from an important lineage within the sphere of the Chen style of Tai Chi given that his Master, Hong Junsheng, of the eighteenth generation, was in turn a direct student of the famous Master Chen Fake. In his first instructional video, Sifu Shengyu shows us the Chen form, the oldest of the Tai Chi styles, with all the secrets of its application to combat. We will study in detail the preparatory form (a form of 81 movements from Master Hong), the Chi Pen Kung exercises, and the Tui Shou work in pairs. A Tai-Chi with a high technical level, powerful, genuine and martial.

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: TAKEDOWNS AND CONTROLS  7

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/KYUSHO6

Budo International

In this sixth volume of the series, Master Pantazi explains the Kyusho points in detail in order to allow one to take a person down minimizing injury and controlling him quickly in situations like resisting arrest, fights, etc. If it’s true that any objective studied from previous videos can bring about a takedown if correctly executed, in some cases, as in law enforcement, security agents, or medical emergency technicians, the strike is not an applicable option. On this occasion we concentrate on some concrete pressure points (head, neck, chest, legs, arms) through which we will easily achieve the takedown and the neutralization of the person only by applying pressure or friction with the fingers.

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: Jim Wagner Reality Based DEFENSIVE TACTICS

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/SARG6

Budo International

Sergeant Jim Wagner, backed by extensive experience in the field and as an instructor, presents us with the police and military defense tactics to overcome a non-lethal conflict situation on this new video project. We will study in detail the positions, movements, the use of force, the objectives, the strikes with the fists, palms, elbows, forearms, kicks, knees, stomps, head strikes, their combinations, blocks, and the way to train all of them. Concepts, tricks, and the simple, technical, and standardized patterns in the law enforcement agencies around the world that could save our lives.

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: TRADITIONAL WING CHUN 1 - Paolo Cangelosi (Fundamentals)

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/WCH1
Budo International

With an antiquity of around 400 years, Wing Chun is one of the most practiced styles in the world thanks to its technical versatility, its adaptability, its quick learning and its proven effectiveness in combat.  From the hand of Paolo Cangelosi, one of the greatest world experts in Kung Fu, we present you with a complete overview of this system divided into two extensive volumes.  

Volume 1: fundamental pedagogy (positions, movements, guards, fist work, checks, kicks, and applications).  

Also available is Volume 2: form sequences, application for feminine self-defense, application of the principles of action, technical areas of Wing Chun.

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: Advanced WT Combat - Gutierrez

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/ WTS8
Budo International

Tentokrát pro nás sifu Gutierrez přichystal opravdu imponující řadu pokročilých bojových technik Wing Tsun /celkem 58/ a jejich volné aplikace. Autor ovládá všechny stránky boje jako málokdo druhý, což v této ukázce potvrzuje. 

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: Wing Tsun CHI SAO 1

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/WTS6

Budo International

Nejsme gorily ani býci, a tudíž musíme hledat způsoby obrany, při kterých síla není to nejdůležitější. Jsou zde praktické ukázky ze skutečného souboje, také vysvětlení ohledně Chi Sao. Otevírá studentům cestu k lepšímu pochopení tréninku WT. Sifu Gutierrez vyvolává skutečné vášně mezi praktikanty Wing Tsun. 

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: WT Leung Ting

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/LT

Budo International

Leung Ting je bezpochyby nejproslulejší mistr, který trénoval s Yip Manem. Na této kazetě mistr Leung Ting zodpovídá otázky principů strategie a taktiky, které dělají Wing Tsun vysoce schopným systémem. Mistr Leung Ting s přehledem, humorem a hlubokou zkušeností odpovídá na otázku Wing Tsun. Je to velmi zajímavé video pro všechny, kteří chtějí vědět o různých Wing Tsun principech. Každého, kdo má rád toto umění, tato kazeta dozajista potěší. 

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: Combat NUNCHAKU 

KÓD: DVD/GLNUN 

Budo Intern.

Guillenne Da Luz, musician and founder of Kung Fu Lotus Flower, has been able to combine his experience and extraordinary mastery in the handling of the Nunchaku to develop a quick learning method. On this middle and advanced level video, directed at practitioners who are already initiated, we will discover the exercises for integrating the weapon as an extension and expression of the body's movement, linking and control, the forms, and the work with double Nunchaku: asymmetrical handling, exercises for precision strikes, the advanced handling especially for the ground, and fighting at a distance facing opponents with or without weapons

 PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: KAPAP KRAV - Panim El Panim

KÓD: DVD/KAPAP3

Budo Intern.

The Israeli Martial Arts are based on principles and exercises that once assimilated, allow us to find our technique. In this second video dedicated to Kapap, Major Avi Nardia analyzes in detail three basic movements that numerous Israeli styles employ and that you can freely incorporate into your arsenal in order to confront many situations such as grips, locks, choke-holds, as much standing as on the ground, knife attacks, etc. This is a project backed up by more than 24 years as an official instructor in the Israeli army, police, and counter-terrorist services

PC: 1350 Sk / 990 Kč

 

DVD: Police Dim Mak 

KÓD: DVD/KAIS3

Budo Intern.

 

  

DVD: HAPKIDO (Mistr Kwang)

DVD / KWANG 

Budo Intern.

 

 

DVD: KYUSHO JITSU

KÓD: DVD/KYUSHO2 

Budo Intern.

 

 

DVD: RED ALERT Street Survival - 5 Experts 

KÓD: DVD/DP1

Budo Intern.

Zvládnutí 5 nejběžnějších forem pouličního útoku v podání 5 nejnámějších světových expertů (V. Gutierréz, Serg. Jim Wagner, Major Avi Nardia, J.L. Isidro a Salvatore Oliva)

PC: 1350 Sk / 990 Kč

 

DVD: Kick boxing Muay Thai - Marco de Cesaris 

KÓD: DVD/CESAR8

Budo Intern.

On this video, for the first time and form the hand of Arjarn Marco de Cesaris, you will find a systematic approach to the use of this indispensable element: you will learn, among other things, how to develop cardio-vascular stamina and muscular explosiveness in your arm and leg strikes, how to condition your bones, and how to train the defense and counter-attack techniques with the bag moving. The video includes a special section dedicated to training the traditional Muay Soran, Mae Mai and Look Mai techniques with the bag

PC: 1350 Sk / 990 Kč



Video novinky dalších zahraničních vydavatelů:

SHOTOKAN KARATE-DO / KATA & BUNKAI 1.

Serge Chouraqui, 8. dan

Sport Publication Multimedia

Interaktivní DVD
OBSAH 1. DÍLU:

Heian shodan 

Heian nidan

Heian sandan ... 

Heian yodan 

Heian godan 

Tekki shodan

Bassai dai 

Kanku dai 

Kompletní popis každé kata – Anglicky, francouzsky, německy, italsky a španělsky

PC: 1350 Sk / 990 Kč
SHOTOKAN KARATE-DO / KATA & BUNKAI 2.

Serge Chouraqui, 8. dan

Sport Publication Multimedia

Interaktivní DVD
OBSAH 2. DÍLU:

Tekki nidan

Enpi

Jion

Hangetsu

Gankaku

Jitte

Kompletní popis každé kata – Anglicky, francouzsky, německy, italsky a španělsky

PC: 1350 Sk / 990 Kč
SHOTOKAN KARATE-DO / KATA & BUNKAI 3.

Serge Chouraqui, 8. dan

Sport Publication Multimedia

Interaktivní DVD
OBSAH 3. DÍLU:

Kanku sho

Bassi sho 

Jiin

Nijushi ho 

Sochin 

Meikyo 

Kompletní popis každé kata – Anglicky, francouzsky, německy, italsky a španělsky

PC: 1350 Sk / 990 Kč
SHOTOKAN KARATE-DO / KATA & BUNKAI 4.

Serge Chouraqui, 8. dan

Sport Publication Multimedia

Interaktivní DVD
OBSAH 4. DÍLU:

Unsu

Tekki sandan

Gajushi ho dai

Gajushi ho sho

Chinte

Wankan

Kompletní popis každé kata – Anglicky, francouzsky, německy, italsky a španělsky

PC: 1350 Sk / 990 Kč
SHITO-RYU KARATE-DO / KATA & BUNKAI 1.

Hidetoshi NAKAHASHI, 8. dan

Sport Publication Multimedia

Interaktivní DVD
OBSAH 1. DÍLU:

Pinan shodan 

Pinan nidan

Pinan sandan ... 

Pinan yodan 

Pinan godan 

Naufan shodan

Bassai dai 

Kosokun dai 

Kompletní popis každé kata – Anglicky, francouzsky, německy, italsky a španělsky

PC: 1350 Sk / 990 Kč
SHITO-RYU KARATE-DO / KATA & BUNKAI 2.

Hidetoshi NAKAHASHI, 8. dan

Sport Publication Multimedia

Interaktivní DVD
OBSAH 2. DÍLU:

Naifan

Wanshu

Jion

Seisan

Jitte

Kosokunsho

Juroku

Seienchin

Kompletní popis každé kata – Anglicky, francouzsky, německy, italsky a španělsky

PC: 1350 Sk / 990 Kč
SHITO-RYU KARATE-DO / KATA & BUNKAI 3.

Hidetoshi NAKAHASHI, 8. dan

Sport Publication Multimedia

Interaktivní DVD
OBSAH 3. DÍLU:

Naifanchin

Jiin

Chinto

Bassai Sho

Matsumura Rohai

Nisei shi

Sanchin

Nipaipo

Kompletní popis každé kata – Anglicky, francouzsky, německy, italsky a španělsky

PC: 1350 Sk / 990 Kč
SHITO-RYU KARATE-DO / KATA & BUNKAI 4.

Hidetoshi NAKAHASHI, 8. dan

Sport Publication Multimedia

Interaktivní DVD
OBSAH 4. DÍLU:

Tensho

Matsukaze

Gojushi-ho

Soichin

Seipai

Matsumura pa.

Ishimine bassai

Kompletní popis každé kata – Anglicky, francouzsky, německy, italsky a španělsky

PC: 1350 Sk / 990 Kč
WADO-RYU KARATE-DO / KATA & BUNKAI 1.

Hiroji FUKAZAWA, 7. dan

Sport Publication Multimedia

Interaktivní DVD
OBSAH 1. DÍLU:

Pinan shodan 

Pinan nidan

Pinan sandan 

Pinan yodan 

Pinan godan 

Naihanchi 

Bassai 

Kushanku

Kompletní popis každé kata – Anglicky, francouzsky, německy, italsky a španělsky

PC: 1350 Sk / 990 Kč
WADO-RYU KARATE-DO / KATA & BUNKAI 2.

Hiroji FUKAZAWA, 7. dan

Sport Publication Multimedia

Interaktivní DVD
OBSAH 2. DÍLU:

Wanshu

Jion 

Jitte

Seishan 

Niseishi

Rohai

Chinto

Kompletní popis každé kata – Anglicky, francouzsky, německy, italsky a španělsky

PC: 1350 Sk / 990 Kč
GOJU RYU KARATE KATA – Morio Higaonna (DVD)

Dragon Associates Inc.

OBSAH:

Kata  Sanchin, Gekisai Dai Ichi, Gekisai Dai Ni, Saifa, Seiyunchin, Shisochin, Sanseru, Seipai, Kururunfa, Sesan, Suparinpei, Tensho.

PC: 1600 Sk / 1200 Kč
OKINAWA KARATE – Uechi-ryu, Goju-ryu, Shorin-ryu (dans les dojos des plus grands Maitres), DVD 1

Tresors du Japon

Okinawské karate v podání nejvýznamnějších mistrů 3 hlavních škol okinavského karate – Ueči-rjú, Godžu-rjú a Šorin-rjú. 

Předvádí: 

SENAHA Shigetoshi 9. Dan Han-shi (Goju-Ryu) 

HOKAMA Tetsuhiro 9. Dan Han-shl (Goju-Ryu) 

ONAGA Yoshimitsu 9. Dan Han-shi (Shorin-Ryu)

ONAGA Michiko 7. Dan Kyo-shi (Shorin-Ryu) 

KOGAN Daniel 5. Dan Kyo-shi (Shorin-Ryu) 

TOYAMA Seiko 10. Dan Han-shi (Uechi-Ryu) 

SHINJO Klyohide S. Dan Kyo-shi (Uechi-Ryu) 

SHINJO Narihiro 7. Dan Kyo-shi (Uechi-Ryu) 

Superviseur Technique / Odborný dohled:

KITASHIBA Ken 5" Dan Ren-shi (Shidokan-Ryu) , Federace karate-sebeobrany japonské policie

YOSHITAKA Mueno 6. Dan Kyo-shi (Shotokan Ryu)

Dvojjazyčná verze: Anglicky, francouzsky.

Délka 85 minut.

PC: 1600 Sk / 1200 Kč
OKINAWA KARATE – Uechi-ryu, Goju-ryu, Shorin-ryu (dans les dojos des plus grands Maitres), DVD 2

Tresors du Japon

Okinawské karate v podání nejvýznamnějších mistrů 3 hlavních škol okinavského karate – Ueči-rjú, Godžu-rjú a Šorin-rjú.  DRUHÝ DÍL

Dvojjazyčná verze: Anglicky, francouzsky.

Délka 85 minut.

PC: 1600 Sk / 1200 Kč
Uvedené ceny platí jen pro individuální objednávky realizované prostřednictvím naší zásilkové služby (obvykle je v nich zahrnuta sleva kompenzující náklady na poštovné a dobírku) ! Slovenské ceny jsou jen orientační, závisí od změn kurzu Kč/Sk !

POKRAČUJEME v ROZŠIŘOVÁNÍ NAŠÍ NABÍDKY  DVD …

A POSTUPNĚ BY MĚLA BÝT PODSTATNÁ ČÁST NABÍZENÝCH VIDEOTITULŮ

K DISPOZICI  I  VE  FORMÁTU   DVD !
 

	
 
K o m p l e t n í
 

  Nabídka  
anglických, francouzských a německých 
výcvikových   dvd pro všechna bojová umění a sporty z produkce 
f i r e m    

 

INDEPENDANCE  PROD
&

BUDO  INTERNATIONAL  PUBLICATIONS :
 

 

výběr podle kategorií
AIKIDO
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_aikido.htm   
 
 
BRAZILSKÉ JIU JITSU / SEBEOBRANA
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_brazil_jiujitsu.htm   
 
 
BUJINKAN, BUJUTSU, OKINAWA KOBUDO, KENPO a 
TAIJITSU / TAI JUTSU 
(boj s tyčí, nožem atd.)
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_bujinkan.htm   
 
 
CAPOEIRA
Brazilské bojové umění
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_capoeira.htm   
 
 
ARNIS, ESCRIMA / ESKRIMA, KALI, 
PENTAK SILAT, INOSANTO SYSTÉM
(bojová umění Indonézie, Filipín a Malajzie)
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_escrima.htm   
 
 
Korejská bojová umění 
HAPKIDO a HWARANGDO / HWA RANG DO
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_hapkido.htm   
 
 
Bruce Lee a JKD /  JEET KUNE DO
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_jkd.htm   
 
 
JUDO / DŽUDO
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_judo.htm   
 
 
TRADIČNÍ JU JITSU / BOJOVÉ JIU JITSU
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_jujitsu.htm   
 
K A R A T E
GOJU RYU KARATE-DO / KYOKUSHIN-KAI KARATE / SHORININJU RYU / 
SHOTOKAN KARATE DO / SHINSHINKAN / SHITO RYU KARATE / KOSHIKI KARATE / KARATE KUMITE
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_karate.htm   
 
 
AMERICAN KEMPO KARATE / ŠAOLINSKÉ KENPO
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_kempo.htm       
 
 
IAIDO a KENDO 
(tradiční japonská bojová umění, šerm a boj s mečem)  
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_kendo.htm   
 
 
KICKBOX / FULLCONTACT
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_kickbox.htm   
 
 
KUNG-GU / KUNGFU, ČCHI-KUNG / QIGONG, PA-KUA, WU-ŠU / WUSHU
a
AUDIOVIZUÁLNÍ ENCYKLOPEDIE Z CHRÁMU SHAOLIN (ŠAOLIN)
  http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_kungfu.htm   
 
 
KAPAP / POLICEJNÍ SEBEOBRANA / KOKKAR
SYSTÉM EFEKTIVNÍHO BOJE / BOJ ZBLÍZKA
(boj nožem a obrana proti noži / zneškodnění ozbrojeného protivníka)
Nabídka výcvikových dvd pro policii, armádu, bodyguardy a bezpečnostní služby 
  http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_military.htm   
 
 
KOGA RYU NINJUTSU / NINDŽUCU / ZBRANĚ NINJŮ
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_ninjutsu.htm   
 
TAEKWONDO / TAE KWON DO
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_taekwondo.htm   
 
 
TAI-CHI / TAIJI / TCHAJ-ŤI 
TAI CHI CHUAN / TAIJIQUAN / TCHAJ-ŤI ČCHÜAN
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_taichi.htm   
 
 
MUAY THAI / THAJSKÝ BOX
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_thaibox.htm   
 
 
VALE TUDO / ULTIMATE FIGHTING / WRESTLING
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_valetudo.htm   
 
WING CHUN & WING TSUN
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_wingchun.htm
 
 
kompletni aktualizovaná nabídka dvd
na internetu :
http://www.budointernational.net/eng/shop/index.php
 

VYBERTE SI A MY PRO VÁS POŽADOVANÉ DVD OBJEDNÁME!
 

Nabídka titulů, které se doprodávají:
http://www.cadpress.sk/cenik_vhs_vyprodej.xls
 


 

 

 

 

 

 

KOMPLETNÍ KATALOG 
KNIH O BOJOVÝCH UMĚNÍCH, TRÉNINKOVÝCH PŘÍRUČEK
a
VÝCVIKOVÝCH DVD & VIDEOKAZET
pro všechna bojová umění, sebeobranu a zdravotní cvičení je na adrese
http://www.cadpress.sk/dvd&kazety_cizi.htm
a
http://www.cadpress.sk/budo_katalog.zip 

 

 Uvítáme další zájemce, potenciální autory z řad trenérů bojových umění,
kteří by měli zájem spolupracovat s námi na vydávání dalších 
příruček bojových umění i praktické sebeobrany.
 

E-Mail: 
 

 info@cadpress.sk / info@cadpress.cz 
důležité zprávy posílejte v kopii i na druhou adresu !


Exkluzivní nabídka originálních nožů nepálských bojovníků - Gurkhů
http://www.cadpress.sk/noze.htm
Zásilková služba pro ČR i SR:

Běžně zasíláme knihy poštou po celé ČR.

TAKŽE

Pokud pro Vás požadované knihy neobjedná Váš knihkupec, zašlete Vaši objednávku nám buď e-mailem na některou z našich adres:

info@cadpress.sk 

cad@seznam.cz 
cad@atlas.sk
anebo

cadpress@stonline.sk
Vybavujeme objednávky jednotlivců, knihkupectví, knihoven, firem, klubů  i státních organizací, včetně armády a policie ČR i SR (na fakturu)

Zásilky do hodnoty 1 500 Kč zasíláme obvykle na DOBÍRKU,

dražší zboží a speciální zahraniční výrobky je třeba zaplatit dopředu!

Balné neúčtujeme vůbec, poštovné pak podle běžných tarifů České pošty za dobírku.

POKUD UHRADÍTE OBJEDNANÉ ZBOŽÍ PŘEDEM,

NEBUDEME VÁM OVŠEM VŮBEC ÚČTOVAT POŠTOVNÉ!

V případě zajmu Vám obratem sdělíme podmínky a pokyny pro realizaci platby.

České objednávky obvykle vybavujeme během 10 dní / slovenské během 48 hodin

v době letních dovolených a svátků je dodací doba delší.

Dodací lhůty zahraničních videokazet jsou 3-6 týdnů 

(podle toho z kterého státu jsou dodávány)

F.R. Hrabal

CAD  PRESS
info@cadpress.sk / cad@atlas.cz / cad@atlas.sk
(tel: 00421 903 159 404)

aktuální nabídka všech titulů 

přes 7 000 knih a videokazet z českých a slovenských vydavatelství 
a zahraničních CD - etnická, relaxační a ezoterická hudba - 
je

na našich www-stránkách:
http://www.cadpress.sk/cenikcsr_komplet.zip
nebo

http://www.cadpress.sk/cenikcsr_komplet.xls
naše homepage:
http://www.cadpress.sk
http://web.stonline.sk/cad
možnost zkopírování ceníků a katalogů
[image: image1.png]



Ceník hudebních CD
http://web.stonline.sk/cad/cenikcd01.zip
ezoterická , meditační a relaxační hudba, 
etnická a duchovní hudba celého světa na CD
Katalog hudebních CD si můžete objednat i e-mailem!



U většiny knih a hudebních CD zajišťujeme i

VELKOOBCHODNÍ DISTRIBUCI

pro knihkupce a knihovny

v ČR i SR

Kompletní katalog zašleme na požádání v elektronické podobě

žádejte jej na adrese: cadpress@stonline.sk  NEBO  cadpress@seznam.cz !

