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”The Bloody Game”
TEACHERS
MANUAL

”Step-by-step”
(billeder mm skal godkendes/erstattes)

Educational tool 

In corporation with
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Teachers Manual til Eldon Biologicals “Blood Educator”
Tak fordi du/I valgte at benytte dette materiale. Denne manual indeholder forslag til hvordan i kan arbejde med emnet.

ELDONCARD har med succes været brugt i flere år i undervisningen i Europa og USA. Det er en spændende og lærerig måde at lærer om blod, kredsløbet og blodets funktioner på. 

Eldon Biologicals A/S valgt, at udvikle dette undervisningsmateriale for at gøre processen endnu mere involverende og proaktiv, samt for at give dig et værktøj du kan bruge på din egen måde i undervisningen - god fornøjelse. 

Det er udviklet i samarbejde med ”Bloddonorerne i Danmark” for at sikre det faglige indhold samt for at støtte dem i deres store arbejde på at skaffe flere nye donorer. Frederiksen har ligeledes bidraget i udviklingen med tekniskassistance.

Princippet
Princippet i dette lærings værktøj er at den enkelte deltager automatisk inddrages og aktiveres gennem et planlagt forløb. Der er mulighed for vidensdeling i en aktiv gruppe – dynamisk læring udformet som et ”Matador-spil”.  
Deltagerne sidder i 4 mands grupper, og skal på skift være den der ”leder” spillet/uddannelsen. 
Det betyder, at alle er aktive – har lederrollen samt i hele processen deltager aktivt. Ingen kan gennem sig under radaren!
Din rolle er som Mediator – der udfra styrer og sikre gennemførelsen. Du har derfor alle muligheder for at præge forløbet. Du vil kunne varierer forløbet i forhold til gruppens viden samt målet med afviklingen.

Figur 1: Opstilling / placering af deltagere
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Der er masser af information og vidensopbygning og der veksles mellem medier tekst-film-mm samt der er en helt praktisk del, hvor den enkelte bestemmer sin egen blodtype med eldonkortet.

Hvorefter der skabes link fra holdet/deltageren og videre til blodbankernes behov for mere blod – og en mulighed for den enkelte deltager/gruppen gennem de tidligere opgaver selv at kome med en løsning. 

Til slut er det muligt, efter dit valg at man på holdet underskriver et klasse/hold dokument, hvor den enkelte deltager skriver under på at blive donor – denne kommittent er ikke tiltænk underviseren men deltageren selv samt overfor sit hold / sine venner.

Elev/deltager rapport

Dette læringsværktøj indeholder godkendt fagstof der kan danne baggrund for rapport skrivning. 

Sådan forbereder du lektionen:

1. Kontroller at du har de materialer du skal bruge i forhold til klassen/holdets størrelse (se Materialeoversigt)
2. Gennemgå materialet inden afvikling – især vigtigt 1. gang
3. Hvis du ikke har prøvet at lave et ELDONCARD før bør du overveje at gennemfører en test i ro og mag inden lektionen. 

Husk at en ELDON BAG har en holdbarhed på 6 måneder fra du åbner den – følg vejledning. 
4. Print det ønskede antal ”Game Boards”   

det er klar til print i A3 – 4 elever pr Board

5. Informer gerne eleverne om linket til Student Handbook ”Book of Blood” inden lektionen.

De kan benytte QR koden der er trykt på denne folder samt er på hjemmesiden www.eldoncard.com samt ligger som I-phone APP.

Materialeoversigt (Pakke til 30 personer)

· PRINT: Spilleplader 4 deltagere pr. plade / spørgsmåls ark – 4 deltagere pr. ark

· 1 kuglepen pr. plade

· Ur til at styre din tidsplan/processen 

· Et ELDON SCHOOL KIT med EldonCard til den praktiske del – check udløbsdato (Exp. Især hvis du benytter kort fra tidligere)
· PRINT: Instruktionen der ligger i KITTET – den skal læses – evt. lav 1 kopi pr. gruppe

· Adgang til vand – drikkevands kvalitet til hver gruppe til testen
· Elev håndbog ”Bloody facts” 1 pr elev – eller de bruger 

· QR koden på spillepladen og arbejder fra mobiltelefonen/I-pad

· Link fra nettet så de bruger PC

· PRINT: Klasse kontrakt – 1 stk. printes

· Lav en bordplan – se ”Inden lektionen starter”

· Har du tilgang til en projector vil det være en fordel at vise filmen omkring hvordan man laver selve blodtype bestemmelsen med ELDONCARD inden de starter på Opgave 3 – hvis ikke kan de se den på deres I-phones samt benytte Instruktionen der er bagerst i ”Bloody Book”

· QR koder til film om Donorer

· QR kode til film om at udfører testen

· APP

Bestil et nyt KIT hos Frederiksen på http://www.frederiksen.eu/shop/product/eldonkort-med-fingerprikkere
så det ligger klart til næste hold

Inden lektion start
· Indret lokalet så de kan sidde i grupper af 4 – de skal sidde på hver deres side af spillepladen
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· Forbered eventuelt grupperne således, at gruppe sammensætningen er dynamisk alt efter dine erfaringer og mål med den enkelte deltager samt holdet (lav en bordplan). Det kan for eksempel være en ide at ”sprede” de mere aktive deltagere og at få dynamik i de enkelte grupper samt grupperne i mellem. 

Ved lektion start

Ophæng evt. bordplanen – fordel deltagerne om bordet
Omdel spilleplader og penne

Der er flere kategorier af spørgsmål:

· Spørgsmålen på pladen – disse giver deltagerne en god viden og kræver de kommer rundt i informations materialet og derved dækker disse spørgsmål en del af pensum

· Ekstra spørgsmål i din ”Teachers Manual” disse er mere uddybende 

Alle svar kan deltagerne finde i ”The Bloody Book” 

Du har svar i denne manual på spm. på pladen samt du vælger om du vil benytte ekstra spørgsmålene i dette hæfte.

Forklar princippet for deltagerne:

Tekst i fed er tiltænk det du kan sige til deltagerne:

”Dette Undervisning materiale er indrettet således at i på skift er ”Spil Leder”

Lederen læser opgaverne op leder diskussionen og noterer svar på pladen eller blok – alle rundt om bordet hjælper med at finde løsningerne.

I kan bruge alle hjælpemidler. På pladen er der en QR kode I kan scanne – så  kommer i direkte ind på materialet ”Bloody Book” der indeholder svar på alle spørgsmål
Der er også omdelt et eksemplar af ”Bloody Book” i kan bruge 
Leder 1 – er den af jer der sidder retvendt for at læse spørgsmål 1 – derefter går det bordet rundet mod uret.

(SPEAK) I skal nu arbejde med de 2 første spørgsmål, hvorefter der er opsummering med hele holdet.
I har 20 minutter ti de 2 spørgsmål samt 10 minutter til at locke på og danne jer et overblik over informationerne i ”Bloody Book” –  SÅ klokken (+30 minutter)  ____________ er der gennemgang.
Er der nogle spørgsmål????? I må også 
gerne spørge under vejs bare marker

Du bestemmer om de må bruge Google mm. 
God fornøjelse brug materialet og bare spørg hvis I er i tvivl eller har spørgsmål” – jeg vil gå rund mellem bordene, hvis der er noget.
NOTER SLUT TIDSPUNKT FOR OPGAVE 1+2 HER:___________________________

Monitorer og faciliter

Når de er sat i gang er det en god ide at gå rundt mellem grupperne og sikre at de kommer godt i gang. De første minutter er vigtige for det videre forløb – for at de forstår dynamikken i metoden.
Når du går rundt kan du beskrive princippet – hjælpe med linket og scanning – prøv så vidt muligt ikke at svarer på spørgsmålene men hjælp dem på vej ( 
Ca. 5 minutter før tid informerer du om at der er x minutter tilbage. Du kan eventuelt først danne dig et over blik over hvor langt de er for at give dem nok tid – så er der behov kan du evt. give 5 minutter ekstra. 
(SPEAK) ”Så er tiden gået og vi skal til at gennemgå de enkelte spørgsmål
Vi starter med gruppe  X – hvad  har i svaret i spørgsmål 1A og kan i forklare lidt

Spørgsmål 1.1: Hvad hedder de 2 kredsløb?
SVAR 1.1:
Menneskets 2 kredsløb hedder:
Det store kredsløb – hjertets venste side også kaldet det systemiske kredsløb Funktion: iltning og næring

Det lille kredsløb – højre side af hjertet også kaldet det xxxxx kredsløb Funktion: Iltning og bortskaffelse af kuldioxid

Svaret finder i på side xx i materialet

Ny gruppe:

Spørgsmål 1.2: Hvilke funktioner har hjertet?
SVAR 1.2:
Svaret finder i på side xx i materialet

Spørgsmål 1.3: Hvorfor har man et blodtryk?
SVAR 1.3:
Svaret finder i på side xx i materialet

Spørgsmål 1.4: Hvor mange meter er menneskets blodkar – hvis det foldes ud i en hel længde?
SVAR 1.4:
2½ gang rundt om jorden ved ækvator eller ca. 100.000 kilometer
Svaret finder i på side xx i materialet (Kilde Hjerteforeningen)
Spørgsmål 1 Ekstra  (Ekstra spørgsmål)
E1.1: Hver hjertehalvdel pumper næsten 5 liter blod ud i årene hvert minut med en hvilepuls på 60 – 
· Hvor meget pumper hjertet da i døgnet?  

E1.2: Er dette konstant eller kan det forøges når man træner? 
E1.3: Hvis det forøges ved træning hvor meget x2 x4 x6?

SVAR 1E:
E1.1: Svaret er ca. 7.200 liter i døgnet (5 liter x 60 min x 24 timer) 

når 80 år: 7.200 x 365 x80 = 210.240.000 liter …….
E1.2: Svaret er det øger da pulsen stiger 
E1.3: Svaret er med en faktor x4 – hvilket svarer til at det pumper 4 x 7.200 liter = 28.800 som en tankbil med mælk i døgnet  …

(Kilde Hjerteforeningen)

 ”
Spørgsmål  2

Spørgsmål 2.1: Hvor mange forskellige lodtyper har vi mennesker ifølge ABO Rhesus Systemet:?

SVAR 2.1:

Mennesket har 8 blodtyper iflg. ABO Rhesus Systemet:

   O Positiv
   O Negativ

   A Positiv
   A Negativ

   B Positiv
   B Negativ

AB Positiv
AB Negativ

Spørgsmål: Hvad bestemmer ens blodtype?

SVAR 2.2:

Svaret finder i på side xx i materialet

Spørgsmål 2.3: Hvad indeholder blod?

SVAR 2.3:

Svaret finder i på side xx i materialet

Spørgsmål 2.4: Hvad er blodets funktion?
SVAR 2.4:

Svaret finder i på side xx i materialet
Spørgsmål 2.5: Hvor meget blod kan en voksen mand ca. miste før det bliver ”kritisk”?

SVAR 2.5:

Svaret finder i på side xx i materialet
Spørgsmål 2.6: Hvorfor er det godt at kende sin blodtype? Nævn 2 grunde?

SVAR 2.6:

1.

2.

3.

Svaret finder i på side xx i materialet
Spørgsmål 2 - Ekstra Spørgsmål 
E2.1: Hver hjertehalvdel pumper næsten 5 liter blod ud i årene hvert minut med en hvilepuls på 60 – 

· Hvor meget pumper hjertet da i døgnet?  

E2.2: Er dette konstant eller kan det forøges når man træner? 

E2.3: Hvis det forøges ved træning hvor meget x2 x4 x6?

SVAR 2.1E:

Svaret er ca. 7.200 liter i døgnet (5 liter x 60 min x 24 timer) 

når 80 år: 7.200 x 365 x80 = 210.240.000 liter …….

E2.2: Svaret er det øger da pulsen stiger 

E2.3: Svaret er med en faktor x4 – hvilket svarer til at det pumper 4 x 7.200 liter = 28.800 som en tankbil med mælk i døgnet  …

(Kilde Hjerteforeningen)

 ”
Du kan vælge at holde en eventuel pause før den praktiske del - Pausen kan benyttes til at omdele ELDONCARD og accessoires til brug til blod type bestemmelsen
Spørgsmål 3 – praktisk del
(SPEAK) ”I skal i den næste opgave arbejde med spørgsmål omkring blodtyper, samt lave en blodtype bestemmelse på jer selv – eller hinanden.

Dette system bruges over hele verden på hospitaler og blodbanker, af militær og politi af nødhjælps organisationerne ved katastrofer samt af praktiserende læger og ikke mindst af studerende i Europa og USA.
WHO bruger det fx i Sierra Leone i forbindelse med bekæmpelse af Ebola. 

Det kan nemlig bruges ”on-location” og kræver ikke strøm og afkøling samt andet apparatur.
ELDONCARD er CE og FDA godkendt.
Overvej om du vil bruge et enkelt kort til at vise dem, hvordan det gøres – 
vis filmen for alle hvis du har en projektor til rådighed
Før I går i gang:

· Se filmen på www.eldoncard.com og/eller

Læs brugsanvisningen omhyggeligt før I udfører testen

· Alle anvisninger skal følges nøje for at få et pålideligt resultat
· Et ELDONCARD 2511 kan bruges til en og kun en blodtypebestemmelse

· Bring ikke andre personer i kontakt med dit blod, det kan være smittefarligt

· Bør ikke bruges af blødere eller patienter, der tager blodfortyndende medicin (antikoagulanter)
· Brug ikke kittet hvis nogen del af dets indhold mangler, er defekt eller åbnet. Returnér det i stedet til forhandleren.
· ELDONCARDs er anbragt i en ELDON BAG. Den åbnes ved at klippe langs den på etiketten viste klippelinje. Herefter kan lynlåsen åbnes og genlukkes, bedst ved temperaturer over 18 (C.

· Når EldonBag'en åbnes første gang, notér da åbningsdatoen i det dertil beregnede felt på etiketten. Kort i tæt lukkede EldonBags er holdbare i 12 måneder efter første åbning, såfremt tørremiddelposen stadig er til stede, og EldonBag'en ikke åbnes mere end fem gange. ELDONCARDs som har været ude af posen mere end 30 minutter, bør bruges samme dag. Når kort lægges tilbage i posen, sørg da for at reagenssiden af kortene vende mod posens etiket.

· Kontrollér før brug af det enkelte kort, at der i hvert felt er en farvet plet, og at pletterne har ca. samme størrelse

· En EldonStick må kun bruges i et felt. Brug en ny til hvert felt
· Vask og tør hænderne omhyggeligt før fingerprikket i trin 4.

· Afprøv ikke lancetten før brug. Nålen kan kun udløses én gang.
Så kan I gå i gang med selve testen

· Følg instruktionen

· Hjælp hinanden bordet rundt – det er nemmere en at gøre det på sig selv
· Skriv jeres navn på kortet inden i starter

· Udfyld de første 2 kolonner Navn +  dato ..

· Vigtigt først 1 dråbe vand – så en dråbe blod som i tager med ELDON STICKEN

· Vigtigt at i får en god dråbe og lægger den samt stick i hvert sit runde felt
· Skriv resultatet – blodtypen – på kortet og på gameboarded

Bare spørg hvis i behøver hjælp 

I har 20 minutter til at løse opgaven – god fornøjelse

NOTER SLUT TIDSPUNKT FOR OPGAVE HER:___________________________

Monitorer og faciliter

Når de er sat i gang, er det også her, en god ide at gå rundt mellem grupperne og sikre at de kommer godt i gang.

Lav to skemaer på tavlen – eller brug projektor - så i får alle resultaterne noteret

Skema 1 Resultater

	Gruppe:
	Navn:
	Blodtype (inden test):
	Blodtyper testresultat:

	1
	No Name
	AB RhD +
	AB RhD+

	
	No Name
	
	


Skema 2 

	Resultat fordelt pr blodtype 

(udregn og indsæt procent): 
	Danmark fordelt pr. blodtype:

	· A RhD posetiv: Antal:_______    ____%

· O RhD posetiv: Antal:_______    ____%

· B RhD posetiv: Antal:_______    ____%

· AB RhD posetiv: Antal:_______  ____%

· A RhD negativ: Antal:_______    ____%

· O RhD negativ. Antal:_______    ____ %

· B RhD negativ: Antal:_______    ____ %

· AB RhD negativ: Antal:_______  ____ %
	· A RhD pos 37 %

· O RhD pos 35 %

· B RhD pos 8 %

· AB RhD pos 4 %

· A RhD neg 7 %

· O RhD neg 6 %

· B RhD neg 2 %

· AB RhD neg 1 %


CA 5 minutter før tid informerer du om at der er x minutter tilbage. Du kan eventuelt først danne dig et over blik over hvor langt de er for at give dem nok tid – så er der behov kan du evt. give 5 minutter ekstra. 

”Så er tiden gået og vi skal til at gennemgå jeres resultater

Den enkelte ”Leder” skal nu oplyse resultaterne så de kan skrives ind i skemaerne.
Få gerne en deltager til at udfylde skemaet på tavlen. Det kan være ”Leder” gruppe 1.

Spørgsmål 3.4: Hvis der opstod et behov, kunne alla da få blod fra en anden person?

SVAR 3.4:

Svaret finder i på side xx i materialet
Spørgsmål 3.5: Hvordan er blodtyperne fordelt i klassen?

SVAR 3.5:

UDFYLD SKEMAET PÅ TAVLEN ELLER ET A3 ark

Svaret finder i på side xx i materialet
Spørgsmål 3.6: Er der nogen, der ikke har en donor i gruppen?

SVAR 3.6:

1.

2.

3.

Svaret finder i på side xx i materialet
Mulige samtale emner:

· Mange forskellige blodtyper

· Stor forskel i fordelingen generelt (Danmark)

· Hvordan ligger holdet  i forhold til lands fordelingen?

· Tror i der er den samme fordeling globalt som i Danmark?

· SVAR: Nej der er faktisk variation både inden for de enkelte racer men også mellem racerne – fx er praktisk talt alle asiater

· Blodtypen varierer fra befolkning til befolkning rundt i verden. Generelt har cirka halvdelen af alle mennesker i verden blodtype 0, men mod øst gennem Centraleuropa og Asien bliver 0 sjældnere, og B og AB hyppigere. For eksempel er der hos asiaterne 30 procent, der har blodtype B
· sdfsd

Spørgsmål 4 – Blodbanker – donorer og transfusioner

Så skal vi i gang med det sidste spørgsmål – så vi skifter Leder og pennen går videre.

Lige et spørgsmål inden vi starter – hvor mange på holdet er regelmæssige donorer. DVS har givet blod mere en 2 gange?

SVAR: Antal donorer >2x:_____________________

Spørgsmål 4.1: Hvor mange blod portioner tror i de danske blodbanker ca. bruger om året?
SVAR 4.1:

Spørgsmål 4.2: Hvad bruger blodbanken/hospitalet dette blod til?- Nævn min. 2 ting:
SVAR 4.2:

1.

2.

Svaret finder i på side xx i materialet

Spørgsmål 4.3: Hvad ville i hver i gruppen gøre, hvis fx en ven skulle opereres og ”blodbanken” ikke havde den rette blodtype?
SVAR 4.3:

Hvor lang tid bruger i hver på Facebook og TV om dagen? ____________ min./gruppe snit

Når du har skrevet dísse snit på fx tavlen som jo typisk ligger på 1,5 time oplyser du om følgende:

”DET TAGET KUN 15 MINUTTER AT GENNEMFØRER EN DONOR TAPNING”

Svaret finder i på side xx i materialet

Spørgsmål 4.4: Hvis I nemt  kunne melde jer som donorer nu, ville I så gøre det og gå sammen i ”Blodbanken” ?

SVAR 4.4:

Hvis JA:_  

Gå på deres hjemmeside eller APP – eller brug QR Koden på spillepladen- I gør en forskel…

Svaret finder i på side xx i materialet
Hver portion svarer til en donation – Husk at blodet bliver kontrolleret og varmebehandlet – noget blod kasseres i denne proces.

___ 250.000 stk. 

___ 300.000 stk.

___ 375.000 stk.

Svar: 375.000 svarende til xx procent af den danske befolkning – med samme procent i for eksempel USA med 2.5 mio indbyggere skal de bruge xxxxxxxxxxxxx portioner hvis der var relation mellem landene.

Læs i materialet omkring emnet og besvar de stillede spørgsmål:

Bare spørg hvis i behøver hjælp 

I har 20 minutter til at løse opgaven – god fornøjelse

NOTER SLUT TIDSPUNKT FOR OPGAVE HER:___________________________

Monitorer og faciliter

Når de er sat i gang, er det også her, en god ide at gå rundt mellem grupperne og sikre at de kommer godt i gang.

CA 5 minutter før tid informerer du om at der er x minutter tilbage. Du kan eventuelt først danne dig et over blik over hvor langt de er for at give dem nok tid – så er der behov kan du evt. give 5 minutter ekstra. 

”Så er tiden gået og vi skal til at gennemgå jeres resultater

Den enkelte ”Leder” skal nu oplyse resultaterne så de kan skrives ind i skemaerne.

SVAR:

Fordi

Deltager 1





Deltager 3





Deltager 4





Deltager 2
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