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Meeneemlijst!

De lijst is lang, je mag alles meenemen, maar de kunst is met zo weinig mogelijk bagage toch verantwoord op stap te gaan. Verschillende dingen kunnen ook onder meerdere teams verdeeld worden zodat niet ieder team alles mee hoeft te nemen.
Algemene uitrusting:
- Stoelen 
- Verstelbare tafel of krat
- Lamp (Coleman)
- 'Zak'-lamp (Mac-lite) nog beter hoofdlamp
- Verlengsnoer (25m) evt.
- Koelkastje evt.
- Dag-rugzak 
- Brandblusser
- Kooktoestel (gasbrandertje)
- Grilrooster
- Bandenspanningsmeter
- Persoonlijke en autopapieren
- Waterjerrycans  (5 dagen a 6 ltr. Per Pers. per dag max.)

- Krat waar drinkflessen in kunnen staan.
- Brandstof jerrycan 700 km. overbruggen
- Plastic zakken/ vuilniszakken (o.a. voor het droog houden van spullen met regen, en tegen stof)
- Koffiezetapp. 12V, erg handig
- Omvormer 12v-220v 300W voor apparatuur

Preparatie Auto 
- Zandplaten
- Imperiaal (evt)
- Schep
- Luifel aan zij- en achterkant of doeken voor picknick en of schaduw
- Carter en differentieel bescherming bij normale pers. wagen
- Nieuwe schokdempers

Apparatuur
- Laptop (evt) + USB stick
- CD's (je wordt anders zo schor van het zingen)
- Oplader camera en GSM, fototoestel
- CD’s writeble
- Digitale video-/fotocamera
- Stereoapparatuur in auto 
Reserve onderdelen en gereedschapskist 
- Gereedschapskist (inclusief schroevendraaiers, doppenset, diverse tangen, ty-wraps, ijzerzaagje, etc.)
- Doosje met allerhande bouten, moeren, ringen, etc.
- Startkabels
- Binnenband
- Takkenvanger 
- Lucht-, olie- en brandstoffilters
- V-snaar 
- Zeil
- Tape
- Handschoenen
- Pot vet
- Remvloeistof
- Koelvloeistof
- Stuurbekrachtigingvloeistof
- Siliconen-afdichtmiddel
- Ruitenwisservloeistof
- Motorolie
- Versnellingsbakolie

- Zijreflector
- Metalen afsluitringen en vloeibare pakking
- Gevaren driehoek
- Elektriciteitsdraad
- Staaldraad
- Klittenband
- Batterijen (diverse maten)
- Tie Wraps (diverse maten)

Keuken
- Plat bord 
- Diep bord 
- Soepkom 
- Bestek (mes , vork , lepel , theelepel )
- Opschep-/roerlepel 
- Bekers 
- Steelkookpan
- Wok (goeie bakpan) met deksel
- Plastic (salade) bakjes met deksel
- Snijplank
- Scherp (kartel) mes 
- Schaar
- Blikopener
- Wijn en bieropener
- Afwasborstel
- Afwaszeep
- Theedoeken en handdoeken
- Afwasteil
- Fluitketel
- Waslijn met wasknijpers
- Net met wasgoed (Boven in de auto kun je een net spannen waar wasgoed kan drogen of waar losse spullen ingelegd kunnen worden)
-Thermoskan
- Theezakjes, Oploskoffie
- Anti-muggen/vliegen spuitbus
- Koekjes, snoepjes, Drop en fruit 
- Kruiden, Zout, Suiker, Olie
- Rijst, pasta, etc.
- Blikvoer, zoals doperwten, bonen, maïs, tonijn etc.
- Overige (zoals mayonaise, ketchup, etc.)
- Pakjes mix voor nasi, macaroni
- Houdbare melk
- Melkpoeder
- Wheat-bix (granenreep wat heel erg voedt)
- Muesli, Gedroogd fruit en noten

Douchespullen
- Toilettas of beautycase
- Scheerschuim en –mesjes 
- Toiletpapier (veel en zacht!!), Maandverbanden en tampons
- Tandenborstel en –pasta
- Kam/ borstel
- Zeep, Shampoo, douche crème
- Hand en gezichtscreme
- Nagelschaartje, nagelknipper
- Spiegeltje of buitenspiegel auto
- Handdoeken en washandjes
- Natte lapjes (babydoekjes) voor eventueel een ‘dry-bath’
- Kleding wasmiddel en –verzachter
Kleding
- Afritsbroeken, hoef je alleen je pijpen aan te ritsen.
- Hoge schoenen
- Sandalen (Teva’s, kunnen ook in het water en bijvoorbeeld onder de douche. In Afrika ben je soms blij als je iets aan je voeten kunt houden onder de douche, omdat je niet wilt weten wat er allemaal op de grond ligt en loopt)
- Geldriem
 - lange broeken, korte broeken
- t-shirts, warme (fleece) trui, gewone trui
- Ondergoed, paar sokken, bh’s
- Wind/ regen jas
- Zwembroek/ badpak
- Petje tegen de zon
- Pyjama’s 
- zakdoeken
- rokken/ wikkeldoeken 
- hoofddoek
Waardepapieren
- Paspoort + visum Mauritanië 
- Internationaal vaccinatiecertificaat (geel boekje) 
- Cholera inenting 

- Hepatitus A inenting

- DTP inenting
- Bloedgroepcertificaat
- Document waarop eventuele allergieën vermeld staan
- Ongeveer 6 pasfoto’s per persoon (zwart wit en kleur!!) 
- Credit Cards (alleen visa is af en toe bruikbaar)
- Lijst met alarmnummers
- Papieren van de reisverzekering
- Eigendomsbewijzen van luxe artikelen
- Vehicle Carnet de Passage als je zelfstandig in Senegal wilt reizen
- Tenminste 10 kopieën van ieders persoonlijke papieren
- Een overzicht/ lijst met alle officiële papieren (makkelijk bij de grens)
- Lijst met wisselkoersen
- Een A4 met persoonlijke gegevens en autogegevens(format wordt nog nagestuurd)

Boeken etc.
Bijbel, Leesboeken, Puzzelboeken, Lonely Planet, Durch Africa, Liedbundels, Dagboek enz.
Overig
- Gitaar (’s avonds bij een kampvuur zingen en spelen…)
- Kleine verbanddoos (op een makkelijk bereikbare plaats)
- Zonnebrillen
- Verrekijker
- 'Billen'doekjes
- Zakmes, Kompas, Tape
- Brandblusser
- Dobbelstenen
- Bushbuddy (compressor)
- Ballonnen, Balpennen (om weg te geven)
- (chirurgen) Handschoenen
- Wereldontvanger
- Spel-kaarten 
'Handy' kist
- Gebruiksaanwijzingen en onderhoudsboeken
- Boeken (zowel leesboeken als 'praktische' boeken -'klimaatgids', 'Gezond op reis' etc.-)
- Routekaarten
- Muskietennet
- Schoenpoets
- Naai-garnituren zakje
- Hakbijl
- Pennen 
- Spanbanden (groot en klein)
- Papieren zakdoekjes
- Ballonnen
- Lucifers 

- Aanmaakblokjes BBQ
Na de reis in Senegal hebben we even gebrainstormd wat we echt misten.
Bifis

Appelmoes, Fruit in blik

Kaarsen en waxine lichtjes

Thee&Koffie

Instant eten, er zijn ook van die blikken die zichzelf opwarmen, erg handig

Voor de eerste reisdagen gekookte eieren

Roomboter in blik

Mayonaise

Vis en Pate in blik

Twee lijns vlieger

Veel flyers van je eigen team,(briefkaartformaat) geeft de reis gelijk status bij officials en politie.

Desinfectiezeep of gelei

Geïsoleerde of gewone stalen mokken

Goeie hoofdlamp
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