Psicodiagnóstico y Técnicas Proyectivas

UNIDAD I: LA EVALUACIÓN PSICOLÓGICA EN ADULTOS

Punto A: Conceptualización de Psicodiagnóstico y Evaluación Psicológica. Ámbitos del quehacer psicológico: clínico, educacional, jurídico, laboral e investigación. Proceso de Administración: caracterización del proceso. Consideraciones éticas.

Conceptualización de Psicodiagnóstico y Evaluación Psicológica 

De acuerdo a Martina Casullo (“Evaluación Psicológica. Los modelos posibles”), el área de evaluación psicológica empieza a configurarse en la segunda mitad del siglo XX. La expresión mas antigua referida al tema corresponde al año 1890, cuando Cattell introdujo la expresión test mental. La práctica de la evaluación de sujetos con la ayuda de tales tests mentales se denominó en adelante Psychological testing. 

La expresión psicodiagnóstico fue utilizada por 1º vez por Rorschach al publicar su test en 1927. Esta expresión tuvo buena acogida, y al poco tiempo empezó a difundirse. Posteriormente el término empezó a utilizarse como sinónimo de evaluación psicológica, y fue ligado a 2 enfoques teóricos concretos: el modelo médico y el relacionado con las perspectivas psicodinámicas de orientación psicoanalítica. 


La expresión evaluación psicológica se origina en el año 1948. Recupera las 2 vertientes mencionadas, pero incorpora una nueva, relacionada con el interés por conocer no solo los aspectos deficitarios de un sujeto, sino en especial sus recursos potenciales y sus capacidades. La evaluación psicológica queda definida en 1957 como un proceso de toma de decisiones que tiene como objetivo el análisis, la comparación y la constatación de datos de tipo cuali y cuantitativos relativos a fenómenos concretos (reales o simbólicos) tanto en lo manifiesto como en lo latente obtenidos mediante la aplicación de técnicas diversas (entrevistas, gráficos, cuestionarios, etc.).
No existe un único modelo teórico de evaluación psicológica, sino varios posibles dependiendo de la multiplicidad de teorías existentes. Además, siempre se utilizan técnicas válidas

	Evaluación psicológica

	Psicodiagnóstico


	Interés por lo patogénico y lo salugénico
	Interés por lo patogénico



	Aplicación individual y grupal
	Aplicación individual



	Considera la movilidad de los cuadros clínicos
	Clasificación del sujeto mediante un rótulo nosográfico

	Aplicada a múltiples áreas
	Aplicado al área clínica





De acuerdo con Karsvnie (“El papel del Psicodiagnóstico en el trabajo clínico y su relación con el psicoanálisis”), definimos al Psicodiagnóstico como un conjunto de operaciones que permiten evaluar a una persona en un momento dado de su historia, en términos de su modalidad de organización estructural y dinámica, atendiendo al nivel y particularidades del desarrollo alcanzado, y a la correspondencia entre las características de su fantasmática intrapsíquica en relación con su contexto real externo (grupo familiar).
 
El psicodiagnóstico consiste en un estudio y descripción de la personalidad en sus aspectos ajustados y desajustados, por medio de técnicas que permiten inferir un diagnóstico, un pronóstico y una recomendación terapéutica. 


Pero lo importante no es el diagnóstico en sí mismo, sino el significado que tiene para ese sujeto. Se busca evitar el rótulo frío que pierde de vista la individualidad. 


En este sentido, el método de interpretación consiste en un análisis específico de cada instrumento que se completa con una síntesis basada en el criterio subyacente de consistencia interna entre las partes de un mismo instrumento, de estos entre sí y con la batería completa. 


La Evaluación Psicológica es un proceso por medio del cual, y a partir de algún modelo o enfoque teórico, intentamos comprender o analizar un fenómeno concreto real o simbólico.

El Psicodiagnóstico como Campo de Acción (Lunazzi de Jubany: “Lectura del Psicodiagnóstico”)

Helena Lunazzi de Jubany entiende al Psicodiagnóstico como un campo de acción profesional claramente delimitado. Implica la ejecución de un proceso de investigación utilizando diferentes técnicas de exploración psicológica (entrevistas, test, etc.) para dar respuestas a las preguntas (explicitas o implícitas) de la demanda, que puede provenir de diferentes ámbitos: educativos, clínicos, jurídicos, laborales, etc.

Las diversas demandas exigen emplear técnicas heterogéneas, sustentadas muchas veces en teorías diferentes.

El Psicodiagnóstico tiene como objeto los trazados expresivos de las organizaciones de personalidad, tal como se construye y recolectan en el dispositivo Psicodiagnóstico. Es decir, la conducta del sujeto dentro de un marco témporo-espacial determinado, que refleja su estructura psíquica.

Además, la autora piensa al Psicodiagnóstico como un campo de interacción de múltiples vectores del orden de lo observable y de lo escuchable. Entre estos vectores se destacan: la demanda de la comunidad, la metodología científica del método experimental insito en la construcción del dispositivo del proceso psicodiagnóstico, y la teoría psicoanalítica, que marca una posición frente al sujeto y hace necesario el uso de la interpretación.

Relación con el Psicoanálisis (Karsvnie)

El Psicodiagnóstico como función diagnóstica sólo puede cumplirse satisfactoriamente si está fundamentado en teorías de la personalidad y alcanza su objetivo fundamental en la psicoterapia, cualquiera sea su encuadre.

Además, se interpreta lo manifiesto y lo latente, para lo cual el psicoanálisis es fundamental.

La relación del Psicodiagnóstico con el psicoanálisis puede observarse  en los conceptos de Recurrencia y Convergencia.

Recurrencia es la repetición de una secuencia dinámica significativa. A mayor frecuencia de un dato (tanto en la forma como en su contenido) mayor relevancia en la vida del sujeto. 

Lunazzi de Jubany define a la recurrencia como la repetición de un mismo indicador en varias zonas de un mismo grafico o en gráficos diversos, y extiende esta definición a todas las técnicas y sus respectivos componentes.

Convergencia es la repetición de situaciones distintas pero con un denominador común. Tienden al mismo tema. Acá el manejo defensivo es mayor que en la recurrencia, en la que la ansiedad aparece directamente, mientras que en la convergencia se proyecta permanentemente lo que no se puede elaborar (Ej.: no se dibujar, no se me ocurre nada, etc.)

Lunazzi de Jubany define este término como la repetición de una secuencia dinámica que se expresa a través de indicadores distintos y a veces hasta opuestos.

Exploración de la Personalidad con fines Diagnósticos (Karsvnie)

Se trata de una tarea amplia y controvertida. Con respecto a este tema algunos profesionales utilizan el método de la anamnesis, adoptando una actitud objetiva y tratando de reducir al máximo las intervenciones.


El objetivo de la exploración de la personalidad es conocer y describir el grado de integración de la persona como conjunto, de madurez y equilibrio emocional, de organización estructural y dinámica, de correspondencia entre las características de su fantasmática intrapsíquica y el proceso real externo, de su situación actual y futura, sus modalidades adaptaivas y defensivas, etc.

Ámbitos Del Quehacer Psicológico

Las diferentes técnicas y test que se utilizan en el proceso de Psicodiagnóstico se seleccionan de acuerdo al ámbito donde se desempeña y a la singularidad del caso.

Ámbito Clínico


Esta área subyace a toda práctica psicológica sin importar el ámbito en el que se esté.


Los test se eligen de acuerdo a la edad, sexo, hipótesis diagnósticas, demanda. Permiten: detectar sintomatología o enfermedades ya instaladas, así como también confirmar y/o modificar un diagnóstico. A partir de esto podemos definir una mejor estrategia de abordaje utilizando diferentes técnicas.


Además, según Lunazzi, los test en este ámbito sirven a la orientación y pronóstico; en el seguimiento del tratamiento evaluando los procesos de cambio en distintas situaciones (individuales, familiares, vinculares, etc.) 


Como la entrevista no es suficiente para establecer un diagnóstico diferencial se necesita una batería de técnicas, que pueden ser Proyectivas (Rorschach, técnicas verbales, entrevistas, etc.) y/o Psicometrías (de aptitudes, objetivas de la personalidad, etc.)

Ámbito Educacional


En esta área trabaja un equipo multi e Inter disciplinario donde se articulan diferentes instancias de la comunidad educativa: padres, docentes, alumnos, directores.


La demanda generalmente proviene de los docentes y el motivo de consulta tiene que ver con problemas o dificultades en el aprendizaje; así como también la trasgresión de normas educativas.


Para tratar estos problemas se evalúan los vínculos familiares y educativos, la historia de vida y la personalidad con el fin de establecer un diagnóstico y formular proyectos de abordaje específicos para cada situación.

También se trabaja en la orientación vocacional y en el seguimiento del aprendizaje de los adultos. (Lunazzi)

Ámbito Jurídico


Se opera con abordaje clínico. El rol del psicólogo es de perito o consultor. El origen de la demanda puede provenir de un juez o abogado.


Las acciones que se realizan son: pericia, evaluación de la personalidad global, asesoramiento, rehabilitación, etc.

Ámbito Laboral


Las tareas que se realizan son la selección del personal, evaluación de actitudes, perfiles laborales, etc.


El rol del psicólogo es el de facilitador y favorecedor de procesos de cambios que generen mejoras, o bien de colaborador en la toma de decisiones en relación a recursos humanos (selección, entrenamiento, etc.)

Ámbito de Investigación


Las pruebas psicodiagnósticas se utilizan como fuente de observación y evaluación de fenómenos psicológicos clínicos y de interés tanto práctico como teórico.

Proceso de Administración

El proceso de administración del psicodiagnóstico tiene diferentes pasos:

1. Entrevista inicial

2. Entrevistas con o sin aplicación de test

3. Procesamiento de la información

4. Cierre: implica la devolución oral o escrita de los datos procesados.

*Ver aspectos éticos en textos originales.

Punto B: Los Test como instrumento de evaluación diagnóstica. Concepto y Clasificación. La medición en psicología. Validez, confiabilidad y Tipicidad. Proceso de Administración

Los Test Como Instrumento De Evaluación Diagnóstica

Concepto


Según Karsvnie (“Los test psicológicos”) un Test es (en sentido amplio)una situación experimental estandarizada (se estandarizan el material, el procedimiento y las reglas de interpretación), que sirve de estímulo a un comportamiento que se evalúa por una comparación estadística con el de otros sujetos colocados en la misma situación, permitiendo ubicarlo cualitativa y cuantitativamente en relación con determinados patrones.


Aquí entra en juego el Esquema Referencial para opinar de manera objetiva evitando la identificación proyectiva con el profesional, y el Ojo Clínico, que no es intuitivo sino que tiene que ver con el esquema referencial del psicólogo.

Se espera que los tests sean: válidos (se refiere al grado de exactitud con que el test mide lo que se propone medir), confiables (se refiere al grado de estabilidad y consistencia de los resultados) y tipificados (se refiere a que las normas –actuación media en la prueba– hayan sido construidas para la población a la que pertenecen los sujetos examinados). Todo esto representa una ventaja de la metodología de los tests sobre el método clínico. 


Otra definición de los tests plantea que éstos son pruebas específicas de evaluación, de carácter científico y por lo tanto válidas, confiables y estandarizadas que permiten operar en base al esquema referencial y la disociación instrumental de manera objetiva, manejando la identificación proyectiva y evitando confusiones a partir del ojo o juicio clínico del analista, de su experiencia y su formación teórica y técnica.

Los tests posibilitan un conocimiento objetivo, porque tienen características que permiten:

1. El registro del comportamiento consciente e inconsciente;

2. La obtención en todos los examinados de las mismas categorías, posibilitando la comparación de los resultados;

3. La descripción de la personalidad o cuantificación de los datos.

El proceso de administración 

Comprende 2 pasos:

1. La acomodación, que corresponde al ambiente físico. Tiene que ser bien iluminado y sin distracciones, silencioso, aireado, cómodo.

2. La administración propiamente dicha, que consta de:

a) Consigna; constante para todos los sujetos. Debe explicarse sin omisiones.

b) Mostración del material; varía según la prueba.

c) Registro de los datos; incluye verbalizaciones y conductas observadas.

d) Procesamiento de los datos; consiste en la interpretación del material. Se realiza en ausencia del examinado.

e) Devolución del material.

El método de los tests 
Se caracteriza por:
1. Delimitar funciones psicológicas vinculadas con diferentes aspectos de la personalidad;

2. Organizar un conjunto articulado de problemas que ponen en actividad las funciones psicológicas que se quieren apreciar;

3. Establecer una unidad de medida;

4. Proporcionar un conjunto de índices acerca de esas medidas (coeficientes de validez, de confiabilidad, de magnitud de errores de medición);

5. Ofrecer los puntajes promedios (baremos).

Clasificación de los Test


Existen numerosos test que pueden clasificarse de acuerdo a diferentes criterios:

Según Estructura y Operatividad encontramos:

a) Test Proyectivos: el individuo va proyectando sus contenidos psicológicos sin advertir la intención del examinador. Las respuestas pueden ser diversas. Ej.: T.A.T.; Rorschach.
b) Test No Proyectivos: el material de examen forma estímulos rígidamente estructurados y obliga a la búsqueda de una respuesta prevista. La respuesta será adecuada o inadecuada. El individuo puede advertir por las preguntas lo que se desea examinar.
c) Test Factoriales: incluyen subtests en un número de series. Aspiran a medir la participación de las aptitudes o funciones mentales, manifiestas en diferentes aspectos de la personalidad, mediante la aplicación del análisis factorial a los resultados.
d) Test No Factoriales: Tienen una gran variedad de subtests. Su objeto es establecer una apreciación del criterio medido sin preocuparse por la heterogeneidad de las aptitudes que contribuyeron a establecer el puntaje final.
e) Test Individuales: confiere mayor confianza de resultados. Son indispensables para examinar cualquier aspecto de la personalidad.
f) Test Colectivos: consisten en cuadernillos impresos con el material de examen. Tienen la finalidad de separar a los sujetos en categorías amplias. Se establece un límite temporal.
g) Test Verbales: se trata de situaciones o problemas planteados en forma oral o escrita, que debe solucionarse de igual manera.
h) Test No Verbales: incluye Test Gráficos donde el sujeto debe elegir entre varios dibujos y diagramas y a veces completar la alternativa; Test de Ejecuciones, donde el sujeto debe realizar una tarea para resolver el problema; Test No Culturales cuyo material se selecciona sobre la base de su dificultad media equivalente para diferentes grupos económicos, sociales y culturales.

Según sus Objetivos, los Test se clasifican en:

a) Prueba de Actitud Mental General: el objetivo es la apreciación cuantitativa del coeficiente mental, independientemente de las aptitudes individuales.
b) Test de Madurez: la madurez está determinada por la acción combinada de crecimiento y aprendizaje. Estos test tienen como objetivo apreciar  el nivel de madurez para iniciar un aprendizaje o adoptar un tipo de conducta determinada.
c) Test de Aptitudes Específicas: aprecian aptitudes o factores básicos cuya posesión explica la capacidad para desempeñarse en tareas muy diferentes de las que plantean dicho test.
d) Test de Intereses Vocacionales: contienen un conjunto mas amplio y variado de ítems a los cuales se consideran una muestra representativa de intereses vinculados con los aspectos motivacionales.
e) Test de Aprovechamiento y Rendimiento Escolar: hay 2 tipos: destinados al  aprovechamiento escolar, y otros dedicados a asignaturas específicas.
f) Pruebas de Actitud y Personalidad: en una escala no proyectiva de actitud, el examinado acepta opiniones que se encuentran en alguna región de la serie o rechaza aquellas que se dan por debajo o por encima de la aceptada. Las pruebas de personalidad no proyectivas tienen la finalidad de diagnosticar las tendencias perturbadoras de la personalidad.
g) Cuestionarios: preguntas directas sobre un tema en el cual el sujeto debe elegir entre 2 o mas opciones. 

Otra clasificación de los test es la propuesta por Frank:
1. De eficiencia o habilidades generales, miden la producción del sujeto.
2. De rendimiento o aprovechamiento, evalúan aprendizajes ya hechos e investigan el nivel manifiesto.
3. De rasgos específicos, evalúan la estructura psíquica global.

Alcances y Limitaciones de los Test

1. Un test solo debe emplearse para apreciar las funciones psicológicas para las cuales fue elaborado.

2. Las normas de un test  no tienen validez universal, son válidas si los individuos evaluados son similares a los que forman parte de la muestra. 

3. Dos test pueden apreciar la misma función mental pero utilizando diferentes contenidos.

4. Los puntajes de 2 test sólo pueden compararse si se los traduce a puntajes Z.

5. Los resultados de un test no deben emplearse para diagnosticar estados patológicos de inteligencia o personalidad.

6. Los test aprecian las funciones medidas tal y como aparecen en el sujeto en el momento de la aplicación.

Estandarización de las Pruebas Psicológicas


El proceso mediante el cual se establece una norma psicológica es conocido como Tipificación o Estandarización.


La tipificación supone uniformidad de procedimientos en la aplicación y puntuación de un test. Para esto es importante la construcción de normas, que sería la puntuación media o normal.


Se esperan que los test sean Válidos y Confiables. La Fiabilidad significa consistencia en las puntuaciones obtenidas por la misma persona cuando se aplica nuevamente el mismo test.


La Validez es el grado en que el test mide lo que realmente quiere medir.
Punto C: Fundamentación teórica de las técnicas proyectivas: conceptos de introyección, proyección, percepción, apercepción, esquema corporal e imagen corporal.
Las Técnicas Proyectivas y Las Técnicas No Proyectivas
Características Generales de las TP

Renata Frank de Verthely y J. Bell afirman que las Técnicas Proyectivas (TP) han constituido por mucho tiempo uno de los principales instrumentos del psicólogo en la búsqueda de una ajustada descripción de la personalidad.


La matriz conceptual del punto de vista proyectivo es una serie de conceptos sobre la personalidad que incluye proposiciones psicoanalíticas, gestálticas y topológicas, que construyen un enfoque dinámico donde se considera toda conducta como activa e intencional. 


Se trata de una aproximación holística que indaga la personalidad global, o aspectos de las personalidad encajados dentro del conjunto. Lo que se investiga es el papel de todas las funciones y procesos psicológicos que actúan en la personalidad total, enfatizando la unicidad e interacción de los intereses, conflictos y estilos de organización que caracterizan a cada individuo. Así, se diferencian de las Técnicas No Proyectivas (Objetivas o Psicométricas) que se ocupan mas bien de segmentos aislados de la personalidad.


Estas técnicas sostienen que la causalidad psicológica es siempre personal, y nunca simplemente general. De este modo surge la convicción de que se debe estudiar a cada individuo como único.

Características de los Métodos en las TP Según J. Bell


Aunque los métodos en las TP son muy variados, existen características generales:

1. El estímulo no manifiesta totalmente el verdadero propósito del investigador al requerir la respuesta. Con esto se busca reducir el control consciente del sujeto sobre la conducta a explorar, originando respuestas que reflejan su propia individualidad. Esto se sostiene en la suposición de que el sujeto organiza los sucesos en función de sus motivaciones, actitudes, ideas, y todos los aspectos de su personalidad.

2. Las TP brindan una muestra de la conducta individual suficientemente expresiva y breve como para ser clínicamente utilizable, y bastante estimulante como para provocar una serie de respuestas en el sujeto.

3. En la interpretación de las respuestas el acento recae sobre el elemento personal manifiesto en la diversidad de las conductas. El valor de las normas estándar no reside en el hecho de que agrupan personas por sus semejanzas, sino en cuanto indican una discrepancia con las normas.

4. Se considera a la conducta registrada, tanto como a la personalidad que la produce como una totalidad organizada. Esta es una razón adicional por la cual el análisis cuantitativo no se logra fácilmente.

Algunos Fundamentos Teóricos de las TP

· Personalidad

De acuerdo con Bell, comprende las siguientes concepciones:
1. No es un fenómeno estático, sino un proceso dinámico. De todos modos, es posible realizar estimaciones acerca de sus características, debido a que está estructurada. Se procede evaluando sectores limitados de la misma, extrayendo cortes transversales de los cuales se induce el proceso longitudinal.
2. La estructura particular de la personalidad se desarrolla según las particulares influencias biológicas y ambientales.

3. La estructura de la personalidad se revela en la conducta del sujeto.

4. No es un proceso superficial, sino profundo (se compone de factores conscientes e inconscientes). 

· Proyección

Freud introdujo este concepto en 1894. En 1896 (“Algunas consideraciones sobre las neuropsicosis de defensa”), define a la proyección como “un proceso por medio del cual los propios impulsos, afectos y sentimientos se adjudican a otros o al mundo externo, como un proceso defensivo que permite ser inconsciente de fenómenos indeseables en uno mismo”.


En 1913 (“Tótem y tabú”), corrige su teoría, agregando que “la proyección no se crea para el propósito específico de la defensa; aparece también donde no hay conflictos. La proyección de las percepciones internas hacia el exterior es un mecanismo primitivo, que influye sobre nuestras percepciones sensoriales de tal modo que desempeña el principal papel en la configuración de nuestro mundo exterior”. Agrega, además, que “constantemente las percepciones internas de los procesos ideacionales y emocionales son proyectadas hacia el exterior como percepciones sensoriales, y son usadas para determinar el mundo exterior, aunque pertenecen, en rigor, al mundo interior”.

Bell propone entender la proyección según su raíz latina: “lanzar hacia delante”. En este “lanzar”, la personalidad es exteriorizada en la conducta que es típica del sujeto. La técnica actúa como un agente catalizante para provocar la reacción. 

· Introyección

Es el proceso por medio del cual el sujeto hace pasar en forma fantaseada, del “afuera” al “adentro” objetos y cualidades inherentes a estos objetos. La introyección guarda íntima relación con la identificación.


Freud adoptó el término introyección y lo opuso claramente al de proyección. 


En 1915 (“Las pulsiones y sus destinos”) considera el origen de la oposición sujeto (yo) – objeto (mundo exterior) como correlativa a la oposición placer – displacer: el yo se forma por una introyección de todo lo que es fuente de placer y por una proyección de todo lo que es motivo de displacer. 

· Percepción

Es la sensación cognoscitiva interna, resultante de información obtenida mediante los sentidos. 
· Apercepción

Bellak utiliza este término para referirse a la interpretación dinámicamente significativa que hace un organismo de una percepción.


Es el proceso mediante el cual la nueva experiencia es asimilada y transformada por el residuo de la experiencia pasada (masa aperceptiva) para formar un todo nuevo.

· Distorsión Aperceptiva

Según Bellak, podemos sostener la hipótesis de que existe una condición en la que la percepción es “objetiva”, porque es puramente cognoscitiva. En este caso, la mayoría de los sujetos están de acuerdo en la definición exacta del estímulo (por ejemplo, la mayoría de los sujetos están de acuerdo en que la lámina 1 del T.A.T. muestra un niño con un violín).


Pero cuando los sujetos continúan la descripción del estímulo, lo interpretan de diferente manera (algunos ven un niño triste, otros un niño alegre).


Cada sujeto distorsiona aperceptivamente, difiriendo las distorsiones solamente en grado. 
· Esquema corporal

Schilder introduce el concepto de esquema corporal como “la imagen tridimensional que todos tenemos de nosotros mismos”. Implica el registro del propio cuerpo, que incluye experiencias pasadas que quedan fuera de la conciencia y forman modelos organizados de nosotros mismos por los cuales reconocemos posturas, partes corporales y movimientos. 
· Juicio clínico

Lunazzi de Jubany lo define como los pasos a seguir en la elaboración de hipótesis clínica. Es un proceso de transformación de datos. El psicólogo busca recurrencias y convergencias, tratando de que su hipótesis se sustente en la reiteración de datos que le den coherencia. 


Involucra un proceso cognitivo–afectivo, en el que pueden reconocerse 3 variables: el modelo teórico del psicólogo, su experiencia clínica y sus características de personalidad y estilo cognitivo. 

Diferencias de las TP y las Técnicas Objetivas


Los test proyectivos buscan diferenciarse de las técnicas objetivas tanto en su Fundamentación teórica como en las características del estímulo, forma de administración, rol del psicólogo y modalidad de evaluación de los resultados.

	
	Técnicas Objetivas
	Técnicas Proyectivas

	Teoría Subyacente
	-Ps. Clásica

-Psiquiatría

-Análisis Factorial

-Estilos Perceptivos y Cognitivos


	-Psicoanálisis

-Gestalt

-Topología (K lewin)
-New Look

	Material Estímulo
	-Estructurado, simple, inequívoco y objetivo. Se incluyen ítems de corrección. 

-Es cuantitativo y se mide con indicadores observables.

-Apunta a lo manifiesto. Autoevaluación de conductas, rasgos o síntomas.

-Factible de ser autoadministrado.

Ej.: cuestionarios, inventarios, etc.


	-Inestructurado, ambiguo, que facilita la proyección.

-Es cualitativo. Mas que medir, se describe.

-Se evalúa de forma indirecta  e inadvertida aspectos manifiestos y latentes de la personalidad como un todo.

-Administrado e interpretado por un especialista.

Ej.: dibujos, juegos, verbales, etc. 

	Administración y

Rol del Entrevistador
	-Control cuasi experimental de variables.

-Entrevistador considerado variable de error.

-Administración individual y/o colectiva.
	-Control de variables algo mas laxo.

-Entrevistador considerado variable interviniente de valor instrumental para la evaluación del vínculo.

-Administración individual o de consenso.



	Evaluación
	-Interés por los resultados

-Énfasis en lo cuantitativo.

-Cómputo. Codificación.

-Presentación de perfiles, contrastación con la norma para detectar desvíos.

-No hay interpretación.
	-Interés por los resultados y procesos

-Énfasis en los cualitatico

-Cuantificación parcial (porcentual)

-Selección del material mas significativo para la persona, interrelación dinámica de datos (recurrencia y convergencia).

- Interpretación



	Tipo de Investigación
	-Con estas técnicas se introduce empíricamente la medición en Psicología. El diagnóstico y pronóstico se realiza en comparación con la normalidad.
	-Diagnóstico y pronóstico de un individuo en particular, único y no como representante de una cale de individuos cuyos miembros poseen un nº finito de rasgos determinables en cantidades variables.



A fin de no minimizar o exacerbar patologías, el psicólogo debe cuidar un adecuado equilibrio entre un material mas estructurado, que pone de manifiesto la fuerza de los mecanismos de control; y las técnicas proyectivas, que apuntan mas a develar ansiedades y conflictos. Es necesario encontrar complementariedades entre ambas técnicas.
UNIDAD II: ENTREVISTA PSICOLÓGICA
Conceptualización, fundamentación, clasificación. Entrevista con fines diagnósticos. Caracterización del proceso. Objetivos. Encuadre. Consigna. Áreas de exploración. Pautas de interpretación. Evidencias múltiples. Hipótesis diagnósticas. Diferentes campos de aplicación.


La Entrevista Psicológica es una técnica o un instrumento clínico que servirá en el contexto de un psicodiagnóstico para revelar datos acerca del consultante.


La entrevista constituye el punto de iniciación y la apertura de un “saber”: el del conocimiento de la personalidad del sujeto en todos sus aspectos cognitivos y emocionales.

Conceptualización  de la entrevista psicológica

 (Albajari: “La entrevista en el proceso psicodiagnóstico”)
Según Bleger, “la Eta es un instrumento fundamental del método clínico y una técnica de investigación científica de la psicología. Tiene sus propios procedimientos, con los cuales no solo se amplía el conocimiento, sino que al mismo tiempo se lo aplica”. 
Diferentes Definiciones de entrevista psicológica
Bleger: “relación de índole particular entre 2 o más personas. Lo específico de la relación es que uno de los integrantes es un técnico de la psicología y el otro necesita de su intervención técnica”.

Rolla: “encuentro entre 2 o más personas en un lugar determinado y para atender un asunto determinado”. (Sentido Semántico)
Sullivan: situación de comunicación primariamente vocal en un grupo de 2 o más personas, que posee un desarrollo progresivo basado en la relación Edo – Edor, con el propósito de dilucidar modelos vivenciales como perturbadores o válidos”.


Lunazzi: “La Eta se trata de una relación en la cual uno de sus integrantes debe tratar de saber lo que está pasando en la misma, y debe usar ese conocimiento para formularse hipótesis interpretativas”


Los objetivos están relacionados con la demanda, que puede provenir de un familiar, del propio sujeto, de una institución, etc.


La Transferencia y la Contratransferencia deben ser considerados instrumentos técnicos de observación y comprensión.
Fundamentos teóricos de la entrevista psicológica


Existen diferentes teorías que fundamentan la Eta.:

1) Psicoanálisis: influyó con el conocimiento de la dimensión inconsciente de la conducta, la transferencia, la contratransferencia, la proyección, la introyección, etc.;
2) Gestalt: influyó con la comprensión de la entrevista como un todo en el cual el Edor es uno de sus integrantes;
3) Topología: influyó con el reconocimiento del campo psicológico y sus leyes;
4) Conductismo: influyó con la consideración de la observación del comportamiento;
5) Teoría de la comunicación: influyó con la consideración de las redes comunicacionales;
6) Método experimental: condujo a que la entrevista psicológica constituya un procedimiento de observación en condiciones controladas (o, por lo menos, conocidas).

Clasificación de la entrevista

En un proceso psicodiagnóstico, los diferentes tipos de Eta. se complementan, priorizando algunas de ellas según el objetivo y el momento del proceso evaluativo.

a) Entrevista libre: Acá el Edor asume un rol poco participativo: no plantea preguntas ni recolecta datos, porque busca que el Edo exprese lo que quiera, para configurar el campo de la entrevista según su estructura psicológica particular. No hay ninguna pauta preestablecida.



Según Bleger, “la regla básica no consiste en obtener datos de la vida total de una persona, sino de su comportamiento total durante la entrevista”.



El origen de esta modalidad está en el método de la asociación libre, delineado por Freud. Esta técnica es utilizada en los abordajes psicoanalíticos. 
Crítica: produce gran ansiedad en el Edo e implica un gran manejo de la situación por parte del Edor.

b) Entrevista cerrada: Las preguntas y su orden han sido establecidas con anterioridad. El Edor busca obtener datos de la historia del Edo. 



Un ejemplo de entrevista cerrada es la anamnesis, donde el objetivo principal es la recolección de información sobre la historia personal, para lograr la mayor sistematización posible. 



Toda aportación del paciente por fuera de los datos necesarios es vista como una perturbación.
Crítica: no es posible una reconstrucción exacta, porque siempre hay una selección inconsciente de información.

c) Entrevista semidirigida: Se alternan secuencias no directivas que permiten que el Edo se exprese libremente, con secuencias directivas, en busca de esclarecer algunos puntos. Si bien el Edor tiene una idea previa de las áreas que intenta cubrir, sus intervenciones tienen como hilo conductor los emergentes del sujeto.
Es una mezcla de los 2 tipos anteriores, para muchos autores es la mas conveniente.

Encuadre

En la entrevista tenemos configurado un campo, esto significa que entre los participantes se estructura una relación de la cual depende todo lo que en ella acontece. El entrevistador controla la entrevista, pero es el entrevistado el que la dirige.


Para obtener el campo particular de la entrevista, es necesario determinar un Encuadre, que consiste en hacer constante una serie de variables. Dentro de este encuadre se incluyen la hora, el lugar de la cita, la duración, la técnica y rol del entrevistador, etc.


El campo de la entrevista no es fijo, sino Dinámico.

Momentos de la Entrevista (Ulloa)

	1) Pre-entrevista

	 Se inicia con el pedido de consulta y finaliza con la apertura de la E inicial. Se obtienen conocimientos mínimos, a partir de los cuales se elaboran hipótesis y estrategias de acercamiento. 

Evaluamos: 

-Existencia y tipo de derivante

-Quién realiza el pedido (permite conocer el grado de dependencia del sujeto)

-Calidad del pedido.



	2) Apertura


	Es el momento del encuentro y, por ser una situación novedosa para Edor y Edo, se produce un incremento de ansiedad acompañada de su correlato corporal. 
El objetivo es captar los mensajes extraverbales que circulan.


	3) Acontecer propiamente dicho

	Debe ajustarse a las motivaciones y fines de la E. El material que se obtenga servirá para un acercamiento al futuro trabajo con el paciente.


	4) Cierre


	Se trata de producir situaciones abiertas.

Es importante evaluar la situación de separación (fantasías de cura, abandono).

Está condicionado por cómo se logró el objetivo.



	5) Pos – entrevista 


	Es el momento de elaboración del material obtenido en la E. 




Dinámica de la entrevista (Albajari)


Es necesaria una cierta sistematización de los elementos a tener en cuenta en el estudio de la Eta.
· Transferencia y Contratransferencia
Freud, (1905, “fragmento de análisis de un caso de histeria”) define a la transferencia como las “recreaciones de las mociones y fantasías, originadas en el análisis, donde lo característico es la sustitución de una persona anterior por la persona del médico”. 
Laplanche y Pontalis la definen como el “proceso en virtud del cual los deseos inconscientes se actualizan sobre ciertos objetos, y de un modo especial, dentro de la relación analítica. Se trata de una repetición de prototipos infantiles, vivida en un marcado sentimiento de actualidad”. 

Para Bleger la transferencia es “la actualización en la E de sentimientos, actitudes y conductas inconscientes, por parte del Edo, que corresponden a pautas que este ha establecido en el curso del desarrollo, especialmente en la relación con su medio familiar. Integra la parte inconsciente de la conducta, y constituye aspectos de la misma no controlados por el paciente”.

La contratransferencia corresponde a los fenómenos que aparecen en el Edor, y que deben ser entendidos como emergentes del campo. Son los efectos que producen las manifestaciones del Edo. 

· Ansiedad
 
Según Bleger, “Edor y Edo se enfrentan a una situación desconocida, ante la cual no tienen todavía estabilizadas pautas reaccionales adecuadas, y la situación no organizada implica una cierta desorganización de la personalidad de cada uno de los participantes. Esa desorganización en la ansiedad.” Agrega además que “la ansiedad del Edor es el motor del interés en la investigación. Toda investigación requiere la presencia de ansiedad frente a lo desconocido, y el investigador tiene que poseer capacidad para tolerarla”. 
 
Rolla diferencia distintos tipos de ansiedades en la Eta  psicológica, predominando una de ellas sobre las otras en los momentos de la misma:

1. Ansiedad de Abordaje o Descubrimiento: Se da en los comienzos de la entrevista (pero puede durar durante toda el entrevista),. Es de tipo persecutoria o paranoide. El entrevistado se pregunta: “¿Qué quiere de mi?”

2. Ansiedad de Mantenimiento: Es de tipo depresivo ya que implica un deseo por mantener el vínculo.

3. Ansiedad de Separación: Es una ansiedad de tipo confusional que se da sobre el cierre de la entrevista. El sujeto no se siente seguro en cuanto a mantener el vínculo.

La manera en que el sujeto maneja las ansiedades es muy importante, ya que de la misma maneja su angustia. Además permite observar los mecanismos defensivos.
· Disociación operativa o instrumental

Bleger sostiene que “el Edor debe operar disociado: en parte actuando con una identificación proyectiva 
con el Edo (jugar los roles que en él son promovidos por el Edo) y en parte permaneciendo fuera de esta identificación, observando lo que ocurre, de manera de graduar el impacto emocional”. 


Distintos tipos de personas pueden provocar reacciones contratransferenciales en el Edor, y este tiene que observarlas para poder utilizarlas como información.
Una buena disociación instrumental es importante ya que el psicólogo cuenta como instrumento de trabajo con su propia personalidad, que entra en juego en la relación con el Edo.

· Proceso de comunicación
La teoría comunicacional entiende al síntoma como un mensaje de comunicación. 

Para esta escuela, la comunicación es una forma de transmisión de información. El primer contacto con la persona tiene como objetivo establecer medios y canales de comunicación. 
Todo lo que ocurre en la situación de Eta tiene que considerarse como mensaje. En toda comunicación hay una serie de elementos básicos:

a) Transmisor: quien realiza una “conducta desencadenante”
b) Receptor: es el destinatario de esa conducta
c) Conducta: entendida como un mensaje
d) Código: conjunto de reglas por las cuales se formula el mensaje
e) Contexto: lugar en el que se realiza la comunicación
f) Canal: vía por donde circulan los mensajes (nivel verbal, no verbal, silencios)

Además existen 2 elementos básicos en el proceso de comunicación: la codificación (transformación de un sistema de hechos a otro) y la decodificación.

· Intervenciones del entrevistador

Según Albajari, las diferentes intervenciones posibles del profesional son:
a) Técnica de counseling: el objetivo consiste en la estimulación para obtener más datos acerca del sujeto. Por ejemplo, se puede repetir las últimas palabras del Edo en tono interrogatorio.

b) Señalamiento: es la explicitación de mensajes que, sin ser inconscientes, no aparecen verbalizados por el Edo. Puede ser pensado como el paso previo de la interpretación.

c) Clarificación: Es similar al señalamiento. Acá se explica lo que esta implícito en el mensaje sin aludir a los contenido inconscientes, defensas o ansiedades del sujeto. 

d) Interpretación: es la explicitación de contenidos inconscientes de los emergentes o conductas del Edo. Se debe prestar especial atención al contexto y al timing (tiempo propio de cada consultante para poder enfrentar sus conflictos).  Debe realizarse cuando se considera que el Edo. está en condiciones de aceptarla y poder manejar la angustia que ella genera.

Desde el punto de vista psicoanalítico las interpretaciones deben ser formuladas una vez que el consultante haya llegado a un punto en el que pueda formularlas por le mismo. Además deben realizarse siempre y cuando el consultante pueda absorber la información, que pueda manejar la angustia que esta genera.

e) Confrontación: Se apunta a lo implícito o inconsciente, incluyendo la relación de la conducta actual con datos pasados, señalando similitudes y diferencias y contradicciones entre los datos del pasado, los del presente igualmente contenidos en el relato.
Pautas de análisis de la entrevista psicológica 

(Renata Frank de Verthely: “Elaboración de hipótesis en la interpretación de la entrevista de psicodiagnóstico”)
Este análisis entre lecturas separadas es artificial, dado que se jerarquiza momentáneamente un aspecto de la conducta del sujeto, que es siempre una unidad. La integración de estas lecturas permite comprender aspectos dinámicos y estructurales de la personalidad del Edo.


Para este análisis es necesario tener en cuenta:

1) Tema

     La lectura del tema implica analizar el contenido manifiesto del discurso, qué áreas plantea el Edo en forma espontánea o como respuesta a intervenciones del Edor, qué dice en cada área, cuáles presenta como conflictivas y cuáles no.
2) Estilo comunicacional

     La lectura del estilo comunicacional implica diferenciar lo denotado de lo connotado, a través de un análisis del discurso que tome en cuenta:
a) La serie auditiva lingüística, lo verbal.

b) La serie auditiva paralingüística (variaciones sonoras, pausas)

c) La serie no auditiva paralingüística, lo gestual.
     Hay que considerar que todo mensaje es un paquete de los 3 tipos de componentes más el contexto situacional en que ocurre la comunicación.
3) Lectura secuencial

     La lectura secuencial implica la detección de la significación dinámica del orden en que el sujeto presenta la información. Esto implica descubrir las formas de pasaje de un tema a otro, las fracturas en el discurso, las variaciones en el estilo comunicacional, etc.
Se refiere al orden en el que el Edo presenta los datos. Este puede ser Transversal (por áreas) o Longitudinal (concentrándose en su propia historia)

4) Aspectos transferenciales y contratransferenciales

5) Ansiedad


Ver en que momentos aumenta o disminuye y los mecanismos de defensas desarrollados ante la misma.

Áreas a explorar en la entrevista psicológica

Datos de la Pre – entrevista 
a) Existencia o no de derivante (permite conocer el grado de insight acerca del motivo de consulta). Si hay derivante, de qué tipo es;

b) Quien realiza el pedido: el mismo consultante o un 3º (permite conocer el grado de dependencia);

c) Modalidad del pedido: urgente, indiferente, etc. (permite conocer el grado de ansiedad y estilo defensivo);

d) Grado de consistencia entre la vía elegida para la consulta y el nivel socio-económico del sujeto (permite conocer si hay aceptación o no de los aspectos psicológicos relacionados con la problemática);

Datos de la Entrevista

a) Datos de filiación:
1) Nombre y apellido (permite una primera aproximación acerca de la identidad del sujeto)
2) Edad (permite inferir acerca de posibles conflictos inherentes al momento vital)
3) Escolaridad (permite obtener una anticipación del nivel intelectual)
4) Ocupación (permite detectar la coherencia entre las potencialidades -inferidas por la edad y escolaridad– y el desempeño real). (Ej: asunción de frustración si el sujeto es un profesional que ejerce otra tarea)
5) Con quién vive (permite apreciar la existencia de problemas de dependencia o independencia)
6) Autopresentación (permite observar los aspectos valorizados y desvalorizados propios) Puede ser longitudinal, centrándose el sujeto en su propia historia; o transversal, cubriendo diferentes áreas del momento actual.

b) Áreas:
1) Familia de origen. Vínculos infantiles y actuales (permite comprender evolutivamente la organización de la personalidad, la constitución de la identidad, del arraigo de las identificaciones)
2) Descripción de padre, madre, hermanos, abuelos y otras figuras significativas (permite detectar figuras de identificación y características de estas identificaciones, e inferir acerca de la conflictiva edípica)
3) Relación de la pareja parental entre sí y con el sujeto; del sujeto con los hermanos (permite ver modelos vinculares vivenciados) (Ej: dominio, sumisión, etc.)
4) Imagen infantil y actual de esas figuras significativas (permite ver la capacidad de elaborar duelos por los objetos y vínculos infantiles, y observar aspectos mitológicos del grupo familiar)
5) Situaciones traumáticas del grupo familiar (permite detectar que tipos de mecanismos – adaptativos o no – se han movilizado; evaluar el impacto en el sujeto)
6) Infancia del sujeto (permite detectar si el pasaje por las crisis evolutivas ha implicado enriquecimiento o empobrecimiento yoico)
7) Pareja. Existencia o no de pareja actual. Parejas anteriores. Características. Consistencia o labilidad (permite detectar el rol del otro y que necesidades satisface, y estimar la capacidad de dependencia madura)
8) Relaciones sexuales (permite detectar características del vínculo sexual – genital, pregenital – y determinar posibles perturbaciones en la sexualidad adulta)
9) Familia actual. Descripción del cónyuge e hijos. Relación de los cónyuges entre sí y con los hijos (permite analizar distribución de roles, y observar sentimientos de completud, carencia, etc.)
10) Amistades (permite observar los manejos de las emociones que se juegan en estas relaciones – competencia, envidia, etc. –, los roles asignados y asumidos y la capacidad para mantener vínculos duraderos y de gratificación mutua fuera de la flia);
11) Trabajo y estudio. Nivel educacional y laboral alcanzado. Éxitos y fracasos. Expectativas del grupo familiar (permite observar la capacidad de elección autónoma del sujeto y el conflicto o ajuste entre el nivel de aspiración y el rendimiento real)
12) Tiempo libre. Actividades en que lo emplea (permite observar si el sujeto amplía áreas de interés o realiza funciones de tipo compensatorio o evasivo frente a carencias en otras áreas)
13) Actividades religiosas y políticas (permite detectar aspectos sublimatorios y reactivos)
14) Enfermedades, operaciones, accidentes (permite detectar la reacción yoica frente al daño, fantasías ligadas a la enfermedad, evaluar si el grupo familiar actúa como continente o no de ansiedades)

Entrevista Inicial
Caracterización
     Según García Arzeno, la “primera Eta” no significa que deba ser necesariamente una sola. Si, por ejemplo, el nivel de ansiedad del Edo es muy alto, lo adecuado es utilizar la Eta para trabajar sobre esta ansiedad, posponiendo los objetivos iniciales para una Eta posterior.

     Una forma adecuada de abrir esta primera Eta, luego de las respectivas presentaciones, puede ser la pregunta: ¿en qué puedo ayudarlo?
     El motivo de consulta es lo que guiará la búsqueda, y conviene explorar detalladamente las áreas relacionadas con el mismo, dejando para una E ulterior otras preguntas.

El proceso de la Eta inicial puede dividirse en 3 partes:

· De Recolección: buscar datos sobre la identidad del sujeto.

· De Obtención: de la mayor cantidad de datos aportados espontáneamente  por el sujeto.

· De Relleno: de áreas de comportamiento a las que no se refirió espontáneamente, o lo hizo de manera ambigua.


Para García Arzeno, algunos elementos importantes a tener en cuenta durante el desarrollo de la Eta inicial son:

1) Motivo de la consulta
     La respuesta a la primera pregunta en la E inicial se considera el motivo manifiesto de la consulta. Es lo más próximo a la conciencia, y lo que el Edo prefiere verbalizar en primer término. A medida que avance el estudio, el Edor podrá visualizar el motivo latente de la consulta. 

Es lo que guiará la búsqueda.

2) Conciencia de enfermedad
     La preocupación que trae el sujeto, lo que él considera el síntoma, puede ser considerada como conciencia de enfermedad: sabe que algo anda mal y lo describe como puede. 

     Hay una gran distancia entre el grado de conciencia de enfermedad con que el sujeto llega a la primera consulta y el que se obtiene luego del tratamiento, que es cuando a la conciencia de enfermedad original se le han incorporado aspectos pertenecientes al plano más inconsciente. 

3) Fantasías inconscientes de enfermedad, curación y análisis
     Según Klein, la fantasía inconsciente de enfermedad puede ser hallada en todo sujeto que consulta, debido a que percibe, aunque sea a escala inconsciente, que algo anda mal. 

     La fantasía inconsciente de enfermedad tiene su correlato en la fantasía de curación, que implica lo que el sujeto imagina como solución a sus problemas. 

     La fantasía inconsciente de análisis se refiere a lo que el sujeto concibe como método para obtener lo que su fantasía de curación le plantea como solución a sus conflictos. 

4) Novela familiar
     Más que el registro de una cronología de hechos de tres generaciones, lo importante es reconstruir la novela familiar con sus mitos, secretos, tradiciones, etc.
5) Respecto del síntoma, es necesario considerar que:
a) Presenta un aspecto fenomenológico o descriptivo;

b) Presenta un aspecto dinámico (muestra y oculta a la vez un deseo inconsciente);

c) Ocasiona un beneficio secundario;

d) Expresa algo a escala familiar;

e) Implica la ruptura del equilibrio intrapsíquico previo.

Es aquello que el consultante trae como motivo manifiesto del pedido de Psicodiagnóstico.


La Eta inicial en todo proceso psicodiagnóstico se caracteriza por ser semidirigida. Según Ocampo,  García Arzeno y Grassano, el Edor interviene con el fin de:

a) Señalar algunos vectores cuando el Edo no sabe como comenzar o continuar;

b) Señalar situaciones de bloqueo por aumento de angustia, para asegurar el cumplimiento de los objetivos de la E;

c) Inquirir acerca de aspectos de la conducta del Edo a los que este no se ha referido espontáneamente, o acerca de contradicciones, ambigüedades, etc.
Objetivos de la entrevista inicial

Según Ocampo, García Arzeno y Grassano, los objetivos del Edor en esta primera entrevista son:

1) Apreciar las características del lenguaje (confuso, ambiguo, etc.) y establecer el grado de coherencia o discrepancia entre lo verbalizado y el lenguaje no verbal;

2) Establecer un buen rapport; ayuda a crear un clima propicio.

3) Tener en cuenta qué aspectos de su vida elige para comenzar a hablar, en cuáles hace hincapié y cuáles le producen mayor ansiedad;

4) Planificar la batería diagnóstica más adecuada;

5) Distinguir entre el motivo de consulta manifiesto y el latente;

6) Observar el grado de insight del paciente, si puede tomar conciencia a lo largo de la E del motivo de consulta más profundo;

7) Determinar si la problemática planteada se debe a una alteración en alguna etapa del desarrollo, o a perturbaciones producidas por situaciones de crisis evolutivas;

8) Indagar acerca de las fantasías de salud y enfermedad.

Consigna
     Rolla diferencia 2 períodos en la Eta. 

     El primero comienza con el llamado para solicitar ser atendido. Luego de obtener los datos filiatorios del Edo, se establecen las reglas de juego, en las cuales toda indicación del Edor debe ser explícita y dar lugar a un margen mínimo de duda.

     El segundo tiempo es el proceso de la dinámica de la Eta.

La entrevista de devolución

     Luego de evaluar el material obtenido por medio de las Eta y técnicas, es necesario buscar las recurrencias y convergencias intra e inter tests para arribar a conclusiones diagnósticas. 

     A partir de la E de devolución, el sujeto y/o su grupo familiar comenzarán a trabajar en la búsqueda de soluciones. Esta Eta no funciona como cierre sino como apertura resolutiva: se intenta que el sujeto se re – descubra a través de la visión integradora  que la devolución le ofrece. 

     El objetivo principal de la devolución está dado por la elaboración de la información juntamente con el consultante, respetando el timing del mismo.

     Al efectuar la devolución, se comienza por los aspectos adaptativos del paciente, continuando con los menos adaptativos, e incluyendo la patología en la medida en que el paciente pueda tolerarlo. Ayuda a lograr una mayor disposición y compromiso por parte del consultante, ya que sabe que al finalizar se le daran los resultados.

    El objetivo de esta Eta consiste en permitir que el Edo pueda unir los aspectos reparadores con los destructivos, posibilitando la reintegración de los aspectos disociados. 
UNIDAD III: EVALUACIÓN DE LA CAPACIDAD INTELECTUAL
A) La evaluación de la capacidad intelectual. Conceptualizaciones. Teoría de las inteligencias múltiples. Teoría de Spearman.

B) Test de Matrices Progresivas de Raven. Material de prueba. Administración. Consigna. Puntuación. Manejo de Baremos. Interpretación. Diagnóstico.
Punto A: La evaluación de la capacidad intelectual. Conceptualizaciones. Teoría de las inteligencias múltiples. Teoría de Spearman.

La evaluación de la capacidad intelectual. Conceptualizaciones.

Desde el surgimiento de la psicología como disciplina científica, ha sido preocupación de los psicólogos el estudio y medición de la inteligencia, lo que dio lugar al surgimiento de importantes investigaciones que permiten el desarrollo de diferentes concepciones teóricas sobre este tema. Las diversas teorizaciones sobre la inteligencia pueden clasificarse en:

a) Teorías Legas: durante mucho tiempo no hubo definiciones de inteligencia. Se clasificaba a la gente con diferentes apelativos como “tonto” o “brillante”, sin discutir el significado de estos términos.

b) Teorías Psicométricas: desde el S. XIX se intentó definir y medir la inteligencia, pero el avance teórico fue poco, y el abuso de pruebas de C.I. fue grande.

c) Teorías de Pluralización y Jerarquización:
1) Thurstone y Guilford: la inteligencia tiene varios factores o componentes, está compuesta por la suma de habilidades primarias. Critican a Spearman y Terman, quienes buscaban medir la inteligencia general. Thurstone sostiene que no hay una jerarquía de factores, sino que todos son miembros de una jerarquía heterogénea.

2)  Catell: a diferencia de Thurstone, sostiene que hay una jerarquización, donde los factores verbales y numéricos son superiores.

3) Gardner: en 1983 hace una contribución de la inteligencia con aportes desde la neurología y lo transcultural, buscando la verdadera relación entre los factores de la inteligencia.

Deslindó 2 tendencias nuevas: contextualización y distribución. La primera remite al contexto en que se desarrolla el sujeto, y a la etapa evolutiva por la que atraviesa. La segunda se refiere a que la inteligencia implica al cerebro, la memoria, el lenguaje, etc.

Gardner hace una conciliación entre lo social y lo neurológico: “la transmisión nerviosa es innata, pero la forma de resolver problemas en la cultura es diferente”.


Algunos autores, como Jensen, siguen creyendo en la singularidad de la inteligencia, su base cerebral y la determinación de la herencia.
Teorías de las Inteligencias Múltiples
Según Gardner, ya no se puede sostener la concepción de la inteligencia como una capacidad general única que cada sujeto posee en mayor o menor medida. 

Este autor define a la inteligencia como “la capacidad de resolver problemas o crear productos que sean valiosos en uno o más ámbitos culturales”. Pero no menciona el tema de la medición. 

Describe 8 inteligencias, facultades o talentos; cada una de los cuales se desarrollan de manera diferente de acuerdo a la cultura y el ambiente educativo:

1) Lingüística;

2) Lógico – matemática;

3) Musical;

4) Espacial;

5) Cinestésico – corporal;

6) Personal dirigida a sí mismo;

7) Personal dirigida a los demás;

8) Ecológica.

Agrega Gardner que los seres humanos evolucionan según diferentes inteligencias, y no es una sola a la que recurren. Además, estos talentos no son fijos, sino que crecen y maduran

Destaca que no se deben confundir inteligencias con ámbitos, aunque sí se relacionan. Los ámbitos son creados culturalmente, y los sujetos, para ser exitosos en ellos, necesitan del concurso de diferentes facultades. Por ejemplo, un sujeto destacado en el ámbito de la danza, precisa un desarrollo de las facultades musical y cinestésico – corporal. 

Objeciones a la teoría de las inteligencias múltiples
1) No habla de inteligencias sino de talentos, reservando el primer término para la capacidad general.

2) No acepta la correlación entre inteligencias

3) Inteligencia equivale a estilo de aprendizaje
4) Describe pero no mide las inteligencias múltiples, que sí son reconocidas

5) En caso de que se pudieran medir, sería complicado, porque una habilidad no implica a la otra. (Ej.: matemáticas y danza). Además, medir 8 inteligencias es más complicado aún que medir 1.

Teoría de la inteligencia emocional
Goleman considera que la inteligencia propiamente dicha representa solo al 20 % de los factores que determinan el éxito. Dentro del otro 80 %, una gran parte corresponde a la inteligencia emocional. Esta es el resultado de la unión de lo intelectual con los afectos. 

Las principales cualidades que constituyen a la inteligencia emocional son:

1) Conciencia de uno mismo: es el reconocimiento de las propias emociones. Es importante para modificar los estados de ánimo desfavorables y así enfrentar problemas y resolverlos.

2) Equilibrio anímico entre el buen y el mal humor: es importante para vencer los sentimientos que obstaculizan la realización personal.

3) Motivación: es la capacidad de reunir entusiasmo, diligencia y confianza para alcanzar el éxito. Además es importante tener los objetivos claros.

4) Control de los impulsos: es importante para conseguir un objetivo aplazando la satisfacción inmediata.

5) Sociabilidad: es la captación y conocimiento de los sentimientos de la gente con la que el sujeto se relaciona en los distintos ámbitos, lo que además implica respetar dichos sentimientos.  

Teoría Bifactorial de Spearman

Las investigaciones sobre la inteligencia realizadas por Spearman desde comienzos del S. XX, tuvieron como objetivo la elaboración de una teoría conciliadora entre las diversas concepciones existentes en la época. Algunas de esas concepciones postulaban la existencia de una inteligencia general, otras la existencia de varias facultades diferenciadas (Thurstone) y otras, múltiples aptitudes independientes.

 
Spearman plantea como hipótesis de trabajo que la inteligencia está integrada por un conjunto de habilidades y estas, a su vez, por factores. La postulación de estos factores no resulta de la observación y la medición directa, sino de un proceso de educción
 lógica basado en las correlaciones entre las habilidades. El concepto lógico en cuestión que sirve de fundamento al concepto de factores es que  si 2 habilidades se correlacionan entre sí es porque ambas dependen de un factor común y, a la vez, ambas tienen un factor específico que las diferencia.

Utilizando el método del análisis factorial 
, Spearman formuló en el año 1904 la Teoría de los Factores o Bifactorial de la inteligencia. Su postulado es el sigueinte:

 
Todas las habilidades humanas tienen un factor común a todas ellas (factor g) y un factor específico de cada una de ellas (factor e). En cada habilidad se dan los 2 factores, pero dichos factores no desempeñan el mismo papel en todas las habilidades: en tanto que en algunas de ellas es g el factor principal, en otras es e. “


Existen además factores de grupo, que se encuentran en gran parte de un conjunto de habilidades afines. 


Por consiguiente, pese a su denominación bifactorial, la teoría de Spearman distingue 3 factores de la inteligencia:

Factor G: es un factor cuantitativo de la inteligencia. Es el factor común y fundamental de todas las operaciones cognoscitivas del mismo individuo. Su magnitud varía de un individuo a otro (interindividualmente), pero es constante en todas las habilidades de un mismo individuo (intraindividualmente). 

Para explicarlo cualitativamente, Spearman  recurre a la hipótesis de “energía mental”, subyacente a todas las operaciones psíquicas, y estaría integrado por las capacidades eductiva y reproductiva.
La Capacidad eductiva: supone dar sentido a la confusión, ir más allá de lo dado para percibir lo que no es inmediatamente obvio, dar forma a constructos
 (en gran medida no verbales) que facilitan el manejo de problemas complejos que involucran muchas variables recíprocamente dependientes. Estas son las capacidades que necesitan los nuños para desarrollar un sentido de las reglas no escritas del lenguaje, o los gerentes de empresas para la toma de sus decisiones.

La Capacidad reproductiva: supone el recuerdo y reproducción del material  (en gran medida verbal) que constituye un acervo cultural de conocimientos explícitos, verbalizados.

Factor E: es un factor cuantitativo de la inteligencia. Su magnitud varía intra e inter individualmente: variable tanto de una habilidad a otra en un mismo individuo, como de un individuo a otro. E es propio de cada habilidad particular y no depende ni se correlaciona con el factor G ni con los otros factores E. Serían las máquinas, instrumentos a través de los cuales actúa la energía mental. Ej.: memoria visual, sistematización, etc.

Factor de Grupo: es un factor común a muchas habilidades de un conjunto afín. Por ejemplo, el factor verbal agrupa la habilidad para determinar sinónimos, opuestos, analogías, etc.

Con esta teoría, Spearman plantea que la inteligencia está determinada por un alto número de factores especializados (factor E) existiendo uno para cada función, por un número limitado de factores de grupo (que intervienen en cierto número de funciones) y por un factor general (factor G) común a todas las funciones

Estos factores no se observan ni se miden directamente, sino a través del análisis factorial, introducido por Spearman en 1904.

La Concepción Noegenética de Spearman
Al investigar acerca de la naturaleza del factor G, Spearman llegó a la conclusión de que el proceso psicológico que subyace a dicho factor es un proceso Noegenético y de abstracción.
Spearman considera que el proceso de constitución y formación del conocimiento (proceso noegenético) se da a través de 3 operaciones cognoscitivas básicas, que explica mediante la formulación de las Leyes Noegenéticas:
a) Ley de educción de relaciones: ante 2 o más ítems, toda persona tiende a establecer relaciones entre ellos.

b) Ley de educción de correlatos: ante un ítem y una relación, toda persona tiende a concebir el ítem correlativo.

c) Ley de autoconciencia: toda persona tiende a conocerse de un modo inmediato a sí misma y a los ítems de su propia experiencia. 

Los problemas de educción y correlación de Raven están seriados en orden de dificultad progresiva: las primeras series plantean problemas de educción de relaciones, y las últimas, problemas de educción de correlaciones.

Punto B: Test de Matrices Progresivas de Raven. Material de prueba. Administración. Consigna. Puntuación. Manejo de Baremos. Interpretación. Diagnóstico

Los tests de Matrices Progresivas y de vocabulario de Raven evalúan los 2 componentes de G identificados por Spearman como capacidad eductiva y capacidad reproductiva.
a) Capacidad eductiva: supone dar sentido a la confusión, ir más allá de lo dado para percibir lo que no es inmediatamente obvio.
b) Capacidad reproductiva: supone el recuerdo y reproducción del material que constituye un acervo cultural de conocimientos explícitos, verbalizados.

Raven Jr. Afirma que: “medir la inteligencia no puede limitarse a una evaluación de G”, pero reconoce que dicho factor es un componente importante de las competencias intelectuales. 

Caracterización del Test de Matrices Progresivas de Raven (MPR)
El nombre de la técnica, matrices progresivas, se debe a que cada problema de la escala constituye la fuente de un sistema de pensamiento, donde los problemas están en orden de dificultad creciente.

Se trata de un test psicométrico, no verbal, que puede ser administrado en forma individual, colectiva o autoadministrado, y es aplicable a personas de cualquier edad con cualquier nivel de escolaridad, incluso analfabetos. Requiere de tiempos que oscilan entre 30 y 60 minutos para su aplicación, aunque el examinado resuelve los problemas sin que se fije un tiempo límite.
Bernstein lo caracteriza como un “test perceptual, de observación, comparación y razonamiento analógico”, que informa acerca de la “capacidad presente del examinado para la actividad intelectual”.
Podemos caracterizar esta prueba teniendo en cuanta diferentes aspectos de la misma:

1) Objetivo: es un test de capacidad intelectual, un instrumento que mide la capacidad intelectual del sujeto para comparar formas y razonar por analogía, con independencia de los conocimientos adquiridos.

2) Material: es un test no verbal, tanto por el material utilizado como por las respuestas del sujeto.

3) Tarea interna que debe realizar el examinado: es un test perceptual, de observación, comparación y razonamiento analógico.

4) Tarea externa que debe realizar el examinado: es un test de complementos.

5) Por la forma de obtener la respuesta: es un test de selección múltiple, no verbal. 

6) Administración: individual, colectiva o autoadministrable.

7) Empleos: es un test de clasificación y clínico.

8) Fundamentos: es un test factorial que toma los aportes de la Teoría Bifactorial de Spearman. 
Las Tres Formas de las Matrices


La primera forma del test de MPR que se desarrolló fue la Escala General, destinada a abarcar toda gama de capacidades, desde los examinados de puntajes bajos y los niños pequeños hasta los ancianos, pasando por los adultos de puntajes altos. Esta serie se amplió mas tarde para facilitar un análisis mas complejo de las capacidades requeridas en las bandas mas bajas y mas altas, lo que se realizó desarrollando las Escalas de Matrices Progresivas Coloreadas o Especiales (MPC o MPE) y las Avanzadas (MPA). Estas escalas juntas permiten satisfacer la mayor parte de las necesidades que comúnmente se enfrentan.

Escala General (MPG)
Fue publicada en 1938. Es aplicable a sujetos de 12 a 65 años. 

El material de prueba es un cuadernillo con 60 matrices en blanco y negro, dispuestas en 5 series (A, B, C, D, E) de 12 matrices cada una.

Las series A y B son de tipo guestáltico y examinan los recursos predominantemente perceptivos (percepción de totalidades). El sujeto debe integrar una figura inconclusa a partir de la percepción de semejanzas, diferencias, simetría y continuidad de las partes con relación al todo. Estas series planteas problemas de educción de relaciones.

Las series C, D y E son sistemas de relaciones. Implican problemas de razonamiento. Estas series plantean problemas de educción de relaciones y de correlatos.

El orden de los ítems proporciona entrenamiento en el método de trabajo, por lo tanto la técnica también evalúa la tendencia a aprender de la experiencia. 

Escala Especial (MPE) o Coloreadas (MPC)
 
Fue publicada en 1947. Es aplicable a sujetos de 4 a 11 años y a discapacitados mentales.

Presenta 2 formas: tablero (para niños de 4 a 7 años y discapacitados mentales) y cuadernillo (para niños de 8 a 11 años). 

Ambas contienen 36 matrices coloreadas, distribuidas en 3 series (A, Ab, B) de 12 matrices cada una. Las 3 series exploran los mismos procesos que las series A y B de la escala general.

Escala Avanzada (MPA)
Fue publicada en 1947 para sujetos con madurez intelectual. 

Se presenta en forma de cuadernillo con 2 series de matrices: la serie I (abarca todos los procesos intelectuales de la escala general), y la serie II (comprende 36 problemas difíciles, destinados a discriminar entre personas de actitud intelectual superior).

Test de vocabulario
Raven lo incorporó como complemento de las matrices progresivas. Su forma básica es la versión Mill Hill (VMH). Consiste en una lista de 88 palabras que el  examinado debe definir. Su objetivo es medir el nivel de información adquirida y el manejo del idioma. 
Material de prueba
· Para la administración:
a- Cuadernillo de prueba, consta de 60 matrices en blanco y negro, dispuestas en 5 series (A, B, C, D, E) de 12 matrices cada una.

b- Protocolo de prueba (hoja de respuestas), donde se escriben las respuestas seleccionadas por el sujeto. La hoja del protocolo de prueba está dividida en 3 partes:
· Superior: destinada al registro de los datos del examinado y referencias de la prueba;
· Media: destinada a la anotación y clasificación de las respuestas propuestas por el examinado. Posee 5 columnas (A, B, C, D, E) divididas en 12 hileras cada una. Cada columna se divide en 2 subcolumnas: en la primera se anotan las soluciones propuestas; en la segunda se hace la corrección de la prueba;
· Inferior: tiene 2 sectores: el derecho, destinado al registro de los datos necesarios para el diagnóstico; el izquierdo, de información complementaria, destinado al registro de la conducta general. 

c- Reloj, para controlar el tiempo de duración (por lo general, 45-60 minutos)

· Para la evaluación de los resultados:
a- Plantilla de puntuación, donde aparecen los resultados estadísticamente esperados.

b- Tabla de composición normal del puntaje total, tabla de puntajes normales.

c- Baremo correspondiente, por edad cronológica.

Administración de las MPR
Consigna para la administración individual
El examinador abre el cuadernillo en la matriz A1 y dice: “A este dibujo se le ha omitido una parte. Cada una de las partes que están abajo tiene la forma adecuada para llenar el espacio que falta, pero solo una es la correcta”. Se explica por qué las partes 1, 2 y 3 no son correctas, y por qué la 6 es casi correcta. Luego el examinador dice: “señale la parte adecuada”. Si el examinado no puede hacerlo correctamente, se le vuelve a explicar.

El examinador explica que en cada página hay un dibujo al que se le ha omitido una parte, y expresa: “todo lo que debe hacer es señalar cuál es, en cada caso, la parte adecuada para completar el dibujo”.

Cuando pasa al problema A2 agrega: “los dibujos son fáciles al comienzo y se hacen más difíciles después. Si presta atención a cómo se resuelven los fáciles, los últimos le resultarán menos difíciles”.
Se le aclara al examinado que puede emplear todo el tiempo que desee. 
Consigna para la administración colectiva
 
“Abran el cuadernillo en la primera página. En la parte superior hay un dibujo al que se le ha omitido una parte. Cada una de las partes que están abajo tiene la forma adecuada para llenar el espacio que falta, pero solo una es la correcta”. Se explica por qué las partes 1, 2 y 3 no son correctas, y por qué la 6 es casi correcta. Luego el examinador dice: “la respuesta correcta es la nº 4. Anoten en la hoja de anotaciones la respuesta, en el lugar correspondiente”.
     “En cada página del cuadernillo hay un dibujo con un espacio en blanco. En cada una de ellas deben descubrir cual de las partes que están debajo es la que completa el dibujo”.
Se emplea un tiempo de 60 minutos.

Puntuación de las Respuestas Obtenidas
1) Se utiliza la plantilla de puntuación con las respuestas correctas de los problemas de cada serie para confrontar con las respuestas propuestas por el examinado. Se califican las respuestas positivas con un signo (+) y las negativas con un signo (-). A las positivas le corresponde 1 punto y a las negativas 0. Luego se suman los aciertos de cada serie o columna y se consigna, al pie de cada una, el puntaje parcial.

2) Análisis de la discrepancia: se verifica la consistencia de los puntajes parciales consultando la tabla de puntajes normales. La consistencia se determina analizando la discrepancia entre los puntajes logrados por el examinado y los puntajes esperados. El puntaje será consiste cuando la discrepancia esté entre +2 y –2. Cuando en alguna serie la discrepancia excede estos valores, no podrán estimarse como consistentes los resultados del test, y será necesaria una nueva administración.

3) Se obtiene el puntaje total, sumando los puntajes parciales.

4) Se calcula el percentil correspondiente al puntaje total obtenido. Para ello se consulta la tabla de baremos correspondiente.

5) Se transforma la puntuación percentilar en una valoración de rango, que es una apreciación cualitativa del percentil.

Se han clasificado 5 rangos:
a) Rango I: intelectualmente superior. El puntaje es superior al percentil 95 para los sujetos de esa edad.
b) Rango II: superior en capacidad intelectual al término medio. El puntaje es superior al percentil 75.
c) Rango III: intelectualmente término medio. El puntaje está entre los percentiles 25 y 75.
d) Rango IV: inferior en capacidad intelectual al término medio. El puntaje es menor al percentil 25.
e) Rango V: deficiente mental. El puntaje es menor al percentil 5.

6) Se relaciona cada rango con el correspondiente diagnóstico de capacidad. 

Aplicaciones de las MPR y el VMH
· En la educación
     Las MPR y el VMH en conjunto proporcionan con rapidez y bajo costo, la mayor parte de la información significativa y útil que se puede obtener con los tests de inteligencia global. 

     En la selección educacional, cumplen la función de instrumentos para el tamizamiento preliminar: reducen la cantidad de evaluaciones detalladas necesarias para identificar a los candidatos a los programas de educación especial. 

· En la clínica
     Para las MPR y el VMH se pueden esperar resultados discordantes en las poblaciones clínicas. En la mayoría de los casos no hay pérdida permanente de las capacidades eductiva y reproductiva, aunque ambas pueden ser deterioradas por ciertos trastornos. El desempeño bajo e inconsistente puede estar relacionado con otros factores, sobre todo con la motivación, y con la percepción que se tenga de la importancia de una tarea dada.

     Los déficits más claros y estables aparecen en casos de disfunción cerebral. Las MPC en particular se han usado ampliamente para identificar el retardo mental, de nacimiento o por trauma, y con la población de tercera edad para identificar las demencias. 

     La disfunción es también característica en quienes sufren los efectos tóxicos del alcohol y otras drogas.  

     Otra población que también muestra disfunción en las MPR y el VMH es la de los esquizofrénicos, para los cuales el pensamiento desordenado y las aberraciones verbales son comunes.

     Por otra parte, los niveles altos de angustia y depresión pueden tener un efecto negativo en el desempeño. La angustia en alto grado a veces resulta en confusión, pautas de pensamiento rigidizadas y reducción de la fluidez verbal.  

· En el ámbito laboral
     Se ha establecido que las MPR y el VMH se relacionan con la gestión financiera y el manejo de personal. La capacidad de innovar es mejor prevista por las MPR, mientras que la adaptación lo es por el VMH. 

Estandarización
     En 1938 Raven obtuvo las primeras normas.

     En 1979, una estandarización británica confirmó la presunción acerca de un aumento de los puntajes desde la época de la primera publicación, indicando una aceleración del desarrollo de la capacidad eductiva. 

     En Argentina, los primeros estudios normativos datan de la década de 1950. Las normas más recientes para nuestro país datan de 1993, y fueron obtenidas para la Capital Federal (Cayssials). 
Confiabilidad


Se refiere a la consistencia o coherencia de los resultados obtenidos por los mismo examinados en diferentes ocasiones o con pruebas equivalentes. 


El test de MPR muestra una confiabilidad muy buena, tanto en la consistencia interna como en el retest.

Validez


Se refiere a al grado en que mide lo que el test se propone medir cuando se lo compara con un criterio aceptado.

Este test es un instrumento de trabajo altamente satisfactorio, ya que mide lo que el test se propone: la inteligencia.

UNIDAD IV: TEST GESTÁLTICO VISOMOTOR DE LAURETTA BENDER
Fundamentos teóricos. Material de Prueba. Proceso de Administración. Consigna. Análisis e interpretación en adultos. Indicadores de deterioro orgánico-cerebral. Evidencias múltiples. Hipótesis diagnósticas.

Características del Test de Bender


El Test de Bender o Bender Gestalt (B. G.) fue creado por Lauretta Bender (psiquiatra norteamericana) y publicado en el año 1932, pero sólo parcialmente. En 1936 se publica en su totalidad y con muy buena aceptación, aunque otros autoes como Cristina Gay de Wojtun esta publicación fue en 1938.


Su objetivo es examinar  la función guestáltica visomotora, su desarrollo y sus regresiones. 

Se caracteriza por ser:

1. Clínico: analiza la patología mental u orgánica-cerebral con eficiencias diagnósticas.
2. Visomotriz: para su ejecución se necesita coordinación óculo – manual.
3. Gestáltico: el examinado percibe y responde con estructuras.
4. No verbal.
5. Neutro: no sugiere lo que se investiga.
6. Proyectivo: siempre hay una pulsión proyectada que revela aspectos emocionales del sujeto.

Las 3 primeras características se refieren a que implica una actividad estructurante con modelos a la vista que el sujeto reproduce gráficamente respondiendo a leyes de la Gestalt o de la percepción

Se aplica a niños desde los 4 años, esperando que a los 11 años la reproducción sea fiel al modelo. Es utilizado también con adultos deficientes, para determinar el nivel madurativo.

Este test es utilizado en las áreas de la clínica psiquiátrica, psicológica y neurológica, como así también en orientación vocacional.

Fundamentos Teóricos

La influencia principal la ejerció el cuerpo teórico de los principios gestálticos. Otras influencias teóricas las ejercieron las investigaciones de psicología del niño normal y anormal (Koffka, Lewin) y las investigaciones sobre el pensar conceptual (Rapaport).

La psicología de la Gestalt surge en Alemania en el año 1912, principalmente contra el atomicismo, el asociacionismo y el introspectivismo de la psicología de Wundt El creador de esta escuela es Wertheimer, quien experimentó sobre el “Fenómeno Phi”, percepción del movimiento aparente. Otros representantes de esta escuela son Koffka y Kölher. 

Estos autores demostraron que la percepción es una conducta total ante los estímulos del medio. Por su parte, Von Ehrenfels, con su estudio de “Las cualidades la buena forma” sostuvo que el todo es mas que la suma de sus partes, es una estructura y por ende todo puede ser considerado independiente de la suma de sus partes

Teniendo en cuanta estos postulados, Bender asegura que el organismo no reacciona a estímulos locales con respuestas locales, sino que responde a constelaciones de estímulos con un proceso total, que es la respuesta del organismo en su conjunto a la situación total. 

Basándose en esto, Bender define a la función gestáltica visomotora como “aquella función del organismo integrado por la cual este responde a una constelación de estímulos dada como un todo, siendo la respuesta misma una constelación, una gestalt”. Además, la respuesta a las tarjetas dependen del cuadro total del estímulo y del estado de integración del organismo. Esto significa que la diferencia entre la reproducción del sujeto y el original está dada por la acción del mecanismo integrador del sujeto.

 Sobre esta tesis, concibió la posibilidad de utilizar una constelación estimulante dada, con el fin de estudiar la función gestáltica en las distintas condiciones integradoras patológicas de los diferentes desórdenes orgánicos y mentales. 
Entendió Bender que cualquier patrón del campo sensorial puede considerarse como un estímulo potencial, pero prefirió los patrones visomotores, más satisfactorios porque el campo visual se adapta mejor al estudio experimental y, en especial, a causa de la cooperación que por lo general el sujeto presta cuando se le pide que copie unos dibujos.

 
Las distintas figuras responden a determinadas leyes de la Gestalt. Destacamos 3 leyes en relación con el B.G.
1. Principio de la buena forma, por el que el sujeto tiende a percibir las formas más precisas y más claramente definidas (figuras A, 5 y 8).

2. Principio de la continuidad de la organización geométrica e interna, por el que no se perciben subformas sino una figura total por continuidad de líneas (figuras 4, 6, 7 y 8). Según esta ley la percepción tiende a agrupar en una figura aquellos datos que forman una buena continuación.

3. Principio de la proximidad de las partes, por el que la percepción tiende a agrupar en una figura los elementos mas ceranos entre sí (figuras 1, 2, 3, 5, 6 y 7).

Otras leyes de la Gestalt son: 

Ley del Cierre: frente a una constelación de datos, la percepción tiende a la completud, a la forma y al significado.

Ley de dominancia: la percepción tiende a visualizar aquellos datos que no se alejan demasiado de la forma que mas se desracan.

Según Bender, estos principios no son fijos, sino que dependen de los distintos niveles de maduración desde lo biológico y de la capacidad de integración del SN. 
Esta autora enriqueció la teoría de la Gestalt con el factor temporal como comportamiento integrador de los patrones visomotores. Sostiene que existe una tendencia innata a percibir las gestalten no solo como totalidades mayores que sus partes sino en estado de transformación, mediante el cual la configuración se integra no solo en el espacio sino también en el tiempo. 

De esta manera, la gestalt resultante se compone del patrón espacial original (patrón visual), del factor temporal de transformación y del factor personal sensomotor. Asimismo, la gestalt resultante es más que la suma de todos estos factores. 

 Hay una tendencia no solo a percibir las gestalten, sino a completarlas y reorganizarlas de acuerdo con principios biológicamente determinados por el patrón sensomotor de acción. Cabe esperar que este patrón varíe en los diferentes niveles de maduración y en los estados patológicos.  

Material de Prueba


El material consiste en 9 tarjetas con figuras geométricas, de 10 x 15,5 cm que se reproducen a pulso en una hoja o mas hojas. Esta es una tarea aparentemente simple pero que involucra el comportamiento visual y motor en un todo integrado, determinado por factores sensorio-motrices en su interjuego y guestálticos como experiencia que traduce problemas de personalidad.


Además de las tarjetas se utiliza hoja tamaño oficio (una o a lo sumo dos), lápiz blando, goma y un reloj para tener en cuanta el tiempo utilizado por el sujeto.
Administración de la Prueba

Consigna

El administrador dice: “en esta hoja debe copiar los dibujos de las 9 figuras que le voy a mostrar, tal como la ve. Esta es la primera (se entrega la figura A)”. 
Ante cualquier pregunta, se responde: “como prefiera”.
 
El tiempo es libre. Generalmente, la administración toma entre 15 y 30 minutos.

Su aplicación puede ser individual o colectiva, proyectando las tarjetas. Es preferible la primera opción para no perder datos conductuales. Puede usarse como introductorio.


En el proceso de administración es importante considerar lo siguiente:

a- La hoja se entrega con el eje longitudinal perpendicular al cuerpo del sujeto examinado.

b- Es necesario registrar la conducta y los comentarios, si cuanta o no puntos, círculos y curvas, si borra o no, si se bloquea en alguna dirección.

c- Hay que tener en cuenta: deficiencia visual seria o simple, en este caso se le solicita que trabaje con anteojos puestos (si usa); incoordinación motora; suavidad o no de la superficie donde se trabaja y cualquier otro tipo de trastorno visomotor.

Se realiza en forma tanto cualitativa como cuantitativa. La cuantitativa se traduce en puntajes que no determinan la índole del trastorno, sino que conducen a un diagnóstico de normal o anormal. La cualitativa se traduce en significados que a través del análisis de detalles permiten llegar a un diagnóstico por indicadores que detectan madurez visomotriz y trastornos graves de personalidad.
     En los niños se realizan ambos análisis. En adultos, solo al segundo adhiere la cátedra, especialmente para detectar organicidad cerebral, cualquiera sea su origen (demencia, traumatismo, tumor, etc.).

Análisis e interpretación en adultos
     Gay de Wojtún ha sistematizado 7 aspectos fundamentales a considerar en  la reproducción de las gestalten, pero son demasiado analíticos para la pretensión (de la cátedra) de seleccionar esta técnica para la detección de organicidad cerebral.

     Por este motivo, Karsvnie los sintetizó con igual eficiencia diagnóstica, confiabilidad y validez.
Los indicadores son:

· Disposición
Es la forma de usar la hoja para representar las 9 tarjetas. Informa sobre la logicidad del pensamiento y capacidad de adaptación del sujeto al medio. De la disposición evaluaremos los siguientes aspectos:

1) Secuencia o sucesión: Hace referencia a la modalidad de colocación de los dibujos al reproducirlos gráficamente. La secuencia esperada es de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo. Teniendo en cuanta esto las variaciones pueden ser:

· Muy metódica o secuencia fija: Se caracteriza por la rigidez con que son colocados cada uno de los dibujos, debajo del anterior y por encima del siguiente. Utilización del margen izquierdo como guía. La ubicación de los dibujos parece forzada y no tiene en cuanta la forma real del dibujo mismo.
Interpretación: denota estereotipia, meticulosidad exagerada, funcionamiento mental rígido y controlado, falta de plasticidad. Se observa en personas excesivamente teóricas. Ansiedad encubierta. Puede ser la resultante de querer mantener el control mediante un factor externo. Rasgos obsesivos.

· Ordenada: Sigue una sucesión regular, aunque permite una o dos excepciones o inversiones en el orden.
Interpretación: es propia de sujetos normales y bien adaptados, con plasticidad de  los procesos lógicos. Indica plasticidad y plexibilidad.
· Confusa o caótica: No hay planificación previa por lo que el resultado es una distribución desordenada, relajada y disgregada.

Interpretación: señala una inadecuación de los procesos lógicos del pensar. Se presenta en cuadros de psicosis, delirantes y maníacos.
· Irregular: Se observan 2 o mas inversiones del orden, auque hay una secuencia lógica en la posición de las figuras.


Interpretación: personalidad plástica que no se encierra en los moldes lógicos. Buena adaptación a situaciones nuevas
2) Posición general de los dibujos: Permite apreciar las conductas defensivas que el yo adopta ante situaciones nuevas. Las variaciones son:

· Figuras colgadas de los extremos o aglutinadas en los ángulos: denota inseguridad, descontrolada necesidad de apoyo, temor a ser el centro de atención (depresión).
· Figura A en el centro y las demás alrededor: denota narcisismo, egocentrismo (psicopatía).
· Figuras enmarcadas por líneas: denota inseguridad, sensación de pérdida de límites, inseguridad (psicosis, fobia).
· Figuras en la mitad superior de la hoja: denota búsqueda de seguridad, necesidad de defenderse del ambiente, que es percibido como hostil (paranoia, angustia).
· 1 o 2 figuras cada hoja: denota falta de control en todos los sentidos, reactividad ante el ambiente (psicosis, psicopatía, manía) (hasta 2 hojas es normal).

3) Uso del espacio: permite apreciar la forma de percibir el mundo (amistoso u hostil) y la capacidad de expresar o reprimir la propia hostilidad. Las variaciones son:

· Distanciamiento de 2 figuras sucesivas (que lleva al sujeto a usar más de 1 hoja): denota agresividad, dificultad de adaptación;
· Poco espacio entre las figuras: denota introversión, hostilidad reprimida, tendencias pasivas.
· Mucho espacio entre figuras y micrografismo: denota sentimientos de amenaza del exterior, dificultades de adaptación (paranoia).
· Poco espacio  entre  figuras y micrografismo (usando parte de la hoja): denota la existencia de un super-yo estricto, inhibición.
· Tendencia a superponer las figuras pero sin choque: denota falta de preocupación por los demás, agresividad, confusión de los límites del propio cuerpo.
· Tendencia al choque de las figuras: denota agresividad, marcada perturbación del funcionamiento yoico, falta de preocupación por lo demás (psicosis, organicidad cerebral).

4) Uso de los márgenes: cuando se colocan las figuras a menos de 1 cm de cualquiera de los bordes de la hoja. Se complementa con el uso del espacio. Las variaciones son:
· Figuras ubicadas a lo largo del margen de la hoja: denota necesidad de apoyo para mayor seguridad, manteniendo el control con un sostén externo (organicidad cerebral, paranoia)

5) Giro en la posición del papel: denota la necesidad de acomodar el ambiente a las propias necesidades. Las variaciones son:

· 45 a 90º: denota egocentrismo (psicopatía);
· 180º o más: denota oposicionismo, negativismo (psicopatía, normal en adolescentes).

6) Giro en la posición de la tarjeta: ídem giro del papel. Se da también en lesionados organicidad cerebral, ante la impotencia de copiar el modelo exacto.

· Alteraciones de tamaño
Informa sobre la existencia de ansiedad o angustia. Puede darse un aumento o disminución tanto en el eje vertical como horizontal.

· Aumento en 5 o más figuras: denota la existencia de una formación reactiva frente a la ansiedad, negación o mal manejo de ésta, excesivo nivel de aspiración (manía).
· Disminución en 5 o más figuras: denota la existencia de bloqueo emocional, excesivo control, intensa ansiedad encubierta (depresión).
· Aumento o disminución progresiva de tamaño o por lo menos una figura excesivamente grande o pequeña: denota bajo nivel de tolerancia a la frustración, conflictos sexuales si se da en  figuras de semejanza fálica, riesgo de acting out (psicopatía, irritabilidad).
· Aumento o disminución de tamaño de una figura o parte de una figura con relación a las demás: denota conflictos, generalmente de tipo sexual.

· Alteraciones de la forma
 Como cambios en la característica guestáltica, no como distorsiones groseras. Informa acerca de la existencia de perturbaciones emocionales, problemas de adaptación, organicidad cerebral. 

1) Dificultad para lograr el cierre de las figuras: ya sea en forma individual o cuando se trata de 2 figuras que se tocan tangencialmente, que se cruzan o que está una inserta en la otra. Las variaciones son:

· La separación supone un espacio entre las partes;
· La separación rompe la continuidad del contorno;
· Las líneas de las figuras sobrepasan el punto de unión;
· El punto de unión de las líneas que constituyen ángulos se prolonga (orejas de perro): denotan temor a las relaciones interpersonales, desadaptación social, perturbación emocional (sujetos emocionalmente perturbados, socialmente desadaptados, organicidad cerebral)

2) Dificultad de cruzamiento: se da en las figuras 6 y 7 y se manifiesta por un marcado aumento de la presión del lápiz, repaso, borraduras, etc. En el punto de intersección. Denota bloqueo, duda compulsiva (TOC, fobia, organicidad cerebral).

3) Cambios en la curvatura en figuras 4, 5 y 6: 

· Aumento (curvas más pronunciadas): denota hiperemotividad, labilidad afectiva (manía);
· Disminución (tendiendo a la rectangulación): denota atenuación de afectos, insensibilidad ante los estímulos externos. 

4) Acentuación y aplastamiento alternativamente acompañado de curvas redondeadas o acusadas: denota labilidad afectiva, dificultad para controlar las emociones (neurosis).

5) Cambios en la angulación de por lo menos 4 figuras, por aumento o disminución en más de 10º en relación con el modelo: 

· Aumento (ángulos más rectos u obtusos): denota inhibición afectiva, trastornos en la coordinación visomotriz (neurosis, organicidad cerebral);
· Disminución (ángulos más agudos): denota excesiva reacción emocional a los estímulos externos. 

· Deformaciones o distorsiones groseras
Son indicadoras de severa patología. Excepcionalmente pueden deberse a factores neuróticos de poca importancia. Uno o más de los siguientes indicadores denotan perturbación psicótica severa u organicidad cerebral:

· Rotación perceptiva: se refiere al eje de la figura, estando la tarjeta y la hoja en posición correcta;
· Retrogresión o primitivización: primitivización  que lleva al sujeto a sustituir el modelo por una gestalt primitiva (por ejemplo, cambiar puntos por rayas);
· Simplificación: reemplazo del modelo por formas distintas, más fáciles de hacer por el sujeto (por ejemplo, cambiar hexágonos por rectángulos);
· Fragmentación: el sujeto rompe la gestalt, sin reproducir la calidad del modelo;

· Superposición de las subformas por penetración o absorción;
· Perseveración perceptual (cuando persiste el patrón de la tarjeta anterior) o motora (cuando repite el modelo);
· Desplazamiento: cuando las figuras o subformas se unen o entrecruzan de manera indebida;
· Concretización: el sujeto le adjudica a la figura un sentido específico, porque maneja la gestalt a nivel concreto;
· Repaso o fallo total: al fracasar en el copiado tacha la figura y vuelve a reproducirla.

(Estos ítems –a excepción de los 2 últimos– son mencionados por Karvsnie como indicadores de deterioro orgánico – cerebral, aún sin diagnóstico previo. A ellos agrega: temblores, cambios en la presión del lápiz, dificultad para mantener la horizontalidad).

· Dibujo


Pueden aplicarse aquí los rasgos expresivos comunes a todos los gráficos. Nos centramos en el tipo de línea, intensidad y continuidad de las mismas:

· Sobrepasadas: denotan ansiedad;
· Trazado saltativo y en puntas: denota rasgos epileptoides;
· Incoordinación motora: denota pobre control motor (organicidad cerebral);
· Línea pesada: denota impulsividad, agresión;
· Línea débil: denota timidez, falta de autonomía;
· Bosquejo (línea previa que luego repasa): denota incapacidad para inhibir los impulsos.
· Movimiento

Puede ser hacia o contra las agujas del reloj en las figuras cerradas. Se espera que se den en sentido contrario a las agujas del reloj, para no hablar de oposicionismo, egocentrismo, rasgo de organicidad cerebral.

· Metodología de trabajo

Informa sobre la capacidad del sujeto de planear una tarea, y la actitud crítica ante esta planificación.

· Detallismo: excesivo análisis del mundo exterior;
· Impulsividad: falta de planeamiento y autocrítica, baja tolerancia a la frustración, tendencia al acting out;
· Lentitud: exigencia superyoica.

VER INTERPTRETACIÓN EN CAPITULO IV DE GAY DE WOJTÚN
Ejemplo de diagnóstico diferencial: simplificación o concreción:
· Organicidad cerebral: intenta corregir el dibujo, hay autocrítica;
· Psicosis: no percibe la alteración del dibujo en relación con el modelo;
· Psicopatía: simplifica para no esforzarse;
· Manía: simplifica por el poco tiempo de observación de la tarjeta.

Indicadores de Patologías
	Psicosis

	Fragmentación (figuras no integradas);
Choque de las figuras
Elaboración

Orden caótico

Asociaciones bizarras en las elaboraciones

Micro y macro grafía

Franca elaboración de símbolos fálicos
Tiempo alargado


	Depresión

	Micrografía

Producción casi perfecta

Trazo débil

Utilización de una parte de la hoja (en gral., la superior)

Corrección casi permanente de la tarea

Manifiesto uso de la goma de borrar

Verbalizaciones de insatisfacción y quejas por sentirse incapacitado para realizar la tarea

Tiempo marcadamente alargado.



	Manía


	Macrografía;

Elaboración

Trazo fuerte

Utilización de más de 1 hoja

Dificultades para realizar ángulos por excitación

Aumento de las curvaturas

Orden confuso

Simplificación

Tiempo acortado.



	Psicopatía


	Figura A en el centro de la hoja

Excesivo espacio entre figuras

Utilización de gran cantidad de hojas (hasta 1 por figura)

Trazo fuerte

Tendencia al choque de la figura, por mal control de los impulsos

Giro del papel o la tarjeta en mas de 90º

Dificultades en el cierre de las figuras

Aumento o disminución repentina de las figuras

Rectangulización de las curvas

Simplificación (por no esforzarse).



	Neurosis


	Cada figura encerrada dentro de líneas

Dibujos en la parte superior de la hoja o colgadas de los cantos

Excesivo uso del margen

Excesivo uso de la goma

Aumento o disminución de la curvatura.

Uso de líneas guías

Fallo por ansiedad

Aumento y/o disminución de las figuras (repentino o no)

Dificultad de cierre de las figuras y en el cruce de las figuras 6 y 7



	Oligofrenia

(Retraso Mental)


	Perseveración motora y perceptual

Orden confuso

Presión fuerte

Retrogresión

Nunca logran la figura 3



	Organicidad del SNC


	Perseveración motora y perceptual;

Orden confuso

Simplificación

Dificultad en los cruces

Dificultad para mantener la horizontalidad

Superposición por absorción o por penetración

Temblores

Cambios en la presión del lápiz

Fragmentación (se da cuenta y lo expresa)

Choque

Desplazamiento.




UNIDAD VI: TEST PROYECTIVOS GRÁFICOS
A) Test de la Casa – Árbol – Persona (H. T.P.)
Antecedentes históricos. Su importancia como test gráfico en la batería de pruebas. Material. La elección de estos elementos como conceptos gráficos. Aspectos Proyectivos. Simbolismo de la tríada casa – árbol – persona. Consigna. Proceso de administración. Criterios de interpretación: Pautas estructurales o expresivas y pautas de contenido. Evidencias múltiples. Hipótesis diagnóstica.

B) Test de la Persona Bajo la Lluvia
Caracterización de la prueba. Material. Consigna. Proceso de Administración. Criterios de Interpretación. Pautas estructurales o expresivas y pautas de contenido. Evidencias múltiples. Hipótesis diagnóstica.

Punto A: Test de la Casa – Árbol – Persona
Antecedentes Históricos


El test de la Casa – Árbol – Persona de Buck (H T P) es una prueba gráfica – verbal aplicable a sujetos de cualquier edad que se desarrolla a partir del estudio de escalas de inteligencia.


Después que Goodenough ideó, en 1926, su escala de inteligencia basada principalmente en el número de detalles que el examinado ha incluido en el dibujo de un hombre, observó que su test ponía en juego no solo la capacidad intelectual sino también factores de la personalidad. 
Al examinar el criterio de puntuación en el test de Goodenough para la “presencia de la mano”, por ejemplo, pudo advertirse que se acreditaba el mismo puntaje a un puño cerrado que a una delicada mano abierta. Esta manera de operar desaprovecha mucho material valioso para el diagnóstico y el pronóstico. 

     Buck tuvo la misma experiencia: observó que en los dibujos más que los factores intelectuales, lo más relevante en este registro son los factores emocionales. 


De acuerdo don Hammer, Buck y Machover son los principales gestores en el campo de las técnicas proyectivas.


Beatriz Karsvnie diferencia 4 etapas en la evolución histórica de las técnicas proyectivas:

6) De Investigación Evolutiva Y Diferencial De La Personalidad

Estos intereses aparecieron a fines del siglo XIX, teniendo su máximo apogeo en 1900-1915 en trabajos con niños y con un enfoque evolutivo, antropológico y transcultural.


Las figuras mas destacadas son:
· Lamprocht, quien investigó con diferentes dibujos en diferentes paises, pero no trabajó el material.
· Claparàde, quien investigó rasgos evolutivos en relación al C. I.
· Lucquet, se dedico al realismo presente en los dibujos.

7) De Hipótesis Intelectualista (S. XX)

Adjudican puntajes a cada parte corporal que se suman para obtener un perfil intelectual. Las figuras destacadas son:
· Florence Goodenough, correlaciona la completud de la figura human con el C. I. Establece relaciones entre la capacidad intelectual y el modo de conceptuar expresados a través de los gráficos. Con estas relaciones concuerdan todos los autores y determinan que el chico dibuja lo que sabe y no lo que ve.
· Lucquete, considera que el chico dibuja fielmente lo que ve en todos los planos. Hay realismo en la representación de todos los elementos del objeto.

8) De Influencia de Enfoque Dinámico

Importante para el enfoque dinámico de conflictos, ansiedades, defensas y simbolizaciones. Figuras destacadas:
· Machover, utiliza los gráfico no sólo para evaluar el C.I., sino para la comprensión de la personalidad total.

9) De Desarrollo, Expansión Y Descripción Del Instrumento Gráfico (Actual)

Sobre el material ya creado se realizaron nuevas investigaciones introduciendo modificaciones que enriquecieron la interpretación, pero no lograron una síntesis de los elementos porque los gráficos muestran variaciones de una etapa evolutiva a otra.

Fundamentos Teóricos


E. Hammer considera los factores emocionales como el aspecto más relevante del grafismo. El dibujo alcanzaría las capas más primitivas del sujeto, expresándose en el HTP un interjuego entre los aspectos más reales del sí– mismo y los más fantaseados.


Exiten formulaciones importantes sobre las cuales este autor orienta su teoría:

a- Existe en el hombre una tendencia a ver el mundo de manera antropomórfica, a través de su propia imagen, que facilita los aspectos proyectivos del HTP y cualquier otro test gráfico.

b- La esencia de la visión antropomórfica del medio es el mecanismo de proyección, definido éste como el mecanismo dinámico por medio del cual el sujeto atribuye las propias cualidades, sentimientos, actitudes y esfuerzos a objetos del medio. El concepto de proyección sostenido por el autor es mas amplio que el de Freud, en tanto concibe que el contenido de la proyección puede o no ser reconocido por el sujeto como parte de sí.

c- Las distorsiones forman parte del proceso  de proyección siempre que: tenga una función defensiva por medio de la cual se adscriban cualidades al objeto que el sujeto niega de si mismo.

La interpretación del dibujo en tanto técnica proyectiva se basaría, según este autor, en los siguientes elementos:
a- El uso de significados simbólicos comunes en psicoanálisis y folclore, derivados de estudios sobre el inconsciente (sueños, fantasía, arte, mitos, etc.)

b- El desciframiento de las simbolizaciones plasmadas en el dibujo mediante las asociaciones del paciente.

c- Evidencias empíricas.

d- Estudios realizados en los dibujos de psicóticos.

e- Experiencia clínica con mecanismos de desplazamiento, sustitución, síntomas conversivos, obsesivos o psicóticos.

f- Correlación entre los dibujos y el cuadro clínico del sujeto en el momento de la aplicación.

g- Coherencia interna entre los diferentes dibujos incluidos en la batería.

h- Diferentes estudios experimentales.

Importancia Dentro de la Batería de Pruebas

Buck eligió estos ítems porque presentan ciertas características:

· son familiares para todos

· tienen mejor aceptación que otros ítems

· estimulan una verbalización mas libre y espontánea

· son simbólicamente fuertes en términos de simbolizaciones inconscientes


Existen diferentes confirmaciones sobre el significado altamente personal de estos 3 conceptos que Buck eligió como herramienta de prueba para captar los aspectos mas profundos de la personalidad.

Aspectos Proyectivos del H. T. P.
Para que una técnica pueda ser considerada un instrumento proyectivo, el estímulo debe ser lo sufientemente inestructurado o ambiguo para que el significados de estos surja del interior del examinado.


En el HTP, aunque al examinado se le pida que dibuje una casa, un árbol y una persona, no se le aclara qué tipo de árbol, casa o persona debe dibujar, y por lo tanto la respuesta surge del interior del examinado, en lo que se refiere a tamaño, emplazamiento, sexo, expresión facial, etc.


También depende del examinado la inclusión de los diferentes detalles de cada objeto, así como la importancia que les otorgue.


Esto significa que si bien en la técnica del HTP  se presentan al examinado estímulos totalmente familiares, éstos al mismo tiempo son tan poco específicos que para responder a ellos es necesario proyectar o por lo menos seleccionar.


El sujeto sólo elige aquello que es mas significativo desde el punto de vista simbólico. Esta selección se realiza en base a experiencias pasadas de la vida del individuo. El tema elegido, primariamente se fijó en la mente del sujeto y así, mas tarde, fue seleccionado del archivo de temas recordados. El hecho de que un tema determinado quede fijado a la memoria del sujeto se debe probablemente a que dicho tema refleja necesidades o rasgos significativos de su personalidad.


Con esto, se puede afirmar la premisa básica de que en los gráficos no sólo se proyectan los aspectos específicos de la imagen corporal sino también loas aspectos psicológicos.

Simbolismo de la Tríada HTP

Se ha comprobado que como lugar de vivienda, la CASA provoca asociaciones con la vida hogareña y las relaciones interfamiliares. Si se trata de niños, pone de manifiesto la actitud que tienen con respecto a la situación en sus hogares y a las relaciones de sus padres y hermanos.


La casa simboliza entonces:

· Vida Hogareña

· Relaciones interfamiliares en cuanto percepción de situaciones familiares pasadas, presentes o futuras, deseada o las 3 combinadas

· Imagen de si mismo con sus elementos: área de la fantasía y del cuerpo


Por su parte, el dibujo del ÁRBOL parece reflejar la imagen corporal y el concepto de si mismo, pero se diferencia de la persona por el hecho de poner de manifiesto los sentimientos mas profundos e inconscientes del sujeto.


Este es el gráfico que menos cambia en una nueva administración. Sólo el tratamiento psicoanalítico es capaz de producir cambios .


Es el autorretrato mas alejado de uno mismo y en ese sentido se le adjudica o proyecta rasgos y actitudes mas primitivas, mas conflictivas y emocionalmente mas perturbadoras utilizando pocos o ningún mecanismo proyectivo.


La PERSONA representa también la autoimagen y el concepto de si mismo, pero en ella se reflejan los rasgos mas conscientes del sujeto, por lo que se puede obtener un retrato de los conflictos tal como están jerarquizados en la estructura de su personalidad. Los aspectos menos profundos, junto con los recursos que el sujeto emplea para manejarse con los demás generalmente se reflejan en este gráfico.


Por estos motivos, también es el que mas cuesta dibujar, el que queda mas incompleto o el mas rechazado por el sujeto.


La persona puede motivar 3 temáticas:

· Autorretrato

· Ideal del Yo

· Representación de una persona significativa (padres, hermanos, etc)


El orden atribuido a la consigna (1º casa, luego árbol, luego persona) permite avanzar de entidades que psicológicamente presentan menos dificultades de ejecución a las que presentan mas, va desde lo mas neutral a lo mas cercano a la propia persona, lo que despierta las asociaciones mas conscientes.

Proceso de Administración
· Materiales
· Hojas lisas

· Lápiz negro blando

· Goma de borrar


Se trata de un material inestructurado, ya que a mayor ambigüedad del material, mayor proyección por parte del sujeto.

· Consigna

El administrador le dice al sujeto: “dibuje una casa, un árbol y una persona. Puede borrar y usar el tiempo que necesite”.


Ante las preguntas del sujeto el administrador debe contestar “lo mejor que pueda”, y si dibuja de forma unidimensional (palotes), le pedirá que lo dibuje de nuevo, lo mas completo posible

· ¿Qué se debe tener en cuenta?
· Secuencia en la que el sujeto realiza el dibujo, desde el comienzo hasta el final.

· Comentarios y preguntas

· Posición corporal propia del sujeto

· Borraduras, tachones, etc.


Luego de que el sujeto dibuja debe contestar un interrogatorio, que es lo que le da el carácter de verbal a esta prueba.

Ventajas de los tests gráficos
a) Reflejan la conflictiva y rasgos de personalidad del examinado;

b) Son de fácil y rápida administración, generalmente con consignas simples;

c) No poseen límites de edad ni nivel intelectual para su aplicación;

d) Pueden aplicarse a sujetos poco verbales o con problemas de lenguaje;

e) Son económicos (generalmente solo se necesita lápiz, goma y papel).

     García Arzeno agrega que: “el lenguaje gráfico, al igual que el juego, es lo más cercano al inconsciente”, y “los tests gráficos pueden servir como excelentes recursos para mejorar la comunicación”.

Criterios de Interpretación

Hammer plantea que para una buena interpretación de las técnicas proyectivas es necesario tener en cuenta los aspectos estructurales y el contenido de los dibujos, así como también la actitud del sujeto al dibujar: feliz, callado, locuazmente, irritado, de manera tensa o calma, etc.


La Fase Estructural o Expresiva del dibujo abarca:

· tamaño

· presión y calidad de las líneas

· emplazamiento

· exactitud, grado y áreas de completamiento

· detalles

· simetría

· borrado

· reforzamiento


A diferencia de esta, para el análisis del contenido de deben tener en cuenta:

· postura de las figuras

· expresión facial

· importancia que se le da a los detalles, etc.


El énfasis expresivo que se le da a los dibujos transmite diferentes matices de significado.

FASE ESTRUCTURAL O EXPRESIVA
1) Secuencia
Si examinamos el proceso gráfico mientras éste se está llevando a cabo podemos estudiar los rasgos estructurales del conflicto y de la defensa. De este modo, el análisis de la secuencia nos proporciona una serie de muestras de conductas. Además la observación de la secuencia puede ofrecer indicios sobre el impulso o energía de la persona, y facilitar datos que permitan apreciar el control que ésta tiene sobre dicho impulsos.

2) Tamaño
El tamaño del objeto contiene indicios a cerca del realismo de la autoestima del examinado, de su autoespansividad característica, o bien de sus fantasías de omnipotencia.


Los dibujos pequeños corresponden a personas con sentimientos de inadecuación y quizás con tendencias de retraimiento.


Los dibujos demasiado grandes, que tienden a presionar los bordes de la página denotan sentimientos de constricción ambiental acompañados de acciones o fantasías compensatorias.

3) Presión

Así como el tamaño, la presión del lápiz sobre el papel es un indicador el nivel energético del individuo.

4) Trazo
Diferentes estudios denotan características de la personalidad de acuerdo al tipo de trazo o líneas que el sujeto utilice en su gráfico:
· Trazo Largos: control de los impulsos.

·  Trazo Cortos: impulsividad.

·  Trazo Rectos: autoafirmación

·  Trazo Circulares: dependencia, emotividad.
· Líneas Redondeadas: femineidad.
· Líneas Rectas: agresividad.
· Líneas Dentadas: hostilidad.
· Líneas Quebradas o reforzadas varias veces: inseguridad, ansiedad.
· Líneas Tirantes: tensión.
· Líneas Fragmentadas y Esbozadas: expresan ansiedad, timidez, vacilación en la conducta, falta de confianza.
· Líneas Rítmicas y Fluyentes: características de personas mas sanas.

5) Detalles
Los detalles inadecuados constituyen la reacción gráfica preferida de las personas con una clara tendencia al retraimiento.

La ausencia de detalles transmite una sensación de vacío y de reducción energética característica de personas que utilizan el aislamiento emocional como defensa y, en ocasiones, de personas depresivas.

El empleo excesivo de detalles es característico de los obsesivos-compulsivos. El correlato emocional mas frecuente de los dibujos con excesivos detalles es la sensación de rigidez. Los obsesivos y los esquizofrénicos incipientes llenan sus dibujos de imágenes repetitivas, rígidas y perfectas. Esto es una forma de defenderse del mundo circundante, que es percibido como incierto o peligroso.

Estos dibujos que reflejan rigidez defensiva y adaptabilidad limitada, generalmente forman parte de datos proyectivos de individuos incapaces de relajación y de actos impulsivos o casuales. Son personas que sólo pueden actuar bajo la imposición del deber, y aun en ese caso con cautela y perfeccionismo. Esta rigidez defensiva destierra de la personalidad la espontaneidad y la autoafirmación, condiciones que permiten un grado legítimo de irresponsabilidad y autoindulgencia.

6) Simetría

Hace mucho tiempo la simetría fue considerada como uno de los principios fundamentales de la Gestalt.


La falta de simetría revelan una inadecuación de los sentimientos de seguridad en la vida emocional. 


En el extremo opuesto, cuando la simetría es bilateral está acentuada hasta el punto de producir un efecto de rigidez, el control emocional es de tipo obsesivo-compulsivo. También puede entenderse como represión o intelectualización exagerada. Muchas veces los dibujos de pacientes depresivos muestran una inflexible simetría.

7) Emplazamiento

Representa la situación espacial en la que la identidad se posiciona.


Los dibujos centrados son característicos de personas que tienen una conducta pulsional autodirigida y centrada en si mismos. El centrar el gráfico muestra una alta seguridad. Por el contrario, los dibujos descentrados son típicos de aquellas personas mas descontroladas y dependientes.


De acuerdo con Buck, cuanto mas hacia la derecha se encuentre el dibujo, mas probable es que el individuo tenga un comportamiento estable y controlado, postergando la satisfacción de sus necesidades e impulsos y prefiriendo satisfacciones intelectuales mas que las emocionales.


A la inversa, cuanto mas hacia la izquierda se encuentre el dibujo, mayor es la posibilidad de que el individuo tienda a comportarse impulsivamente, buscando la satisfacción inmediata de sus necesidades, emociones e impulsos.


Koch identificó el lado derecho de la hoja con la inhibición, lo que coincide con Buck.


Cuando el dibujo se encuentra mas arriba del punto medio de la página, es probable que:

· la persona sienta que realiza un gran esfuerzo, que su meta es inalcanzable,

· la persona busque la satisfacción en la fantasía y no en la realidad, o

· que se mantenga distante y relativamente inaccesible.


Contrariamente, cuanto mas bajo del punto medio de la hoja esté el dibujo, hay mayor probabilidad de que:

· la persona se sienta insegura e inadaptable y que ese sentimiento le produzca un estado de depresión anímica.

· La persona se encuentre ligada a la realidad u orientada hacia lo concreto.

8) Movimiento

Aparece ocasionalmente, y es característico de los dibujos realizados por niños y en psicóticos. La rigidez es típica de sujetos con un bajo nivel energético, falta de impulsos o agotamiento. La extrema movilidad es característica de sujetos con una gran actividad motora, inquietos, hipermaníacos o histéricos.

PAUTAS DE CONTENIDO

El contenido de los dibujos, mas que los movimientos expresivos  que se utilizan al dibujar, ponen de manifiesto las cualidades inconscientes que se ponen de manifiesto en lo mas profundo de la personalidad.

CASA

Representa la imagen de si mismo, con sus elementos relacionados con el área de la fantasía , el Yo, el contacto con la realidad, el predominio oral, anal o fálico, y la representación de la situación familiar pasada, presente o futura (o los 3 tiempos combinados). De ella se analiza:

1. Techo

Generalmente esta parte de la casa es utilizada por los sujetos para simbolizar el área de la fantasía, así el techo se equipara a la vida mental.


El tamaño del techo refleja el grado en que el individuo dedica su tiempo a la fantasía y en que recurre a ella en búsqueda de satisfacciones. Los techo son excesivamente grandes (casas puro techo), que sobresalen a los costados de la casa, achicándola, son típicas de sujetos inmersos en la fantasía y apartados del contacto interpersonal manifiesto. Generalmente, los pacientes esquizofrénicos o esquizoides que habitan en un mundo fantaseado dibujan este tipo de techo.


La ausencia de techo o los techos que sólo son una línea que conecta ambas paredes, sin altura, son característicos de sujetos que carecen de la capacidad de ensoñación o de fantasía (retrasados); o bien de aquellas personas que tienen un tipo concreto de orientación.


Cuando el techo está reforzado por una presión de las líneas, lo mas probable es que el sujeto se esté defendiendo de la amenaza de que su fantasía escape su control. Este tipo de techos aparece en psicóticos y (en menor grado) en neuróticos ansiosos. Siempre representa el temor de que los impulsos que se descargaban en la fantasía comiencen a aparecer en el comportamiento manifiesto.


Cuando el techo está deteriorado, o tiene agujeros, se ve reflejado el deterioro o distorsión en la capacidad de funcionamiento mental.

2. Paredes

Indican el grado de fortaleza yoica. Las paredes dibujadas con líneas débiles reflejan un derrumbe perentorio de la personalidad y un débil control yoico, pero en estos casos faltan las defensas compensatorias y la patología es aceptada pasivamente.


Las paredes transparentes (cuando se ve para adentro de la casa) en los adultos debe considerarse como un indicio de deterioro en el criterio de la realidad. Aparecen comúnmente en deficientes  profundos y en psicóticos.


Cuando se encuentran reforzadas, se trata de sujetos (en gral. Psicóticos, deficientes profundos o dementes) que se esfuerzan por mantener la integridad del yo.

3. Puerta

Este detalle de la casa muestra el contacto que el sujeto mantiene con el ambiente. La puerta pequeña en relación al tamaño de la casa muestra una reticencia a establecer contacto con el ambiente, un alejamiento del intercambio interpersonal y una inhibición de la capacidad de relación social. Se trataría de personalidades tímidas, que tienen el temor a la hora de establecer relaciones interpersonales. Es típica de personas que sufrieron en las relaciones con los demás y no desea probar nuevamente.


Cuando la puerta está muy por encima de la línea de base de la casa y no hay escalones que permitan el acceso a ella, se refleja nuevamente una personalidad apartada del medio social, que sólo establecen relaciones con el ambiente dentro de sus propios términos.


Las puertas muy grandes son características de las personas con una excesiva dependencia de los demás.


Cuando las puertas están abiertas, se revela la necesidad de afecto y la expectativa de recibirlo desde afuera (si en el interrogatorio dice que la casa está ocupada). Si la casa está vacía, las puertas abiertas indican una vulnerabilidad extrema y falta de adecuación de las defensas yoicas.


La acentuación de las cerraduras y/o visagras, indica una sensibilidad defensiva que generalmente se presenta en paranoicos.

4. Ventanas

Representan un medio secundario de interacción con el ambiente. Cuando las cerraduras están acentuadas indican sujetos que se defienden excesivamente del medio.


El agregado de cortinas y persianas cuando las ventanas están cerradas indican una necesidad de apartarse y una extrema reticencia a relacionarse con los demás. Cuando las cortinas están abiertas, o parcialmente abiertas, muestra que la persona tiende a actuar en el ambiente pero de un modo controlado. Son personas que tienen tacto en el trato social.


Las ventanas totalmente desnudas indican que la persona interactúa con el medio de un modo descortés ruda y directa. Es típica de las personas que provoca líos.


Cuando los contornos están reforzados es probables que se trate de un individuo con fijación oral, con rasgos orales de carácter o con fijación anal. En este casa, el diagnóstico diferencial se realizará teniendo en cuenta otros indicadores presentes en el dibujo.


Teniendo en cuenta el tamaño de las ventanas, la del living debe ser la mas grande y la del baño la mas pequeña. Si los dibujos se desvían de esta regla tenemos indicios sobre necesidades emocionales que presionan.


Un emplazamiento inadecuado de las ventanas es típica de la fase temprana de la esquizofrenia.

5. Chimenea
Indica problemas en el área fálica. 

Cuando es transparente, cortada en diagonal o sin parte superior, indica sensación de poca consideración del pene, inadaptación fálica o castración.

Cuando se trata de una chimenea bidimensional en una casa tridimensional, cuando está volcada o cayéndose, refleja un imagen fálica inferior al resto de la imagen corporal, impotencia o frigidez.
Muchas chimeneas o una grande y alargada con forma fálica, punta redondeada remarcada o sombreada, o bien ocupando el largo de la casa, indican esfuerzos vitales compensatorios que enmascaran sensaciones de inadaptación fálica.

6. Humo
Índice de conflictos. El humo denso revela una considerable tensión interna, conflictos dentro de la casa, o ambas cosas.

El humo que se desvía mucho hacia un lado, constituye un índice de las presiones ambientales y a menudo se relaciona con fuertes presiones ambientales.

7. Perspectiva

Cuando la casa es dibujada como si estuviese vista desde arriba (visión de ojo de pájaro), indica personalidades que rechazan la situación hogareña en la que se encuentran y los valores que allí les inculcaron. En estas personas se da una combinación de sentimientos de superioridad compensatorios con actitudes de rebelión contra los valores tradicionales.


Otra perspectiva es la llamada ojo de gusano, en la que la casa aparece como si el observador estuviese viendo desde abajo. Es típica de sujetos que se sienten rechazados o inferiores en la situación familiar. En estos sujetos se mezclan sentimientos de desvalorización, de inadecuación y baja autoestima. Consideran inalcanzable la felicidad hogareña.


Una perspectiva lejana o distante puede reflejar diferentes cosas. Puede tratarse de sujetos que proyectan en la imagen de si mismos en la casa, por lo que indicaría sensación de aislamiento e inaccesibilidad. Puede tratarse de dibujos en donde se ve reflejada la percepción del sujeto de la situación familiar, y en este caso, este tipo de perspectiva manifiesta la sensación de incomodidad con las personas con las que vive y la imposibilidad de revertir esa situación.


La perspectiva de perfil absoluto constituye una desviación  de la perspectiva usual. Se refiere a cuando el observador sólo puede ver el costado de la casa. Es característico de personas distantes, oposicionistas o inaccesibles desde un punto de vista interaccional; o bien puede tratarse de paranoicos evasivos.


La casa vista desde atrás y sin ninguna puerta trasera muestra las mismas tendencias oposicionistas que se expresan en la perspectiva de perfil absoluto, pero en este caso adquiere proporciones mas patológicas.

8. Línea del Suelo

Revela el grado de contacto del sujeto con la realidad. El tipo de contacto con el suelo, fuerte o débil, es importante para un adecuado diagnóstico diferencial.


La línea del suelo es entrecortada o débil  es típica de los esquizofrénicos, quienes tienen dificultades o inseguridades en el contacto con la realidad, viviendo en la fantasía.

9. Accesorios

El agregado de cercos alrededor de la casa constituyen una modalidad defensiva, sería como una forma de mantener a todos alejadas.


El agregado de un sendero bien realizado y proporcionado que conduce a la puerta es típica de sujetos que tienen tacto en las relaciones sociales. Si el sendero es largo y tortuoso de trata de individuos que se mantienen distantes en el comienzo de sus relaciones sociales, pero una vez que establecen confianza pueden establecer relaciones de gran calidad.


Si el sendero es ancho y se va achicando el forma gradual hasta llegar a la puerta, estamos ante personas que intentan disimular mediante una amistad superficial los deseos de aislamiento.

ÁRBOL

De acuerdo con Schactel es posible proyectarse en una experiencia de empatía con algún objeto del ambiente.


Siguiendo este sujeto podemos señalar que el examinado, al dibujar un árbol, selecciona una de aquellos miles que ha podido observar durante toda su vida, con el que tiene una mayor identificación empática. Los individuos se proyectan así en un árbol ofreciendo un verdadero autorretrato.


El árbol es el mas apto de los dibujos del H.T.P. para transmitir la imagen que el sujeto tiene de si mismo en el contexto de sus relaciones con el ambiente. Buck agrega:

· el tronco representa la sensación que la persona tiene a cerca de su poder básico y su fortaleza interna; la fuerza del Yo.

· la estructura de las ramas reflejan la capacidad que se siente poseer para obtener satisfacciones del medio penetrando en un nivel mas inconsciente del área captada por los brazos y las manos de la persona.

· la organización total del dibujo revela como siente el individuo su equilibrio interpersonal.

1. Tronco

Indica la fortaleza yoica del sujeto. Se puede observar que si las líneas periféricas de este están reforzadas revelan la necesidad de mantener la integridad de su personalidad. El reforzamiento es una defensa compensatoria para encubrir y combatir el temor de la desintegración.


Cuando por el contrario el sujeto utiliza líneas débiles, esbozadas o punteadas, se trata de un estadio mas avanzado del temor por el colapso de la personalidad o de una pérdida de la identidad; en este estadio no se tiene ya la esperanza de que las defensas compensatorias detengan el derrumbe inminente. En estos casos existe invariablemente una aguda ansiedad.


Las personas que dibujan agujeros o animales mirando desde adentro del tronco, pueden ser sujetos que sientan internamente que una parte de ellos esta fuera de control (disociados), o sujetos que se identifican con el animal en lugar de hacerlo con el árbol revelando una anhelo por una exigencia uterina. Este último caso se da mas en niños.

2. Raíces

La excesiva preocupación por el contacto con la realidad se expresa en la exageración con que se destacan las raíces del árbol, ya que estas tiene como función el contacto con el suelo.


Las raíces que se ven a través de la tierra constituyen un indicio directo del deterioro en el contacto con la realidad.


Las raíces tipo garras indican un temor a perder el contacto.


El árbol que no tiene raíz o tiene su base en el borde del papel es características de individuos inseguros que padecen de sensaciones de inadaptación. Se apoyan el borde de la hoja como si estos representaran una seguridad compensatoria.


Es común en pacientes depresivos, de modo que para un diagnostico diferencial es necesario tener en cuenta que los depresivos tiene un trazado débil y en general como árbol favorito eligen el sauce llorón. 

3. Ramas

Las ramas altas y angostas que se extienden hacia arriba y poco hacia los costados con características de sujetos que temen buscar satisfacciones del ambiente y en el ambiente, y que por lo tanto se refugian en la fantasía como modo de obtener satisfacciones sustitutivas. Se trataría de sujetos que se encuentran en la línea que va desde la introversión hasta la esquizoidia. Cuando el extremo del árbol sobrepasa el borde superior, es un indicio de inmersión  en la fantasía, y mas cuando el tronco sobrepasa el extremo mencionado.


En el caso de que las ramas se extienden lateralmente hacia fuera, hacia el ambiente y también hacia arriba (fantasía) puede observarse un mayor equilibrio.


Cuando las ramas son unidimensionales y están inadecuadamente unidas a un tronco también unidimensional, sugieren la posibilidad de síntomas de organicidad. Este tipo de árbol muestra una falta de fortaleza yoica y pobre integración de los recursos para buscar satisfacciones, lo que crea un alto grado de inadaptación. 


Las ramas con afinadas puntas, púas o pinches muestran la presencia de impulsos hostiles y agresivos. Si el sujeto muestra un comportamiento diferente u opuesto a esto, cuando por Ej. es demasiado dócil, podemos asegurar que se trata de un ajuste superficial lograda con un gran esfuerzo. La excesiva acentuación en los índices de control puede indicar posibles irrupciones impulsivas en la conducta manifiesta.


Las ramas que parecen penes revelan preocupación por la sexualidad y/o que luchan por la virilidad.


Las ramas bidimensionales y abiertas en el extremo distal revelan un escaso control de los impulsos.


Las ramas rotas o cortadas expresan el sentimiento del sujeto de estar traumatizado y de no constituir una unidad interna completa. Se trata de sentimientos de castración que a un nivel psicosocial pueden manifestarse como inadaptación, inutilidad o extrema pasividad, y en un nivel psicosexual como falta de virilidad o impotencia.


Si las ramas crecen desde un tronco que está trunco la persona puede sentir que su núcleo está dañado.


Las ramas que se dirigen hacia el centro del árbol en lugar de dirigirse hacia el ambiente (centripetamente) estamos frente a un caso de egocentrismo con fuertes tendencias a la introversión. Es muy común en obsesivo-compulsivos.


Las ramas que son muy grandes en relación al tronco, revela una exagerada preocupación por la búsqueda de satisfacciones. Opuestamente, las ramas muy pequeñas y el tronco muy grande indica cierta frustración en el sujeto por la imposibilidad de obtener satisfacción a sus necesidades.


Las ramas que se extienden hacia el sol revelan una necesidad imperiosa de afecto.


El árbol tipo cerradura, cuyo tronco y follaje están dibujados con una línea continua es característico de individuos oposicionistas y negativistas que sin negarse a dibujar lo hacen con el menor esfuerzo posible.


El árbol disociado, donde las líneas laterales del tronco no se conectan entre ellas; se extienden hacia arriba formando cada una su propia rama de estructura independiente. Este tipo de árbol que da la sensación de 2 árboles  unidimensionales, indica una disociación de la personalidad, en derrumbe de las defensas y el peligro de que los impulsos internos se vuelquen en el ambiente. Buck y Koch lo consideran un índice de esquizofrenia.

La edad adscripta al árbol en el interrogatorio se relaciona con el nivel psicosexual que el examinado siente que tiene.

Cuando el sujeto dice que el árbol está muerto, debe considerarse un mal ajuste a la realidad. Esta respuesta prevalece en esquizofrénicos, deprimidos y neuróticos graves. Esta respuesta posee un significado negativo desde el punto de vista pronóstico. 


Es importante averiguar si el árbol está muerto por causas externas o internas, siendo de mejor pronóstico la primera opción. El tiempo que el árbol lleva de muerto muestra desde cuando el sujeto se siente deprimido, inútil, etc.

PERSONA

La persona constituye el concepto de H.T.P. que con mayor frecuencia se realiza en forma incompleta o se rechaza totalmente, pues como autorretrato es el que mas cerca está de uno mismo.


Puede motivar 3 tipos de temas:
· Como Autorretrato: revela lo que el sujeto siente ser. Con frecuencia se reproducen con exactitud los contornos corporales o las áreas fisiológicas. Los sujetos con un C.I. medio o inferior por lo general reproducen sus rasgos corporales como si se estuvieran mirando en un espejo, lo que significa que si tiene la mano derecha torcida, en el dibujo aparece en la parte izquierda del cuerpo; la capacidad abstracta permite una representación no especular del cuerpo.

Además de los rasgos físicos se reproduce un Yo psicológico.

·  Como Ideal del Yo: lo que el sujeto quiere llegar a ser en su fantasía.

· Representación de una Persona Significativa para el sujeto: por lo general se trata de una figura parental, por lo que es mas común en niños y adolescentes. Los adultos que dibujan figuras parentales por lo general se encuentran manejados por el pasado y nunca han logrado una independización total.

Supuestos Básicos en el Dibujo de la Figura Humana:
a) Los dibujos están determinados por factores psicodinámicos nucleares;

b) Esta nuclearidad surge como resultado del concepto de imagen corporal;

c) Aunque los dibujos estén determinados por una combinación de factores culturales, de entrenamiento, biomecánicos, transitorios y caracterológicos, estos últimos pueden ser identificados;

d) Existen operaciones intermedias entre los detalles de un dibujo y las fuerzas que lo determinan; estas operaciones poseen una estructura similar a la de los símbolos oníricos.

1. Cabeza

Por lo general es lo primero que el sujeto dibuja. 


Si la cabeza está muy agrandada es posible que el sujeto sea muy pedante o posea aspiraciones intelectuales, puede haber narcisismo, cefaleas.


Cuando la cabeza y el rostro son poco claros, es posible que el sujeto sea en extremo autoconsciente y tímido.


Si la cabeza es lo último que se dibuja debe considerarse la posibilidad de una grave perturbación del pensamiento, y si además el resto del cuerpo está esbozado es posible que el individuo acuda a la fantasía como recurso compensatorio, o que tenga sentimientos de vergüenza en relación con partes y funciones del cuerpo.

· Pelo

La barba o el bigote por lo general se relaciona con la búsqueda compensatoria de virilidad por parte de aquellos sujetos con dudas sobre su masculinidad o sentimientos de inadecuación sexual. Además, el cabello es un signo de narcisismo.

· Boca

Si se incluyen los dientes puede tratarse de una persona oral-agresiva o sádica.  Si es dibujada con una sola línea puede tratarse de un sujeto verbalmente agresivo.


Si es ovalada, o si está abierta y es carnosa es posible que sea oral-erótico y dependiente.

· Ojos

Si los ojos son muy grandes y los de la persona masculina tienen pestañas es casi seguro que el paciente es homosexual. Si los contornos son muy grandes pero están omitidas las pupilas, puede que se esté expresando culpa por tendencias voyeuristas.


Si los ojos son muy grandes y miran con fijeza al analista se debe investigar por la posibilidad de rasgos paranoicos.

· Nariz

Puede representar un estereotipo social, pero también puede interpretarse como un símbolo fálico. Si es ganchuda o ancha y abierta, el examinado está expresando desprecio y rechazo.


Si es muy larga es posible que esté vinculada con sentimientos de impotencia sexual. Por lo general este tipo de narices es dibujada por aquellos sujetos que sufren de melancolía evolutiva y por adolescentes que intentan afirmar su rol masculino, el cual es sentido como inadecuado.

· Mentón

El mentón constituye un estereotipo social relacionado con la fuerza y la determinación. Si el mentón aparece agrandado, probablemente exprese un fuerte impulso, tendencias agresivas, o si está muy exagerado, sentimientos compensatorios de la debilidad y la indecisión.

· Orejas

Son poco comunes, pero en el caso de que aparezcan agrandas o destacadas debe considerarse la posibilidad de que exista algún daño orgánico en esa área, problemas de audición o conflictos homosexuales.

· Cuello

Al separar la cabeza del resto del cuerpo, puede ser considerado como el vínculo entre el control intelectual y los impulsos del ello. Un cuello largo puede revelar dificultades para controlar y dirigir los impulsos instintivos, pero también puede indicar problemas somáticos en dicha área, dificultades para tragar, perturbaciones digestivas psicógenas, etc. Los pacientes esquizofrénicos dibujan con frecuencia personas con cuello largo.

2. Brazos y Manos

Éstos son lo órganos corporales del contacto y la manipulación. 


Si las manos están ocultas el examinado manifiesta dificultades de contacto o sentimientos de culpa en relación a actividades manipulatorias. Si están a la vista pero son de un tamaño exagerado, esto puede interpretarse como una conducta compensatoria debida a sentimientos de insuficiencia manipulatoria, dificultades de contacto o inadecuación.


El sombreado de las manos expresa ansiedad relacionada a las actividades que implican contacto o con respecto a la manipulación.

Si los dedos, las unas y las articulaciones están marcadas con cuidado, el sujeto es compulsivo o puede tener problemas en relación al concepto corporal.


Los puños cerrados sugieren agresión reprimida.


Los brazos apretados al cuerpo manifiestan sentimientos pasivos o defensivos. Si son demasiado largos o extendidos fuera del cuerpo habrá que pensar en necesidades agresivas dirigidas al exterior.


Cuando los brazos y manos  son largas y prominentes revelan una necesidad de figura materna protectora.

3. Otras Partes del Cuerpo

Cuando se dibujan primero las piernas y los pies y se les presta mas atención que al resto del cuerpo es posible que estemos ante un caso de depresión o desaliento. Si las caderas y las nalgas de la figura masculina son redondeadas o mas grandes de lo que deberían ser, el examinado puede poseer fuertes rasgos homosexuales. La misma interpretación debe realizarse en caso de que el tronco aparezca redondeado o muy ceñido en la cintura.


Si las articulaciones de los codos y de otras regiones articulares están delineadas se trata de un individuo compulsivo, o bien de una persona dependiente o indecisa.


Si se dibuja la anatomía interna seguramente se trata de un esquizofrénico o un maníaco.


Si los pechos son muy grandes y están dibujados con cuidado es posible que el sujeto muestre necesidades de dependencia oral.


La exageración de los hombros y de otros indicadores de masculinidad en la figura masculina puede indicar la propia inseguridad con respecto a la masculinidad.

4. Vestimenta

La mayor parte de los dibujos están vestidos. Si las figuras están desnudas y las partes sexuales expuestas, el examinado puede estar expresando rebelión contra la sociedad o conciencia de sus conflictos sexuales.


Las figuras desnudas glorificadas son comunes en sujetos voyeuristas. Por otro lado, si la figura que corresponde al autoconcepto está dibujada desnuda y con mucho cuidado, es posible que el examinado esté expresando narcisismo corporal.


Contrariamente, el dibujo de una figura cuidadosamente vestida revela narcisismo social o ligado a la vestimenta. Ambas formas de narcisismo se encuentran en individuos infantiles y egocéntricos.


Por lo general, la importancia adjudicada a los botones es propia de personas dependientes, infantiles y con un ajuste imperfecto. Si los botones corresponden a la línea media del cuerpo es posible que el sujeto sufra de preocupaciones somáticas. Si los botones se dibujan en la manga de la camisa o cualquier otro lugar poco visible, es posibles que se trate de individuos obsesivo-compulsivos.


Por su parte, las rayas del pantalón sugieren una ostentación de rasgos masculinos.


Los bolsillos en el pecho por lo general indican privación oral y afectiva, y es propia de sujetos dependientes y/0 infantiles. Pero si consideramos a los bolsillos como un órgano sexual receptor (vagina), podemos expresar una identificación psicosexual con la madre.


Una corbata exagerada se interpreta como símbolo fálico. Además, si la figura es algo afeminada puede ser símbolo de homosexualidad. La corbata pequeña puede indicar sentimientos reprimidos de inferioridad orgánica.


Los bastones, cigarrillos y las pipas pueden manifestar la búsqueda de la virilidad.

Misceláneas

Las figuras de palotes o las representaciones abstractas pueden interpretarse como signo de evasión. Este tipo de dibujo es característico de individuos inseguros que dudan de si mismos. Si se dibujan personajes de historietas o figuras ridículas se está expresando autodesdén y autohostilidad.

Punto B: TEST DE LA PERSONA BAJO LA LLUVIA
VER EN CUADERNILLO
PUNTO B: Test De La Persona Bajo la Lluvia
Antecedentes Históricos del Test

En el año 1924, H. M. Fay elabora y aplica un test cuya consigna es: “Dibuje una mujer que pasea por la calle, llueve.”. El test exige la comprensión y representación de 5 elementos: la persona (mujer), el elemento dinámico (el paseo), el ambiente (calle), la lluvia y la vestimenta de protección.


Mas tarde, en 1947, A. Rey propuso un nuevo método de evaluación del test, teniendo en cuanto todos los detalles que aparecían en el dibujo. Recibió muchas objeciones y dicho test dejo de ser aplicado.


E. Hammer nos ofrece variados ejemplos del test de la Persona Bajo la Lluvia. Hace referencia a que es un test difundido por vía oral y del que no puede aseverarse quién es su autor, aunque presupone que puede ser Arnold Abrams o Abraham Amchin, o varios sujetos simultáneos.

Características del Test y Material de Prueba

Se trata de una prueba proyectiva no verbal, de modo que el sujeto impregna el dibujo con su propio estilo, con su forma de percibir su esquema corporal.


Puede ser aplicado en cualquier área de la salud, su toma requiere poco tiempo y sólo se necesita una hoja lisa (o mas), un lápiz blando y goma de borrar.


Puede administrarse en forma individual y colectiva. Es apropiado en todas las edades y en ambos sexos.

Consigna 

Se le solicita al sujeto que dibuje una persona bajo la lluvia. Como en todos los casos, ante preguntas por parte del sujeto se responde “como Ud. prefiera”.


Si es necesario debe reiterarse la consigna y alentarlo a que realice el dibujo de la formas mas completa posible.


La hoja se entrega a lo largo, si el sujeto la cambia de posición puede indicar oposicionismo, rechazo de órdenes o de indicaciones, etc.

Criterios de Interpretación

En la interpretación de esta prueba buscamos analizar la imagen corporal del sujeto bajo condiciones ambientales desagradables o tensas, en los que la lluvia representa el elemento perturbador.


El ambiente desagradable hace propicia la aparición de defensas antes latentes, que se representan en la aparición de paraguas, sobretodos, sombreros, etc.

PAUTAS ESTRUCTURALES O EXPRESIVAS
1. Tamaño 
Dibujo Pequeño: Transmite sensaciones de timidez, aplastamiento, inadecuación, autodesvalorización, inseguridad, sentimientos de inferioridad, etc.


También muestra encierro, sencillez, incomodidad, falta de vitalidad, introversión, inhibición, percepción inadecuada de si mismo.
Dibujo Grande: Necesidad de mostrarse, de ser reconocido. Autoexpansión. También puede ser índice de agresividad.
Dibujo Muy Grande: índice de controles internos deficientes. Inadecuada percepción de si mismo. Puede haber ilusiones paranoides de grandiosidad que encubren sentimientos de inadecuación. Posible compensación de sentimientos de inseguridad.

2. Emplazamiento
Centrado: Criterio ajustado a la realidad; adecuado trato social, orden en su desenvolvimiento cotidiano. Equilibrio entre tendencias de introversión y extraversión. Buena representación de su esquema corporal y control de si mismo.
Margen derecho: Representa el futuro, lo conciente, el padre o la autoridad. Extravertido. Inclinación a lo social, empuje, optimismo.
Margen Izquierdo: Representa el pasado, lo inconsciente y preconsciente; lo materno y lo primario. Introversión.
Margen Superior: Indica rasgos de personalidad eufórica, espiritual, idealista. Las figuras que tocan el borde superior, con el dibujo incompleto indican defensas pobres, reducción del mundo intelectual.
Margen Inferior: Representa rasgos de personalidad apegados a lo concreto; a veces, falta de imaginación que frena su crecimiento psíquico. Cuando el dibujo se pierde en el borde inferior, es índice de perdida del criterio de realidad.

3. Trazos
Línea armónica, entera, firme: persona sana
Línea entrecortada: Ansiedad, inseguridades. A veces indica un posibles derrumbe de la personalidad. Estrés, fatiga, problemas respiratorios, etc.
Línea redondeada o curva: rasgos femeninos, sentido de lo estético. Afectividad y sensibilidad. Dependencia emocional materna.
Líneas Tirantes: tensión
Líneas fragmentadas o esbozadas: Ansiedad, timidez, falta de confianza en si mismo. En algunos casos representan enfermedad orgánica.
Líneas Desconectadas: No tienen dirección intencional. Indican tendencias psicóticas, dispersión del pensamiento.
Líneas recta:  fuerza, vitalidad, buen razonamiento, frialdad. Capacidad de análisis.
Líneas rectas con ondulaciones: tensión, ansiedad.
Líneas rectas con temblor: Se asocia a cuadros orgánicos, edad avanzada, gran angustia o adicciones. El temblor es siempre signo de decadencia funcional.
Líneas recta definida pero tosca: tendencias agresivas.
Líneas con ángulos, ganchos o picos: impaciencia, agresividad, vitalidad, independencia. Dureza, obstinación.
Líneas con ángulos muy agudos: excesiva reacción a estímulos emocionales. Hiperemotividad.
Líneas en zig-zag: Imposibilidad de controlar impulsos. Descontrolado.
Líneas sin levantar el lápiz o pegadas al papel formando puntas: rasgo epileptoide.
Líneas circulares con adornos: narcisismo.
Líneas curvas que se rectangulizan: no se permiten demostrar las emociones, bloqueo afectivo, supresión de los afectos.

4. Trazo
Presión normal: equilibrio, buena adaptación al medio. Armonioso.
Presión débil: si es ejecutado con velocidad, representa rapidez mental, originalidad, creatividad, poca constancia. Si es ejecutado con lentitud, representa ansiedad, timidez, rasgos depresivos.
Presión fuerte: Si es una línea pesada, pigmentada que deja relieve sobre la hoja representa fuerza física, energía vital, seguridad. También es índice de agresión u hostilidad frente al mundo.


Una línea pesada y empastada que no deja relieve sobre la hoja es común en sujetos lentos, que disfrutan de la vida, rutinarios, de poca iniciativa y creatividad.

Presión Muy Fuerte: agresividad.

5. Tiempo
Dificultad para comenzar el dibujo (excusas, verbalizaciones previas, disculpas): indican dificultad para enfrentar una tarea nueva, para tomar decisiones.

Dificultad para concluir y entregar el dibujo (agregando detalles, preguntando superficialidades, etc.): dificultad para abandonar el vínculo, para separarse del otro. Rasgo epileptoide.

Momentos de quietud: bloqueos, lagunas.

Velocidad normal: dibujo espontáneo y continuo.

Ejecución lenta y continua: pobreza intelectual, falta de riqueza imaginativa.
Ejecución rápida: agilidad, excitabilidad.
Ejecución precipitada (en general descuidada o inconclusa): necesidad de liberarse rápidamente de los problemas.

6. Secuencia

Nos proporciona el grado de orientación en el espacio, cómo resuelve conflictos de su vida. Lo esperable es que empiece por la cabeza, continúe por el cuerpo y concluya con el paraguas y la lluvia.

7. Movimiento
Rigidez: se trata de un sujeto encerrado y protegido del mundo que se siente amenazado por el entorno. No hay una buena adaptación, no tiene libertad para actuar. Frecuente en adolescentes por temor a insertarse en el mundo adulto.
Mucha Actividad: exceso de fantasía, actitud maníaca.
En posición de caminar: Se interpreta según el lado a donde se dirige (izquierda o derecha).
Realizando una acción concreta: Actitud eufórica, energético.
Exhibiéndose: narcisismo.

8. Sombreados
Ansiedad por el cuerpo según la zona que señale. Y necesidad de controlar esa parte del cuerpo, o lo que ello simbolice. Suele corresponder al mecanismo defensivo de la anulación.

PAUTAS DE CONTENIDO
1. Orientación de la Persona
Hacia la derecha: Indica un comportamiento positivo, un avance hacia el futuro con necesidad de crecer. Buena relación con el padre y/o la autoridad. Está relacionado con lo que se quiere ser.

Hacia la izquierda: Dirección hacia el pasado. Se refiere a sujetos que mantiene conflictos sin resolver. Algo del pasado aún les pesa y frena su evolución. Conflictos con la madre. Necesidad de búsqueda interior.

Hacia el frente: Es el comportamiento presente. Dispuesto a enfrentar el mundo.
Orientación didutativa: Indica ambivalencias y falta de decisión. Incoordinación. Hay que observar hacia donde ubica la cabeza (lo mental), hacia donde ubícale cuerpo (lo emocional), y las piernas, que son las que determinan la acción.

De perfil: es propio de una persona que no va de frente y que necesita buscar refugio.  Evasión. Hay que tener en cuenta hacia que lado mira.

De espaldas: Indica el deseo de no ser controlado socialmente, de pasar inadvertido. También indica oposicionismo e intensiones ocultas. Es propio de sujeto introvertidos que tienen muchas veces el deseo de ser otro. Ocultamiento, rasgos psicopáticos, psicóticos y muchas veces depresivos.

Persona vista desde arriba: Toma distancia del entorno. Postura en la que no se involucra en la búsqueda de soluciones pero si juzga las situaciones. Actitud oposicionista, sentimientos compensatorios de superioridad.

Persona vista desde lejos: Es propio de sujetos que se sienten rechazados o desvalorizados. No puede hacer frente a una situación cotidiana.

Persona inclinada: Es propio de personas a las que les falta el equilibrio, son inestables. Posible trastorno incipiente.

Persona inconclusa: Desgano, indecisión, abulia o depresión.

2. Posturas
Sentado: es propio de personas amantes de la tranquilidad, poco apasionados y abatidos. Puede estar representando una enfermedad física. Es representativo de los mecanismos de defensa de la represión y la regresión.

Acostado: Muestra una escasa vitalidad y desesperanza. Las personas con impedimentos físicos pueden dibujar personas sentadas y/o acostadas, y en este caso significa una aceptación de la limitación.
Arrodillado: Indica sumisión, hostilidad y sentimientos de inferioridad. Es propio de sujetos masoquistas y de aquellos que se resignan fácilmente.

3. Detalles Accesorios y su Ubicación
Anteojos: cuando la persona no los usa, indica ocultamiento, curiosidad sexual o actividades voyeuristas.

Objetos por debajo de la persona: representa los obstáculos que él mismo se pone para avanzar en la vida. Temor o no querer asumir responsabilidades.

Objetos a la izquierda de la persona: Indica hechos o acontecimientos que quedaron sin resolver.

Objetos por sobre la persona: la interpretación está asociada a la calidad de los objetos dibujadas. Representan presiones, fantasías, ideales, restricciones, conductas fóbicas, necesidades de protección.

Dibujo de varias personas:  necesidad de apoyo de los otros para seguir adelante, objeto contrafóbico.

Persona encerrada entre líneas: necesidad de ser contenido por el medio ambiente. Poca capacidad para crecer, bloqueo. A veces indica rasgos obsesivos.

Nubes: Son índice de presiones o amenazas del ambiente. Hay que tener en cuenta el número de las mismas, a veces representan figuras parentales. También pueden representar tendencias autoagresivas o dolencias psicosomáticas.

Lluvia: representa la hostilidad del medio a la cual debe enfrentarse el sujeto.

Lluvia torrencial: Es propio de personas que están bajo mucha presión, en situaciones estresantes donde no hay defensa que alcance.

Lluvia escasa: Es propio de personas que se sienten con posibilidades de defenderse frente a presiones ambientales.

Gotas como lágrimas: depresión, angustia.

Sin lluvia: Oposicionismo, personalidades manipuladoras que tienden a negar presiones o conflictos relacionados con el medio.

Lluvia en un solo lugar: Debe analizarse sobre qué lugar se dibuja la lluvia.

Rayos: Presión que sacude al sujeto.

Charco: Suele representar sufrimiento fetal y acontecimientos traumáticos sucedidos a la madre embarazada. Abarca también el nacimiento y problemas relacionados con éste (cesáreas, accidentes, etc.).

Objetos inanimados y adornos: Representan obstáculos. Debe analizarse la ubicación de los mismos.

Animales: Es interpretado como un objeto acompañante, por lo que es propio de personas dependientes, con necesidad de protección o con sentimientos de soledad.

El Sol y/o la Luna: Representan la autoridad adulta controladora o de apoyo parental. Fijación de límites.

4. Vestimenta
Bolsillos: Son entendidos como órganos receptivos (vagina). En los varones indica dependencia materna o conflicto homosexual. En mujeres, posible comportamiento histérico, conflicto interior sexual o sentimiento de culpa.

Botones: Inmadurez, dependencia, carácter obsesivo, preocupación por lo social o por problemas somáticos. Un solo botón indica apego o vínculo materno.

Botas: Indican sobrecompensación o reafirmación de una decisión.

Transparencias: Puede representar angustia o daño neurológico. A veces indica preocupación por la parte del cuerpo revelada. Poco criterio.

Detalles de la Ropa sin Terminar: Sentimientos de inadecuación.

Zapatos: Cuando están muy marcados indican un conflicto sexual. Cuando terminan en punta son índice de agresión.

5. Paraguas Como Defensa
Paraguas Cubriendo Media Cabeza: Indica retraimiento, escape, ocultamiento o recorte de la percepción.

Ausencia de Paraguas: Falta de defensas. Cuando se acompaña de una figura humana de anchos hombros indica que es una persona que se defiende con su cuerpo, que se expone y corre riesgos.

Paraguas hacia la Derecha: La persona se defiende del ambiente. Hay una desconfianza hacia las personas que lo rodean y un temor a lo social o a la autoridad (puede ser paterna).

Paraguas hacia la Izquierda: El sujeto se defiende de la figura materna, de los deseos edípicos y de las pulsiones infantiles.

Paraguas Cubriendo Adecuadamente a la Persona: Implica defensas sanas. Sentimientos de adecuación, de confianza en si mismo. Seguridad. Además indica que la persona sabe afrontar los problemas sin exponerse a riesgos innecesarios, capacidad de prever.

Paraguas muy Grande con respecto a la Persona: Indica excesiva protección y defensas. El sujeto toma distancia con el entorno. Poco criterio.

Paraguas muy Chico en relación a la Persona: Muestra un sujeto con defensas lábiles que está muy expuesto a las presiones del medio.


Tanto el paraguas muy grande como el muy chico es señal de conflictos o dificultades en las relaciones interpersonales o con figuras de autoridad. Además también representa conflictos sexuales.

Paraguas Cerrado: Es signo de resignación, donde el sujeto baja la guardia y deja que sea otro el que lo defiende. En este caso el sujeto no tiene fuerzas para luchar.

En otros casos, pueden ser un índice de que sus problemas se están terminando.

Paraguas en el Piso: Falta de energía para enfrentarse a los conflictos. En ocasiones implica enfermedad terminal.

Paraguas Volando: También indica un yo muy débil con falta de fuerzas para sostener el paraguas, para luchar. Defensa débil.

Paraguas y Nubes Fusionados: Es signo de ideas confusas; índice de esquizofrenia.

Paraguas con Agujeros: Fabulación. Propio de los casos de enfermedad orgánica y de psicopatías.

Paraguas con Dibujos: En muchos casos los registros muestran que se trata de personas con enfermedades mentales.

Paraguas como Sombrero: Confusión de ideas.
Paraguas Tipo Lanza: Indica que el sujeto recurre a la agresión como defensa.

Paraguas en el que se Remarcan las Varillas: Fabulación. Propio de personas que crean historias y se mienten a ellas mismas.

Mango de Paraguas Remarcado: Indica falta de plasticidad. Necesidad de aferrarse a algo aunque sin saber si le sirve como defensa.

Mango de Paraguas Débil: Defensas pobres, poca fortaleza para sostenerse.

6. Reemplazo del Paraguas por Otros Objetos
Aleros y Techos: Se trata de una persona que no emplea defensas adecuadas o que buscan que otros resuelvan sus problemas.

Detrás de una Ventana: Indica falta de compromiso con el medio, pasividad o alejamiento.

Dentro de una Caverna o Montaña: Se trata de personas con una fuerte dependencia materna.

Utilización de Papel a modo de Paraguas: Se trata de una defensa pobre o de un sujeto que tiene poco sentido práctico para defenderse.

Utilización de la Mano como Paraguas: Se trata de una actitud de omnipotencia; es muy frecuente en adolescentes.

UNIDAD VII: PSICODIAGNÓSTICO DE Rorschach
Antecedentes históricos. Fundamentación Trórica. Su importancia en la batería de pruebas. Características del material. Descripción y significado de las láminas. Proceso de administración: diferentes etapas y consignas. Categorías de  clasificación. Fenómenos especiales. Interpretación estructural: Análisis cuantitativo y cualitativo. Análisis de secuencia. Evidencias múltiples. Hipótesis diagnósticas.

Antecedentes Históricos
     En 1857 Kerner descubrió que las manchas resultantes de la superposición de escritos con tinta fresca configuraban distintas formas. Vio además que era difícil analizarlas unívocamente, con lo cual notó la relación entre el material objetivo y las respuestas proyectivas de un sujeto. Sin embargo, se mantuvo en un nivel descriptivo.

     En 1895 Binet, que trabajaba con tests de inteligencia, usó manchas de tinta para investigar la imaginación visual y las fantasías en el estudio de los rasgos de la personalidad.

     En 1910 F. C. Bartlett publicó un manual con una serie de manchas de tinta, las primeras estandarizadas que aparecieron, destinadas a explorar la imaginación y la percepción. Se comprobó que a través de las manchas se podrían determinar los intereses y las ocupaciones de las personas.

     En 1921, en Suiza, Rorschach publica el Psicodiagnóstico. Desde entonces, fue él quien sistematizó las bases de la interpretación.

Fundamentación Teórica

Rorschach recibió influencias de diferentes corrientes para la creación del test de las manchas de tinta.

· Psicoanálisis: Tiene una gran influencia en tanto el psicodiagnóstico permite proyectar contenidos del inconsciente.

· Teoría de la Gestalt: Este enfoque establece que las percepciones no son suma de sensaciones, sino objetos unitarios. El proceso perceptivo es formativo y a la vez estructurador. Además, el estímulo no homogéneo produce fuerzas en el campo fisiológico que organizan el espacio vacío y la superficie plana limitante. Estas láminas implican ver una superficie heterogénea, ya que si toda la estimulación fuese homogénea no habrá organización perceptual.

La igualdad de estimulación produce fuerzas de cohesión y la desigualdad de estimulación fuerzas de segregación. Esta formación y separación de unidades consiste en un proceso dinámico que presupone fuerzas producidas por discontinuidades en la estimulación próxima. Esto es importante porque en Rorschach se separan partes, además de poder ver la mancha como una unidad.

El aporte básico de la Gestalt es la Ley de pregnancia (la organización psicológica tiende a moverse hacia una buena configuración o gestalt), además de conceptos como percepción – apercepción.  

· Teoría de New Look: Esta corriente aporta el concepto de percepción selectiva, determinada por la personalidad.
Importancia del PDR en la Batería de Pruebas

El Rorschach es sin duda la prueba que  nos brinda mas elementos sobre la personalidad total del sujeto. El test revela la estructura básica de la personalidad incluyendo características afectivas, vida interior, recursos mentales, energía psíquica y trazos generales y particulares del estado intelectual del individuo.


Nos informa sobre el potencial y el real rendimiento intelectual, su tipo, riqueza y características del pensamiento, la eficacia de la percepción, sus defensas, manejo de los impulsos, etc.


Además de todo esto, el test nos permite elaborar un tratamiento determinado para cada sujeto, así como también nos permite hacer un pronóstico laboral, o para cualquier otra área.

Sin embargo, aunque puede considerarse como el eje de la tarea diagnóstica, Rorschach no es magia, de ahí la importancia de una batería de test y de la irremplazable entrevista.

Características del Material

Se trata de una prueba proyectiva y perceptual que consta de de 10 láminas impresas sobre fondo blanco, con un tamaño aproximado de 18,5 por 25 cm. 
     Cinco de las 10 láminas son acromáticas (entre gris y negro), en 2 coexiste el color acromático con el rojo definido y las 3 últimas son multicolores. Algunas son más estructuradas que otras, y las hay que estimulan más respuestas totalizadoras que de partes.

     Cada lámina provoca, de acuerdo con su forma, color, espacio blanco, lugar que ocupa en la secuencia de presentación, etc., respuestas características.

· Descripción y Significado de las Láminas
     Lámina I: es una mancha grande en color gris y negro con 4 espacios blancos. También se distinguen manchas negras pequeñas alrededor. Además del conjunto, pueden identificarse una parte central y dos laterales. 

Significado: Nos da indicios de la imagen que el sujeto tiene de si mismo, por lo que tiene que ver con la identidad. Además, la lámina se le presenta a él y él a la lámina, por lo que tiene que ver con lo que hace el sujeto con toda situación nueva.


El D central es el área donde el sujeto proyecta la imago materna, mientras que las áreas laterales sirven para la proyección de la imago paterna. Esto permite visualizar secundariamente una situación triangular que el individuo discriminará de acuerdo a la resolución o no de su conflictiva edípica.

     Lámina II: Señalamos en este caso 3 elementos: 1) un espacio blanco grande que separa las partes izquierda y derecha de la mancha, 2) la presencia del color rojo, y 3) el pasaje gradual del rojo al negro. El rojo ataca la capacidad de integración y organización.
Significado: Esta es la lámina donde mejor se puede ver el manejo que el sujeto hace de la agresión (reacción ante el color rojo). Esta lámina puede también provocar asociaciones sexuales. Estas tienen que ver con el D rojo inferior que suele producir relaciones con sangre de menstruación.
Una buena respuesta puede indicar una buena capacidad para la sublimación, mientras que una respuesta mala evidencia gran descontrol e impulsividad.
     Lámina III: presenta 2 áreas delimitadas de color negro – agrisado, unidas por una porción inferior gris más claro. También aparece el color rojo, pero concentrado en 2 manchas laterales y una central bien separadas. En esta lámina las personas deben esforzarse menos, ya que se perciben con claridad figuras humanas, pero es difícil integrar el rojo en un todo organizado, por lo que son comunes las respuestas de partes.
Significado: es valiosa por la presencia del contenido P humano. Es importante que el sujeto puede diferenciar el sexo de las personas, indicando una buena identificación sexual. La incapacidad de ver personas nos lleva a la hipótesis de que el sujeto no es capaz de identificarse con otros.


Esta lámina tiene que ver con las relaciones interpersonales.

     Lámina IV: el material es compacto pero vago en cuanto a forma. Lo habitual es el alargamiento en el TR por ser una de las láminas más impactantes. Se dan interpretaciones como totalidad, y también de la parte central inferior, claramente separable del resto.
Significado: permite proyectar la imagen paterna arcaica: el símbolo de poder y autoridad inapelable. Permite extraer conclusiones a cerca del comportamiento del sujeto frente a la autoridad.

Además es apta para entender idealizaciones a cerca del hombre o rechazo hacia él.

     Lámina V: en relación con las láminas anteriores, la forma y el color son más definidos. Por esto representa un alivio para la mayoría de las personas, ya que ofrece la posibilidad de recuperarse luego del impacto de las láminas precedentes.
Significado: Permite apreciar la actitud y la adaptación del sujeto a la realidad. 
     Lámina VI: presenta 2 partes claramente diferenciables: una superior y otra inferior. Suelen darse respuestas referidas al claroscuro. Después de la lámina IX, esta es la lámina en la que más se fracasa.
Significado: Es de gran importancia en la revelación de temáticas sexuales. Se pueden obtener datos de la sexualidad masculina y femenina. El D superior suele asociarse inconscientemente con los genitales masculinos, mientras que el D inferior con los femeninos. Una respuesta sexual bien vista puede indicar un buen manejo de la realidad. Además, los distintos tonos de grises hacen ver piel, por lo que cada sujeto proyecta en este K una cualidad táctil (fría, cálida) dando indicios de cómo han sido sus primeras relaciones objetales.

     Lámina VII: consta de 2 partes, una frente a otra, con un gran espacio blanco entre ellas y una masa que las une en la parte inferior. Su color es gris claro, estimulando respuestas de claroscuro. 


Significado: Evoca la imagen materna o que pueden ser referidas a una situación madre – hijo, por lo que se la conoce como “Lámina de la Madre”. Produce asociaciones maternas y roza las experiencias de contacto más precoces. 


Sirve también para medir la seguridad y la inseguridad emocional
     Lámina VIII: es la primera de una serie de 3 láminas coloreadas. El color es pastel tenue, y las formas son fácilmente reconocibles. Predominan las asociaciones de forma y color. De las 3 láminas de color, es la que más respuestas totalizadoras produce.


Significado: Representa el aquí y ahora de la transferencia: lo que se diga de los animales se está diciendo del examinado y el examinador. La presencia de colores y la respuesta P de animales cuadrúpedos hacen que permita extraer conclusiones acerca de la capacidad de adaptación social y afectiva. También se puede apreciar la relación con las aspiraciones de acuerdo a la actitud de los animales. 

     Lámina IX: suele ser la que genera más rechazo, por lo que motiva la mayor parte de los fracasos. Se destaca la presencia de color mezclado con otro. Abundan las respuestas de detalles.
Significado: Representa la madre arcaica de la que se pretende ser el deseo. También se puede apreciar el rendimiento intelectual, por lo difícil de organizar una respuesta W. Suelen surgir imágenes relacionadas con el propio nacimiento. Además, acá surgen mas las fantasías.

     Lámina X: presenta más colores que las otras. Los estímulos están bien separados, por lo que son frecuentes las respuestas de detalles. 


Significado: Se relaciona con el mundo externo, la vida real, el espacio vital. Se puede ver aquí la capacidad de una persona para resolver problemas de la vida diaria
Proceso de Administración

· Material para la administración
· Las 10 láminas ubicadas boca abajo, siguiendo el orden de presentación.

· Hojas de oficio apaisadas rayadas, para facilitar el registro.

· Cronómetro, para consignar el tiempo de reacción y el tiempo total.

· Localizadores (contienen la reproducción de las 10 láminas en tamaño reducido y sin colores).

· Marcadores de colores y algunos papeles de calco.

· Procedimiento

La administración del PDR dura aproximadamente 30 o 40 minutos (máximo 1 hora) y puede ser dividida en 3 partes o momentos:

1) La administración propiamente dicha

     El administrador dice: “le voy a mostrar una serie de láminas. Dígame qué puede ver en ellas. Voy a tomar el tiempo, pero como no es una prueba de rapidez, tómese el tiempo que necesite. Cuando termine de ver cada lámina póngala boca abajo”. Seguidamente, se entrega la lámina I. 

     Por cada lámina se consigna el TR, la posición de la lámina al momento de cada respuesta, las respuestas y la conducta lo más fielmente posible.

2) El interrogatorio
     Esta parte de la administración tiene por finalidad conseguir todos los datos necesarios para clasificar las respuestas dadas por el examinado en cuanto a localización, sensaciones determinantes, contenido y frecuencia. 
Hay 3 preguntas básicas en el interrogatorio: “¿dónde lo vio?” (localización), “¿qué de la lámina lo hizo pensar en ello?” (sensación determinante) y la descripción (calidad formal). Sin estos datos es imposible clasificar un protocolo.

Con respecto a los contenido, en general no son difíciles de determinar; sin embargo hay que aclarar cosas como si es humano o animal, sexo, si están vivos o muerto, etc.

También se espera que en esta segunda pasada de las láminas se agreguen nuevas respuestas. El administrador dice: “ahora volveremos a ver las láminas para aclarar sus respuestas. Si al volverlas a mirar le surgen nuevas cosas, por favor dígamelas. Si le es posible, trate de ver algo diferente de lo que ya vio”. Si la persona no ha girado en ningún momento las láminas durante la administración propiamente dicha, se le sugiere que lo haga. Las respuestas conseguidas en este período se llaman adicionales. 
3) El examen de límites

     Esta etapa incluye un entrevistador más activo, presionando al examinado para obtener información que, si bien no es computable, facilita el análisis cualitativo. Consta de 3 partes:
a) Búsqueda de elementos esperables en el Rorschach en cuanto a localizaciones, determinantes, contenidos y frecuencia, que no se presentaron o fueron insuficientes. Se procede colocando todas las láminas en abanico a la vista del entrevistado. Esta parte del examen de límites puede ser omitida cuando el protocolo es completo, no así las otras 2.
b) Prueba de elección de láminas: se solicita al examinado que separe las láminas que le gustaron de las que no, y que explique por qué.
c) Período de asociación libre: se pregunta al examinado si alguna de sus respuestas tiene que ver con algo suyo; si contesta afirmativamente, se le pide que explique cuál y con qué circunstancia personal la encuentra relacionada. También se lo hace asociar libremente con las respuestas de conflicto, si las hay. 

Categorías de Clasificación

Este es el cuarto paso en la administración del PDR, que se lleva a cabo en ausencia del sujeto. Éste paso consiste en pasar a un código establecido las verbalizaciones del sujeto. Es de muchísima importancia ya que de la clasificación depende nuestra posterior interpretación.

· Localización

Se refiere al lugar de la mancha al que se le adjudica un concepto. Es el primer dato que debemos obtener en el interrogatorio, ya que es poco probable que lo tengamos definido con claridad en la administración.

La localización puede ser:

· Respuestas Globales (W): Corresponden a la totalidad de la mancha. Passalacqua distingue 2 tipos de respuestas globales: 

a) Global cortada (W): son respuestas totalizadoras en las que el sujeto, en su afán de crítica o perfeccionismo, quita porciones de la mancha que no le resultan significativas (“lo veo en toda, pero sin esto”). 
La intención del sujeto es dar una respuesta de totalidad de la mancha, pero luego omite parte de la misma sin modificar la estructura gestáltica del todo.

Klopfer considera global cortada a la respuesta que use por lo menos los 2/3 de la mancha. (75%)


No se considera global cortada a todo lo gris de la lámina III sin tener en cuenta los detalles rojos.

b) Global incompleta (Wi): son respuestas donde el examinado omite una parte de la mancha, habiendo dicho con anterioridad que ella abarcaba el total del área. Se asocian con pobreza intelectual.
     Dejando de lado las omisiones de partes de la mancha, todas las respuestas globales no son de la misma calidad ni nivel de estructuración y se las puede clasificar de diversas maneras. 

     Por un lado distinguimos las respuestas globales primarias de las secundarias. En las primarias, se percibe una sola gestalt de entrada; en las secundarias, el sujeto parte de considerar detalles por separado y los integra en una totalidad. 

     La cátedra diferencia entre:
a) Global simple (W): es el acto único de percepción para poder captar una estructura o la totalidad de la mancha.
b) Global seccionada (W): deja afuera hasta un 25% de la mancha.  La porción que se elimina no es fundamental como para modificar la estructura total o la respuesta del sujeto.
c) Global elaborada  o combinatorias (W1): se agregan detalles o adjetivos integrando la totalidad de manera inmediata. A su vez estas respuestas pueden ser Simultáneas, si se describe una síntesis o se integran todos los elementos al mismo tiempo; o Sucesivas, se  describen una sucesión de elementos.
d) Global contaminada (W2): no hay buena diferenciación y se mezclan  diferentes elementos en una misma respuesta (“una mosca con pinzas”).


Teniendo en cuenta la calidad formal, las respuestas W pueden clasificarse como:



Buenas, bien elaboradas.



Intermedias o regulares, no exigen gran esfuerzo por parte del sujeto.



Malas, son respuestas muy primitivas.

En un protocolo normal (20 a 30 respuestas) se espera que del 20 al 30% sean W.
· Respuestas de detalles usuales (D): corresponden a zonas grandes o pequeñas de la mancha que son de fácil recorte, y aparecen con frecuencia en los protocolos. Se emplea un criterio gestáltico y estadístico (protocolo). 

En un protocolo normal se espera que el 60 o 70% sean D.
· Respuestas de detalles inusuales (Dd): corresponden a las porciones seleccionadas por la percepción en forma poco frecuente, porciones formadas por la suma de D, o áreas mas chicas de lo común.  Se reconocen 4 grupos de detalles inusuales:
a) Detalle inusual externo o de borde (Dde): no toma la mancha, sino el borde de la misma. Por lo general se  trata de perfiles o islas.
b) Detalle inusual interno (Ddi): se utilizan zonas localizadas dentro de la mancha, sin contacto con los bordes, a excepción de los espacios en blanco internos.

c) Detalle inusual raro (Ddr): implican aquellas respuestas donde hay un recorte poco común de la lámina, no siguiendo ninguno de los límites conocidos y habituales, ni respetando gestálticamente las formas. Se da cuando una respuesta no puede ser clasificada con ninguna de las categorías anteriores.

d) Detalle inusual minúsculo (Ddd): se localizan en zonas muy pequeñas o aisladas de la mancha. Se identifican claramente por su tamaño reducido y por estar rodeadas parcial o totalmente por el espacio blanco. 

En un protocolo normal se espera que menos del 10% sean respuestas de Dd.
· Respuestas de espacios en blanco (S): son aquellas respuestas en las que el sujeto, en lugar de interpretar la mancha, usa el espacio en blanco que la circunda o que se encuentra dentro de ella. El espacio blanco puede utilizarse de 2 maneras:
a) Interpretación exclusiva del espacio en blanco o Blanco Primario (S): acá hay una inversión de la configuración, se utiliza el fondo de la mancha como figura y la figura pasa a ser el fondo.
b) Empleo complementario del espacio en blanco o Blanco Secundario (s): el blanco se utiliza en un mismo plano que cualquier parte de la mancha. Se combina con cualquiera de las categorías anteriores, siendo un integrante mas en la respuesta.

En un protocolo normal, el  3-5% son respuestas de S.
· Sensaciones Determinantes

Luego de la localización, en el interrogatorio indagamos sobre qué determinó la respuesta del sujeto, cual es la causa o los motivos que tuvo para darla; así como  también la congruencia o la incongruencia de éstos con la realidad.


Es importante tener en cuenta que algunos de los determinantes están presentes en las láminas, mientras que otros (como el movimiento), son agregados pos el sujeto en un proceso imaginativo estimulado por alguna de las manchas.


Además, existen algunas láminas mas estructuradas (V, X, I) donde resalta mas la forma.

· Respuestas de Forma (F): las respuestas de forma pura son aquellas en las que el sujeto toma en cuenta exclusivamente el aspecto formal de la mancha, dejando de lado otras características. 

La forma es el determinante mas frecuente. Esto se debe, por un lado, a la naturaleza del estímulo (le mostramos formas inestructuradas); y por otro lado, a los requerimientos de la consigna (le pedimos que encuentre forma a las manchas)

Una vez reconocido este determinante como provocador de la respuesta, se procede a clasificarlo, dado que no todas las respuestas de forma son iguales. Hay variaciones, teniendo en cuenta la calidad formal. Klopfer plantea que deben examinarse 3 elementos para determinar cualitativamente la forma:

· Cualidades formales del concepto tal cual se lo imagina el sujeto;

· Cualidades formales de la mancha;

· Cualidades convencionales de la forma del concepto en la realidad.

Teniendo en cuenta la relación entre estos elementos, se puede clasificar la forma como:

a) Forma positiva (F+): es una forma bien vista. Esto significa que existe una correspondencia entre lo que el sujeto ve (cualidad formal del concepto imaginado por el sujeto) y la forma de la mancha, acompañado esto con una precisión en la descripción; o que su interpretación es similar a la de la mayoría de la gente.
b) Forma negativa (F-): son respuestas mal vistas o inexactas que no consideran los rasgos particulares de la lámina y donde no es posible encontrar correspondencia entre la cualidad formal del concepto percibido con la forma de la mancha.

c) Forma incierta (F): son respuestas  donde el concepto tiene cierta adecuación pero va acompañado de una descripción imprecisa, donde el concepto tiene forma indefinida, o donde el concepto es impreciso, sin ninguna especificación.

En un protocolo normal el 70 u 80% son respuestas de F. El 80 o 95% de éste deben ser F+.
· Respuestas de Movimiento: las características estructurales de las láminas, por las formas y su disposición, promueven acciones; algunas láminas con más frecuencia que otras. La vivencia del movimiento puede estar dada por el intento inconsciente del sujeto de lograr un equilibrio adecuado ante la imagen que visualiza en desequilibrio. Esto es algo parecido al fenómeno Phi (del movimiento aparente): el contraste de la postura de lo visualizado con el conocimiento previo de cuál es su posición equilibrada produce la impresión de movimiento. 

a) Movimiento humano (M): se dan cuando el sujeto ve proyectarse en la lámina humanos en movimiento, o animales realizando movimietos o acciones humanas. No se excluyen los humanos antropomorfos y los animales antropomorfos.
Rorschach veía útil buscar si las kinestesias corresponden a movimientos de extensión o flexión. A raíz de la existencia de movimientos de extensión y flexión al mismo tiempo (por ejemplo, Lámina III). Exner adopta la clasificación de movimientos en activos (Ma) cuando por ejemplo se están hamacando, caminando, etc.; y pasivos (Mp) en el caso de que hay personas sentadas, durmiendo, mirando, etc. 
En las respuestas de M siempre está incluida F, porque los seres humanos tienen una estructura definida. Por lo tanto, hay diferentes niveles de calidad formal.

También se clasifican como M aquello que implique la preparación para una acción, así como también cuando el sujeto menciona verbos terminados en “endo” iendo”.

Teniendo en cuenta la calidad formal incluida en el movimiento, éste puede clasificarse como: M+, M-, M.

En un protocolo normal se esperan de 2 a 5 respuestas de M.
b) Movimiento animal (FM): se da cuando el sujeto ve en la lámina a algún animal en movimiento o a un ser humano realizando una acción propia de un animal. No se excluyen los animales antropomorfos y los humanos antropomorfos. Pueden también dividirse en activos y pasivos.
De acuerdo a la calidad formal de estas respuestas se las clasifica como: FM+, FM-, FM.

En un protocolo normal se esperan 1 FM por cada 2 M.
c) Movimiento inanimado (m): son propios de contenidos que tiene que ver con fuerzas de la naturaleza (tormentas, ríos, etc.) o con cualquier tipo de objeto inanimado. De acuerdo con la predominancia de la forma percibida, estos movimientos se clasifican en Fm, cuando el objeto que se mueve tiene una forma definida; mF, cuando la forma no está muy bien definida; y m, cuando la forma está ausente o el objeto es amorfo. (difiere de M y FM).

· Respuestas de color cromático (C): la percepción del color se considera una experiencia pasiva, en la que la atención del sujeto es capturada. Es un proceso más inmediato que la percepción de formas, que constituye un proceso activo.

Desde un punto de vista evolutivo el  color es elegido antes que la forma y el proceso se va revirtiendo e integrando en relación con la edad y la maduración. En ciertas patologías (daño cerebral, esquizofrenia) se altera el proceso al estar perturbada la mencionada capacidad perceptual de estructurar formas, y entonces se observa una inmediata respuesta al color y una deficiente captación de la forma.

Cuando el color cromático de una lámina influye en la elaboración de una respuesta determinándola parcial o totalmente, la consideramos una respuesta de color. Contrariamente, el color no se acredita cuando:

· sólo es mencionado para señalar la localización,

· el sujeto rehúsa haber admitido el color como determinante de su respuesta,

· cuando tenemos la sensación de que el color ha influido en la respuesta, pero el sujeto no lo verbaliza expresamente (por considerarlo muchas veces obvio o innecesario).

     Se clasifican las respuestas cromáticas en 3 grupos (FC, CF, C), en relación con la ubicación del nivel formal en la respuesta:

a) Respuestas FC+: El color está presente pero subordinado e integrado a la forma, que siempre es un objeto preciso. Se trata de una respuesta donde aparece la forma definida y combinada con el color adecuado al contenido.

b) Respuestas FC-: La forma es incompatible con el contenido de la respuesta. Se ajusta el color pero no la forma.

c) Respuestas CF: Aquí el color es el determinante principal de la respuesta; la forma es secundaria, indefinida o imprecisa en la realidad; está subordinada al color.

Lo esperado es que aparezca 1 respuesta de CF por cada 2 o 3 de FC.
d) Respuestas C: Son las respuestas determinadas exclusivamente por el color con total exclusión de la forma.

Además el Color se puede clasificar en 5 grupos en relación con los diferentes usos del color:
· Color forzado: cuando el color utilizado no es el que tiene en realidad aquello que se percibe, pero el sujeto, en vez de excluirlo, lo fuerza incluyéndolo. (“pájaros rojos”).
· Color arbitrario: cuando el color es utilizado pero solo como medio de delimitar áreas dentro de un precepto. (“Lámina de anatomía. Los diferentes colores me hacen pensar en los órganos del cuerpo”).
· Color simbólico: se utiliza el color como símbolo (ya sea en forma universal o individual) de algo generalmente abstracto. (“Dos corazones rojos unidos, que representan la pasión”).
· Color nombrado: no existe asociación con un contenido. La persona meramente designa los colores que percibe. (“Veo azul, verde, marrón”).
· Descripción de color: el color es utilizado sin relación con un nivel formal, a través de una descripción casi técnica de los matices del mismo. (“Hay diferentes tonos de marrón y un rosado intenso”).

· Respuestas de color acromático (C´): son aquellas en las cuales el sujeto utiliza como color los elementos acromáticos: gris, negro y/o blanco.  

     Al igual que las respuestas de color, el color acromático puede darse en forma pura o en combinación con F, distinguiéndose además los 5 modos especiales de considerarlo.

· Respuestas de claroscuros: Klopfer las define como “aquellas en las que el sujeto une el sombreado más claro y más oscuro de las áreas grises y ocasionalmente de las cromáticas, para contribuir a uno de los 3 efectos más importantes: c (el sombreado crea una sensación de textura), K (el sombreado crea una impresión tridimensional o de profundidad), o k (el sombreado crea una impresión de una expresión tridimensional proyectada en un plano bidimensional)”.

a) Claroscuros de superficie o Textura (c): se da cuando los sujetos interpretan las diferentes tonalidades de la mancha como marcando una superficie o plano no uniforme, lo que muchas veces suele acompañarse de una representación táctil (x Ej.:pasar la mano por la lámina). De acuerdo con la predominancia formal, estas respuestas se pueden clasificar como Fc (“dos perros lanudos, porque en su piel hay partes claras y oscuras”), cF (“piedras rugosas”) y c (“arena gruesa”).

Además, pueden clasificarse estas respuestas de texturas de acuerdo a las características de éstas: frías (incluye áspero, rugoso, etc.), cálidas, desagradables, intelectuales (transparencias, brillo, resplandor, etc.)

b) Claroscuros de profundidad (K): muchos adultos no los dan nunca. Esto hace que, si bien no es un determinante esperable, su aparición sea un índice positivo. Esto es así porque, aunque existentes en las láminas, la interpretación de los claroscuros exige un estudio detenido de la mancha, y el hacerlo representando espacialidad, volumen, tridimensionalidad y distancia,  indica una riqueza poco común.

Dividimos los claroscuros de profundidad en FK, KF (“copos de algodón, por los tonos esfumados”) y K (“humo”) en relación con la utilización del nivel formal. 

La FK es una respuesta de perspectiva bien organizada. El claroscuro es usado para dar idea de distancia o profundidad. Aquí las diferencias de tono son interpretadas como diferencias en la distancia desde el ojo del observador.
      Hay diferentes tipos de respuestas de FK:

· Vista aérea;

· Objetos precisos vistos con volumen;

· Respuestas de espejo;

· Distancia o profundidad.

Hay que discriminar que no sean respuestas formales que implican el FE de perspectiva lineal, donde la idea de distancia está dada por la forma de lo percibido.
c) Claroscuro tridimensional reducido a un plano (bidimensional) (k): se trata de un plano que remite a algo que tiene 3 dimensiones. Esa reducción se ha operado por la intervención de atributos técnicos, por consiguiente los ejemplos son escasos y se circunscriben a radiografías, fotos, mapas. Como en los otros determinantes, en este también puede haber predominio o no de forma.  

· Determinantes Múltiples
La clasificación de determinantes múltiples en el proceso de simbolización de las respuestas permite incluir todos los determinantes que influyeron en cada una de ellas, permitiendo respetar la estructura del concepto sin fragmentar la percepción.

En base al predominio formal (y no a su calidad) se diferencian los determinantes múltiples integrados (DMI) y los no integrados (DMNI).

Se consideran DMI a los que pertenecen a la misma columna del cuadro de determinantes múltiples (Passalacqua) y se simbolizan separados por una coma (,). A diferencia de éstos, los DMNI se dan cuando se combinan determinantes de diferentes columnas del cuadro. Si se combinan determinantes de la columna A con la B, o de la B con la C se separan con una barra (/). Si se combinan determinantes de la columna A con la C se utilizan 2 barras (//).

· Respuestas de Contenidos: está referido a qué ve el sujeto. Generalmente no requiere de una pregunta en el interrogatorio, a menos que el sujeto no especifique bien lo que vio. Se clasifican en: 

a)   Contenidos vitales: se incluye aquí todo lo relacionado con la vida animal o humana. Se refieren a seres vivos o partes de los mismos. Este grupo comprende los siguientes contenidos:

· H, Hd, (H), (Hd);

· A, Ad, (A), (Ad);
· Ana; Sex.

En un protocolo normal se esperan entre 60 a 70% de contenidos Vitales.
b) Contenidos amortiguadores: tienen un carácter relativamente neutral. Amortiguan sentimientos desagradables que motivarían una percepción relacionada de manera más directa con el área vital o perturbadora. Este grupo comprende los siguientes contenidos:

· Obj, Arq, Vg, Nat, Arte, Embl (emblemas), Vest, Bot, Geo, Orn (ornamentación), Rx, Abs (abstractos), Lud (lúdico) etc.

En un protocolo normal se esperan entre 30 y 40% de Amortiguadores.
 c)  Contenidos perturbadores: tienen una fuerte carga afectiva, generalmente de tinte displacentero, e indican que la persona muestra algo que le está pasando. Este grupo comprende los siguientes contenidos:

· Sg (sangre), Com o Alim (comida o alimento) , Fue (fuego), Expl (explosión), Másc.  

En un protocolo normal es espera hasta un 10% de contenidos Perturbadores.
· Respuestas de Frecuencia
     Las respuestas pueden ser populares P, originales O o con una tendencia a ser popular (P).

a) Respuestas populares : Rorschach se refirió a estas respuestas como aquellas que se encuentran en 1 de cada 3 protocolos (no patológicos), sugiriendo que muestran la capacidad de percepción convencional. Klopfer sigue la misma línea que Rorschach. Piotrowski plantea que hay que tener en cuenta las variaciones de las listas populares al comparar distintas culturas.
b) Respuestas originales: Rorschach consideró como respuestas originales a aquellas que aparecen 1 vez en alrededor de 100 experiencias con sujetos normales. 

Fenómenos Especiales

Son verbalizaciones, gestos o comentarios que el sujeto hace durante la prueba que no son clasificables en una categoría.

Apuntan a confirmar lo conformado por el análisis estructural o dinámico y a establecer un diagnóstico diferencial.

· Fallo o Rechazo de la Lámina 

Ocurre en aquellas láminas donde el sujeto no logra producir una repuesta (aunque puede hacer comentarios). Esto se debe a que la lámina produce angustia a escala inconsciente, y el sujeto no puede producir creativa e intelectualmente.
En la lámina I el fallo puede deberse a una dificultad para encarar situaciones nuevas en la vida cotidiana.

· Semifallo
Ocurre cuando el sujeto hace comentarios, pero luego de una pequeña demora  consigue dar una respuesta.

· Autorreferencia
Ocurre cuando el sujeto se involucra en la respuesta, haciendo alusión a sí mismo o a circunstancias personales. Indica disminución de la capacidad de interpretación (se le ha pedido que se refiera a las manchas, no a sí mismo). Es común en psicosis y deterioro orgánico – cerebral (“un murciélago, como el que vi en el campo”).

· Acción Padecida 

Implica una acción que se ejerce sobre algo o por alguien. Siempre hay una relación sadomasoquista: alguien que hace y alguien que deja hacer. Es importante determinar si el sujeto se identifica con el agresor o con el agredido. Aparece en psicopatía y psicosis (“una mujer tironeada por 2 personas”).

· Crítica del Sujeto y del Objeto
Ocurre cuando el sujeto hace referencia a sí mismo o al objeto para criticarse o criticarlo. Se trata de sujetos inseguros, sobreexigentes consigo mismo. Aparece en fobia, psicosis, angustia (“tengo poca imaginación”).

· Crítica del objeto: 

La crítica está dirigida a la mancha. Aparece en sujetos detallistas, polémicos, insatisfechos con su propia producción, que usan la crítica del objeto como una forma de proyectar la agresividad (“un murciélago... pero quitando esta parte, que está de más”)

· Desvitalización
Son respuestas de contenido A o H a las que en el mismo test o e el interrogatorio se les quita la vitalidad. Estas respuestas tienen como fondo el temor al contacto interpersonal, angustia, depresión, etc. (“un ave cayendo... porque la mataron”). 

· Uso del Diminutivo
Indica infantilismo en el pensamiento. Aparece en fobias, histeria, sujetos inmaduros (“un angelito”).

· Disociación 

Se relaciona con lo positivo y negativo del sujeto. Muestra 2 aspectos en la mancha que el sujeto percibe. Estas respuestas muestran un sujeto que encubre agresividad. Común es psicopatía (“dos caras de cerdo, la derecha más agresiva que la izquierda”).

· Respuesta de Par
Relacionada con la simetría de la lámina. Aparece en sujetos narcisistas y varones homosexuales (“dos leones”).

· IdealizaciónI
Ocurre cuando el sujeto adjudica valores, que a veces resultan desmedidos y retornan como persecutorios, en la medida que el sujeto no puede alcanzar eso que ha idealizado (“un escudo de la nobleza”).

· Inversión Figura – Fondo 

Ocurre cuando el sujeto interpreta el blanco de la lámina, haciendo lo contrario de lo que se le ha solicitado en la consigna. Este FE puede indicar plasticidad (en sujetos con protocolo normal) u oposicionismo (“el cielo surcado por el humo de un avión”).

· Posición o Situación
Ocurre cuando el contenido de la respuesta está determinado basándose en la posición del sector de la mancha con que ha sido visualizado el concepto. En general son respuestas anatómicas. Se relacionan con psicosis y retraso mental (“columna vertebral, porque está en el medio”).

· Color En Láminas Negras
Ocurre cundo las láminas acromáticas son percibidas con colores cromáticos, ya sea en forma imaginaria o real.

Análisis Cuantitativo y Cualitativo

Este test admite múltiples lecturas que hay que integrar entre si. Para la interpretación del test de Rorschach Passalacqua propone la siguiente organización:

1) Análisis Cualitativo, del discurso y los contenidos;

2) Análisis Cuantitativo, de los cómputos;

3) Análisis de la conducta total del sujeto durante la prueba.

INTERPRETACIÓN DE LAS CONDUCTAS DURANTE LA PRUEBA

Acá el objetivo es analizar ciertos que no son computables de las  conductas producidas durante la administración. Estas aportan valiosos datos a la hora de hacer un diagnósticos diferencial.


Estas conductas pueden agruparse de la siguiente forma:

· Con respecto a la Consigna:

Alude a la comprensión de la misma (en mayor o menor grado) y a las transgresiones que puede realizar el sujeto.

·  Fracaso (no dar ninguna respuesta en la lámina): Es el modo mas terminante de no responder a la consigna. En este caso parece que el sujeto no puede resolver el problema que se le presenta con la interpretación del estímulo, lo que puede deberse a múltiples razones (falta de energía psíquica, déficit mental, irrupción del pensamiento, etc.).



Es importante diferenciar el fallo del rechazo. Éste último caso es el índice mas grande de shock, y por consiguiente de represión en el sujeto.  Ante esta situación se siente contratransferencialmente que el sujeto en realidad ha visto algo, pero que por estar en asociación a pulsiones no aceptadas, es reprimido.



El fallo ante la primera lámina debe ser tomado con ciertos recaudos porque puede tener otras connotaciones referidas a la dificultad para enfrentar situaciones nuevas, a incomprensión de la consigna o a reservas para mostrarse.



Además, es importante tener en cuanta la actitud posterior con que enfrenta el fallo:

· Si en láminas posteriores se sobrepone y da buenas respuestas: habla de un Yo capaz de reaccionar ante situaciones de crisis (Fortaleza Yoica), poniendo en juego defensas que le permiten superarlas.

· Malas respuestas posteriores o ausencia de ellas: habla de un Yo débil que quedará desarmado y desorganizado, sin poder recuperarse.

· Respuestas adicionales donde no pudo responder: logra resolver lo que en un principio no podía, lo que indica mayor flexibilidad y capacidad para ver aspectos nuevos de una situación

· No devolver las Láminas: Esto puede interpretarse como un modo de aferrarse a lo conocido, tomando tiempo y deteniendo las asociaciones sobre las láminas. 

También puede ser índice de atención y concentración dispersa en aquellas personas que no han retenido la consigna totalmente.



En algunos casos puede ser interpretado como oposicionismo.


En los casos de las personas retienen las láminas hasta que terminemos de escribir, aparecen indicios de docilidad. Se trata de sujetos que tienden a someterse, con rasgos depresivos o melancólicos.


Para diferenciar los diferentes cuadros, basta con repetir la consigan y observar la conducta del sujeto. Si la modifica, pudo tratarse de un descuido o de un aumento de la ansiedad (lo que disminuirá progresivamente); en cambio en casos de deterioro, la conducta difícilmente cambie. En los psicóticos, la respuesta puede ser  totalmente impredecible.

· No dar Vuelta las Láminas (después de dar la respuesta): Esto puede ser solo un olvido; pero puede interpretarse también como un intento de ver las láminas.

· Con respecto a las Láminas: 
Dentro de este grupo consideraremos:

· No sostener las Láminas: La dejan sobre la mesa de trabajo y la miran desde ahí. Indica muchas veces una conducta evitativa propio del que no quiere comprometerse, ya sea por temor, inseguridad o inhibición. A veces se relaciona con una ansiedad mas profunda de características persecutorias. Ante esto hay que observar para ver si se mantiene o sólo se da en algunas láminas.

· Volverlas a Tomar la Lam. anterior: Esto muchas veces lo hacen para comparar o justificar la respuesta que están dando. Es un modo de mitigar la ansiedad intentando manejar la situación y confundiendo al administrador.

· Tomar la siguiente antes de Tiempo: Se observa algo semejante a lo anterior. Esto corresponde a conductas contrafóbicas o de manejo psicopático.

· Girarlas Rápidamente (sin mirarlas): Puede tratarse del FE de Giro Instantáneo. Cuando esta conducta se repite numerosas veces estamos frente a un caso de oposicionismo; en cambio, si va acompañada de riqueza de las respuestas indica flexibilidad y extensión del control del Yo.

· No Girarlas: Esto refleja rigidez de acercamiento, mas si la conducta se repite en el interrogatorio. Además puede entenderse como un acatamiento a lo ordenado, que puede estar tapando una gran ansiedad y/o desorden interno.

· Dar respuestas sin mirar la Lámina: Generalmente es una conducta narcisista de autodependencia. Esto es diferente en el caso de que el sujeto de una respuesta donde hay una buena percepción, lo que indica que el sujeto puede asociar libremente sin presencia del estímulo. Además puede tratarse de una conducta de sobreexigencia, o de una conducta evitativa (en fobias). Los psicóticos se desprenden del estímulo, pero se diferencian en que sus respuestas generalmente no concuerdan con la lámina.

· Tener conductas extrañas frente a las láminas (poner de canto las láminas, mirarlas a través de su superficie, etc.): Según Klopfer parece darse en casos de neurosis o psicosis graves. Estas conductas permiten ver la intensidad del estado clínico probable.

· Palpar su Superficies: Se observa cuando el sujeto no puede expresar verbalmente una textura. Esto muestra necesidad de contacto primitivo, infantil e inmaduro.

· Marcarlas: Denota actitudes psicopáticas o de poca consideración por el psicólogo.
· Anteponer un Objeto entre el sujeto y la lámina: (carteras, libros, etc.) puede evidenciar inseguridad, temor, inhibición, rituales, etc. que serían como una forma de aferrarse a algo conocido a fin de paliar la inseguridad o el miedo.

· Con respecto al Entrevistador:  

Las conductas mas frecuentes son:

· Preguntar sobre lo que escribimos: puede ser signo de ansiedad persecutoria o necesidad de control.

· Preguntar qué ven otras personas: pone de manifiesto inseguridad o temor a no realizar las cosas que se esperan de él.

· Hacer comentarios fuera de tema: en términos generales puede pensarse como una dificultad para atenerse a las consignas, o como alguien a quien no le resulta fácil mantenerse en una tarea constante sin dispersarse. También puede significar querer interrumpir la tarea.

· Preguntar quien hizo las láminas: muestra desconfianza, denigración o admiración.

· Preguntar que se puede sacar de la prueba

· Preguntar si después se le va a decir verdaderamente qué es

· Pedir agua, ir al baño o levantarse por cualquier motivo

· Llegar Tarde

A través de estas preguntas se ponen en juego los aspectos conflictivos del sujeto, así como también sus características.

Análisis Cualitativo de las Respuestas
· Localizaciones
Respuestas W

Son índice de capacidad para captar la realidad como una totalidad (de una sola vez), sin dejar de lado ningún aspecto. Manifiestan, en consecuencia, suficiente energía psíquica para lograr esa captación. El tipo de pensamiento que subyace a este modo aperceptivo es el de encarar o aprehender el mundo.


Para Rorschach estas respuestas deben considerarse como un índice de la energía disposicional de la actividad asociativa, y también como la expresión de la voluntad conciente o inconsciente de alcanzar complicados rendimientos, tales como los que involucran procesos de abstracción o combinación. Por eso, cuando las respuestas son de buena forma son un índice de inteligencia. En cambio, cuando las W son de pobre calidad indican baja inteligencia o bajo rendimiento.


Endara las relaciona con la función lógica indicando una mayor aptitud para la elaboración de planes que contribuirán a la consecución de un objetivo vital destacado, complejo y difícil de alcanzar.


Las respuestas W primarias son mas características del pensamiento teórico deductivo y sintético, propio del científico; en cambio, las W secundarias hablan de un pensamiento inductivo deductivo, analítico-sintético a la vez. Son las típicas del artista, del creador y del genio superdotado. Indicaría imaginación y flexibilidad.

· Esperado (20-30%): Se asocia con capacidad sintética, de abstracción, organización, planificación, y suficiente energía psíquica para enfrentar dificultades y vencerlas, dado que lo abarcativo implica cierta Fortaleza Yoica.  Indicaría un tipo de pensamiento teórico adecuado y la agudeza de observación de alguien que no deja nada de lado.

· Aumento: Si son de buena calidad formal, indica un pensamiento muy teórico que puede asociarse al mecanismo defensivo de la intelectualización, a un control excesivo o compulsivo, a no mostrarse. Si son de mala calidad formal indica un pensamiento psicótico o una patología severa. Son propias del que se refugia en un pensamiento teórico, distorsionado y fuera de la realidad.

Zulliger, Rorschach y Passalacqua asocian el aumento de W a la energía del impulso asociativo, a personas que saben ordenar y disponer los aspectos mas importantes de su vida (buena forma). En el caso que la calidad formal es mala, se trata de personas que intentan hacer esto pero no pueden, a su actividad mental les falta fuerza de realización.

· Disminución: Poca energía psíquica, pensamiento más concreto (si aumentan D) o excesiva minuciosidad (si aumentan Dd).  Se asocia además al que no es capaz de captar la realidad en su totalidad, ya sea porque se va a lo mas obvio o a lo insignificante, por mediocridad intelectual, por depresión o por falta de  energía psíquica.

Respuestas de D

La utilización de un material evidente y frecuente en las láminas indica una buena adaptación al medio, la capacidad de usar la realidad externa tal cual se presenta. Esta actitud de percibir e interpretar lo más obvio representa un interés por los hechos concretos. Las respuestas de D se asocian a la expresión de la percepción de lo inmediato, lo sencillo, lo práctico como posible factor de  sentido común (si tienen buena forma). Además indica un pensamiento de tipo práctico y analítico, típico de personas que tienen capacidad de contacto social.


Las D son muy importantes a nivel pronóstico.

· Esperado (60-70%): El valor interpretativo de D se maneja en relación a la proporción de W y de Dd, y teniendo en cuenta su calidad formal. Cuando no hay buena calidad formal sería un indicio de dificultades para compartir con aquellos que perciben adecuadamente la realidad, y sería mas patológico que las W en estas mismas condiciones.

· Aumento: Indica mayor probabilidad de que la inteligencia esté ordenada hacia lo práctico, pero si no están bien elaborados señalarían rigidez en el sujeto. Para Zulliger, cuando las D están aumentadas, y además tienen buena calidad formal, son índice de un sentido bien desarrollado de la práctico, visible, concreto (sobre todo si aparecen relacionados con M).

· Disminución: Indica cierta incapacidad para funcionar intelectualmente o emocionalmente, cierta falla de flexibilidad y dificultades en la consideración de los problemas prácticos de la vida. Además puede indicar un pensamiento poco concreto, demasiado dado a la abstracción (si aumentan W).

La disminución acentuada de D indicaría una patología severa, generalmente se encuentra en casos de esquizofrenia.

 Respuestas de Dd

Han sido consideradas como características de aquellas personas preocupadas por la minucia de las cosas, lo que va en detrimento de una mejor capacidad sintética. 

     Esta localización aumenta en personalidades caracterizadas por su meticulosidad, observación, detallismo y evitación. Dentro de los cuadros psicopatológicos: en obsesivos, fóbicos, y psicóticos (asociado con F-). 


Exner considera a los Dd como una forma defensiva de abordar la lámina, como una forma de evasión; aunque cuando aparece en proporciones razonables indica un signo saludable de iniciativa y de capacidad de inhibición.


En sentido positivo, indica capacidad analítica y crítica.

· Esperado (hasta 10%): Las características de la persona varían de acuerdo a qué tipo de Dd predomine:
· Ddd: expresión de minuciosidad, meticulosidad, exactitud, precisión, obsesividad.
· Ddi: propio de personas esquizoides que hacen un esfuerzo por meterse dentro de la lámina: en su totalidad la ven como una amenaza y sienten la necesidad de subdividirla. Acompañados de F- es casi exclusivo de psicóticos.
· Dde: evasión o evitación. Propio de fóbicos con defensas obsesivas. Indica miedo, repliegue y huida.
· Ddr: señala pensamiento excéntrico y rebuscado, a la vez que hostilidad y oposicionismo (mas si se une a S). Si hay F+ es signo de originalidad, y a la vez de alejamiento de la realidad.

· Aumento: Varía de acuerdo al tipo acentuado. En términos generales: si hay un detrimento de D, implicaría reducción del contacto social; en cambio, si hay una disminución de W implica limitación intelectual.

· Disminución: Varía de acuerdo a si predominan W, D o S.

 Respuestas S

Se relacionan con energía interna que impulsa hacia la autonomía (cuando hay buena forma). Hay cierta implicancia de oposicionismo o negativismo (forma mala), en el afán del sujeto de darse estabilidad y reafirmarse, no sometiéndose a todo lo que le dan o dicen. 

     El blanco puede relacionarse con energía agresiva, y esta puede ser positiva (cuando se trata de una crítica constructiva) o negativa (cuando el objetivo es polemizar). 


El blanco complementario se encuentran en sujetos inteligentes, con energías para desenvolverse en cualquier campo

· Determinantes
Respuestas de F

Por las características de la consiga y el material, F es el determinante más esperado en Rorschach. 
Con la consigna y el estímulo se apela al Yo, que es el que con todas las funciones que le son inherentes se pone en marcha mostrando su capacidad o incapacidad para resolver situaciones nuevas, las modalidades de su accionar y la fortaleza o debilidad que posee para discriminar y organizar los estímulos provenientes del mundo y de sí mismo. En razón de esto, la interpretación de F en el test está íntimamente ligada a las funciones yoicas.

     En un protocolo adulto normal es esperable que un quinto a la mitad de las respuestas sean determinadas exclusivamente por la forma, y además que casi todas (de un 80 a 95%) tengan predominio formal.

     Dar un número esperable de respuestas F implica la capacidad de poner en marcha funciones yoicas como atención, memoria, conceptualización, la organización de la realidad y de si mismo, etc. 


El aumento de F indica otra función yoica: la de controlar la satisfacción de los impulsos prevenientes del Ello, teniendo en cuanta la realidad para lograr la descarga. Esto es así en tanto se dejan de lado colores, claroscuros y movientos de la mancha, a través de los cuales se expresan fantasías, emociones, impulsos y sentimientos.

Formas Puras (F%): Surge de la cantidad de formas puras (sin que intervengan otros determinantes) que aparecen en el protocolo. 

Dar respuestas F sin otro determinante implica control y freno de las fantasías, impulsos y emociones. Estas respuestas implican discriminación, objetividad, tenacidad y organización.

· Esperado (20-30%): Aunque dependen de la calidad formal, habla de un intento del Yo por ejercer sus atribuciones. El éxito o fracaso de éstas nos lo va a dar la exactitud de las formas (F+%).

· Aumentado: Indica un excesivo esfuerzo defensivo del Yo que puede implicar represión e intelectualización. S e trata de personas que ponen demasiada distancia en su vida de relación, impidiendo que surja su afectividad y sus aspectos personales mas creativos. Son poco espontáneas, formales, objetivos e impersonales.

· Disminución: Muestra una dificultad para que los procesos mentales concientes resistan la emergencia de los factores inconscientes. Hay una debilidad yoica que hablaría de personas con poca objetividad, inconstantes, poco tenaces, incapaces de emprender tareas lógicas que requieren planeamiento debido a que son muy cambiantes y emocionalmente inestables.

F% Extendido: El F% no refleja el énfasis real en la forma. A través del F% extendido se pueden ver los recursos del Yo para alcanzar una regulación adecuada entre las exigencias del Ello y de la realidad, evitando que surjan la impulsividad (C), tensión (m), angustia(K), dependencia extrema (c) y sentimientos de impotencia (C’). Es decir que nos habla de la puesta en marcha de las funciones yoicas. 

· Esperado (80-95%): Captación correcta de los estímulos provenientes de si mismo y del mundo. Lo emocional no bloquea la producción intelectual.

· Aumento: Indica un excesivo control, falta de plasticidad, de espontaneidad, poca capacidad para expresar e integrar las emociones. Nos habla de una persona muy defendida, con sobreadaptación y con un S-yo muy rígido. Si el control es exitoso o no, depende de la calidad formal.

· Disminuido: Puede ser índice de poco control, confusión, impulsividad. Muestra un Yo débil que no puede manejar los impulsos y afectos. Hay un predominio del principio de placer por sobre el de realidad y todas las funciones yoicas disminuidas.

Relaciones entre F% y F% Extendido
	F%
	F% EXTENDIDO
	INTERPRETACIÓN

	Esperables
	Yo plástico con capacidad de ser objetivo, lógico, de no dejarse invadir por los sentimientos y responder a las exigencias de la realidad.



	Esperable


	Disminuido
	Personas que cuando se disocian (dejando las emociones de lado) tienen un control equilibrado, pero cuando se filtran las emociones disminuye el control racional.



	
	Aumentado
	Capacidad de mantener control lógico, pero se muestran poco espontáneas y muy defendidas cuando intervienen afectos e impulsos



	Aumentados
	Rigidez y poca (o ninguna) capacidad de expresión de los afectos.

	Aumentado


	Disminuido
	Yo disociado para ejercer ciertas funciones a costa de dejar de lado impulsos y emociones. Cuando falla la disociación pierde el control y aparece la impulsividad.

Personas que oscilan entre un extremo control y un extremo descontrol.



	
	Esperable
	Tendencia al control exagerado pero capaz de aflojarse ante la emergencia de emociones y sentimientos.



	Disminuidos
	Falla total de las funciones Yoicas. De acuerdo al grado de disminución puede tratarse de personas creativas, inestables, poco inteligentes.

Cuando  se acentúa la disminución se trata de alguien caótico, confuso, incapaz de controlar emociones e impulsos. Fragilidad Yoica



	Disminuido


	Aumentado
	Rechazo aparente de lo formal con tendencias a ser poco convencional en lo manifiesto.

Puede aparecer un excesivo control de las emociones e impulsos.

	
	Esperable
	Tendencia a rechazar los aspectos formales, pero cuando debe integrar lo afectivo lo hace eficazmente, manteniendo un adecuado control de sus emociones.


Calidad Formal (F+%): Refleja el éxito del yo por mantener el control ejerciendo sus funciones. El aparato psíquico mediante el Yo va progresivamente pasando del principio de placer al principio de realidad, lo que implica un proceso que permite diferenciar los estímulos procedentes del mundo exterior de los estímulos internos, y evitar la posible confusión entre lo que el sujeto percibe y lo que representa. Esto se denomina prueba de realidad, y constituye la tarea propia del Yo. Cuando esta función yoica se ejerce adecuadamente se produce una correspondencia entre la forma de la mancha y lo percibido (F+).

· Esperado (80-95%): Buen funcionamiento de lo intelectual – cognitivo (la memoria, concentración y la atención funcionan correctamente). Habla además de fortaleza Yoica, de adaptación a la realidad externa compartiendo ideas y pensamiento con los demás (sociabilidad y sentido común). 

· Aumento: Personalidades exigentes y perfeccionistas consigo mismas y con los demás. Son excesivamente meticulosas, pueden llegar a ser muy rígidas en sus ideas y posturas frente a la vida. Se trata de gente conservadora, con dificultades para crear y para adaptarse al cambio o a situaciones nuevas.

Son sujetos poco tolerados y difíciles de tratar.

· Disminución: Mala o pobre percepción de la realidad, lo que indica un debilitamiento de las funciones yoicas adaptativas. Supone una fuerte irrupción de la fantasía que distorsiona las situaciones percibidas por el sujeto.

La distorsión de la realidad puede relacionarse con diferentes factores: trastornos serios de la personalidad (psicosis), debilidad mental y organicidad, o por una inhibición (o bloqueo) de estas capacidades (traumas, neurosis).

Se trata de personas lábiles, poco objetivas, cuyos esfuerzos por controlarse serán vanos. Tienen poca tolerancia ala frustración. También puede ser índice de dificultad para hacer Insight.
Relaciones entre F% Y F+%
	F%
	F+%
	INTERPRETACIÓN

	Esperables


	Buena adecuación a la realidad. Yo capaz de ejercer sus funciones de manera adecuada.



	Esperable

	Aumentado
	Una persona que cuando se disocia sería alguien muy eficaz, preciso y exigente sin llegar a la rigidez



	Esperable
	Disminuido
	Los intentos del yo por ejercer sus funciones son vanos. Conviene analizar ante qué láminas, contenidos, localizaciones, etc. se dan y de qué magnitud es.

Menos del 70%: patología severa.



	Aumentados
	Actitud sobreexigente, rígida, controlada, perfeccionista y autosufiente. Escasa capacidad de Insight.

Son personas con poca capacidad de cambio.



	Aumentado
	Esperable
	Implica rigidez y disociación extremas. Falta de espontaneidad, excesivo y efectivo control. Lo que realiza, lo hace bien.



	Aumentado
	Disminuido
	Se esfuerza por ser controlado, objetivo y disciplinado, pero fracasa. La disociación puede ser patológica.



	Disminuidos
	Personas con pocas posibilidades de disociarse, con graves dificultades en su conducta adaptativa. Habla de un Yo muy frágil e ineficaz.

A medida que aumenta la disminución, aumenta la patología.



	Disminuido
	Aumentado
	Se trata de personas que pueden ser creativas, variables, inestables y poco objetivas. Tienen dificultades para disociarse, pero cuando lo logran pueden ser efectivos y hasta perfeccionistas.



	Disminuido
	Esperable
	Labilidad, poca creatividad, objetividad, informalidad, pero con eficiencia.




Respuestas de Movimiento
Rorschach dice que las respuestas de movimiento tienen un valor individual, las considera relacionadas con la vida mental del sujeto que se interesa mas por los demás y que intenta adaptarse a través del pensamiento (mas que por medio de los afectos).

El autor piensa que se relaciona con una inteligencia mas diferenciada, mas orientada hacia el interior, una afectividad y una motilidad mas estabilizadas y un contacto con los demás mas intensivo que extensivo.

Para Beck, estas respuestas son lo que desearíamos emprender y no podemos, o no nos animamos a hacerlo. Representan deseos y temores muy profundos e inconscientes.

M: El hecho de que la persona esté proyectando algo que está ausente en la lámina implica cierta dosis de creatividad. M también indica la capacidad para movilizar recursos internos disponibles. Es índice de la existencia de una interioridad que puede demorar adaptativamente la expresión de los impulsos. El sujeto se frena, pero se trata de un freno natural, que no significa costo para el Yo. 


Hay una capacidad defensiva y plasticidad que posibilitan la utilización de defensas exitosas y mas adaptativas como la sublimación. Por esto, M está correlacionado con madurez y con inteligencia abstracta.

Las respuestas M también se relacionan con la capacidad de insight, es decir, de tener conciencia de los conflictos y poder asumirlos. Por esto es uno de los elementos más importantes a tener en cuenta en un pronóstico. 

· Esperado: capacidad de aceptarse a sí mismo y a los otros, posibilidad de establecer relaciones personales exitosas. Dan este tipo de respuestas aquellas personas que son maduras, inteligentes, creativas, con suficientes recursos y posibilidad de ponerlos en juego, con un rico mundo interno y disponibilidad adaptativa. Asumen lo propio y pueden demorar la expresión de lo impulsivo.

· Aumento: Implicaría una exacerbación de las cualidades mencionadas anteriormente. Se da en personas muy inteligentes o muy creativas; así como también en aquellos sujetos muy callados y en personas muy fantasiosas.
· Disminución: Se por carencia de recursos, en personas poco inteligentes, depresivas. Son personas que no pueden acercarse a su fantasía, con poca capacidad creadora. Es un elemento de mal pronóstico terapéutico. La ausencia de M sólo se da en patologías muy severas y es un índice de gravedad
Una vez analizada la cantidad de M, es necesario estudiar la calidad de cada uno de ellos:
· M en D: correlacionado con conductas reales de la persona, que ésta tiene habitualmente en su vida diaria.
· M en W: relacionadas con fantasías no actuadas, con cómo se ve la persona aunque no llegue a actuar de esa forma.
· M en Dd: personas que solucionan su conflictos interpersonales a través del retraimiento.
· M en Hd: relacionado con personas inmaduras, tímidas y ansiosas.
· M en (H): la significación del movimiento es el mismo, pero no se lo asume como propio, no hay tanta conciencia de conflicto, ya que se da en un ser humano bastante alejado de uno.
· M en Contenido Animal: si la interpretamos como un desplazamiento incompleto, serían propios de sujetos que buscan regresivamente un refugio en la fantasía infantil ante la amenaza del mundo real. Si sólo tenemos en cuenta la presencia de M, serían sujetos hipermaduros, sobreadaptados. Esto significa que se trata de personas que no reconocen sus aspectos inmaduros e infantiles y a toda costa tratan de aparecer como adultos y maduros.
· Ma: se dan en personas que tiene posibilidades de enfrentarse a sus problemas de forma activa, modificando la realidad.
· Mp: se dan en personas dependientes, que no usan su pensamiento para enfrentar sus problemas, sino para evitarlos.
· M-: son un elemento muy patológico. Se dan casi exclusivamente en autistas y esquizofrénicos.

FM: Su presencia se considera positiva, aunque su número ideal está supeditado a M.


Está ligado con la vida instintiva, con impulsos primarios arcaicos, muchos de los cuales el individuo adulto no reconoce como propios. Estos impulsos se refieren a la conducta instintiva que predomina en los primeros años de la vida; su característica es la de tener apuro por satisfacerse. Por lo tanto, el individuo maduro se avergonzaría de ellos, desplazándolos a los animales, en los que la vida instintiva está permitida. 
· Esperado: espontaneidad, dosis de energía instintiva necesaria para cumplir con la finalidad individual, pero supeditada a los requerimientos sociales. Puede indicar cierto grado de irresponsabilidad, agresividad, distracción y represión.

· Aumento: Significa un exceso de impulsividad y una vida instintiva que puede hacer irrupción en la conducta. Serían personas infantiles, agresivas o libidinosas, con bronca o rabia interna que de no poder expresarse se transforma en un síntoma de ansiedad fóbica o miedo. Lo que tratan de reprimir irrumpen a través de los FM.

No tienen capacidad de esperan de demora frente a lo impulsivo, con baja tolerancia a la frustración.

· Disminuido: Implica represión excesiva de los impulsos infantiles. Puede tratarse de una persona sobreadaptada que no se permite expresar ni sentir placer o agresividad. Si los FM están ausentes, la vida instintiva no está reconocida ni aceptada por el sujeto.

m: Se relaciona con los impulsos más primarios, con las fuerzas instintivas propias de los primeros meses de vida y que se proyectan al mundo externo. Son por lo tanto más reprimidas y menos reconocidas por el sujeto. 

     Si bien hace referencia a lo que el individuo menos asume como propio, hasta cierto punto es positivo como muestra de angustia señal (solo si es Fm). Hasta 2 o 3 Fm serían esperables como indicador de que la persona tiene conciencia de que algo le pasa. 

El aumento de m significa desde inmadurez hasta el estar a merced de fuerzas externas que el sujeto siente como hostiles.


El hecho de que m esté ausente puede indicar que el sujeto está en tensión constante, o que la tensión no está mentalizada.

M en relación con C: está  en conexión con los afectos e impulsos, fantasías a ellos asociados que crean tensión y angustia en el individuo, y que puede llevarlo a la actuación impulsiva y descontrolada.
M relacionado con K: se vincula con angustia y ansiedad insostenible para el sujeto.
M relacionado con C’: tiene que ver con un refuerzo de la situación persecutoria, tanto en una vertiente pasiva como en la actuación por desesperación.
Color Cromático 
Análogamente a cómo el color “se impone” al sujeto, también en la emoción el sujeto ha sido descripto como sufriéndola pasivamente. Por eso las reacciones al color en Rorschach informan sobre cómo se maneja el sujeto frente al impacto afectivo producido por el estímulo externo.

     El impacto del color involucra una respuesta emocional: más que reconocidos, los colores son “sentidos”. Esta relación hace posible inferir, a través del modo en que el examinado responde al color, datos sobre su afectividad. 

La relación color – afecto puede ser enriquecida aun más considerando la diferencia entre los colores cálidos y los fríos. Los primeros se relacionan mas con los afectos apasionados, mientras que los segundos a los mas reservados.

· Disminuido: restricción de los afectos o somatización de los mismos. Dificultad de mostrar los sentimientos.

· Aumentado: expresividad, espontaneidad.

Respuestas de FC
Representan la posibilidad de expresar el afecto de manera controlada por el pensamiento, o sea, de estar a disposición del Yo. Son las mas esperadas en el adulto.


Son expresión de la capacidad de relación emocional, con orientación afectiva adecuada hacia el ambiente. Se trata del sentimiento que toma en consideración al objeto; de la capacidad de postergar los impulsos, que pueden ser manejados por el Yo de manera adaptativa.

· Aumento: Puede indicar sobreadaptación afectiva, exceso de control. Serían personas demasiado reservadas, controladas, incluso hasta aburridas, que no se permiten ser espontáneas.

· F- : El afecto es adecuado, pero el pensamiento disociado. Controla el afecto pero sin lógica.

Respuestas de CF

Hacen referencia a una mayor impulsividad. Se trata de sujetos que actúan de acuerdo a lo que piensen o sientan en el momento sin tener en consideración al otro. 


Son un índice de impaciencia, labilidad afectiva, de irritabilidad, comportamiento egocéntrico y de narcisismo. Acá el sujeto busca un objeto al cual ligarse, pero sin poder lograrlo. No puede mantener una relación duradera con el objeto.


En su aspecto positivo, serían el signo de un contacto espontáneo y simpático, propio de los líderes. Esto significa que se trataría de sujetos influenciables pero también con capacidad para influencias.


Es importante tener en cuanta en qué láminas se dan, porque nos permitiría conocer ante que circunstancias el pensamiento puede ser inundado por el afecto.


Cuando la forma es mal vista, la significación se acerca mas al color puro.

Respuestas de C

Son las representantes de la impulsividad, de las emociones no socializadas, la expresión de la pura descarga, sin la mediatización que supone el pensamiento. Nos encontramos aquí ante una respuesta afectiva, carente de función yoica.


Acá se revela la posibilidad de actuar sin consideración por el objeto.


El contenido de estas respuestas permitirá ver de que impulsos o emociones se trata.

Respuestas de Color Acromático
Se refieren a los afectos no expresados (a diferencia de C) y por lo tanto a una manera de responder al mundo exterior en forma atenuada. Se relaciona con sentimientos disfóricos. 

     Este determinante, en especial el negro y el gris, expresa un estado de ánimo dominado por tristeza, ansiedad, dentro de una persona sensible, pero también prudencia en las relaciones afectivas. Son personas muy susceptibles pero poco expresivas. 
     C’F y C’ revelan que el impacto emocional sobre las operaciones cognitivas es intenso y desorganizador. 

FC’ remitiría a una persona cauta, temerosa, reservada, prudente en responder afectivamente al mundo exterior, con temor a mezclarse y a sentir cosas y a una restricción controlada a nivel cognitivo.


En las respuestas de C’ la emoción se libera pero no se manifiesta al mundo exterior, mas bien se la oculta, por lo que tiene características conductuales menos obvias.
     Respuestas de C’ blanco: tienen una significación diferente. Puede referirse a euforia frente al impacto de lo oscuro como una salida omnipotente y maníaca. También a fuerza del Yo y capacidad para oponerse a lo disfórico de lo oscuro.


Estas respuestas son dadas en su mayoría por personas con un buen nivel intelectual.

Respuestas de Claroscuros

Las respuestas de claroscuro implican un reconocimiento de la angustia y la dependencia. Indican gran sensibilidad interna, discriminación más fina que hace pensar en una resonancia diferente que aquellos que responden utilizando los colores acromáticos, por ejemplo. 
     En general estas respuestas están en relación con sentimientos de naturaleza disfórica y depresiva, inadecuación afectiva, inferioridad, ansiedad y angustia.
Textura (c): Reflejan la búsqueda de contacto, y las necesidades afectivas derivadas de la experiencia vincular madre – hijo. Se vinculan con las expectativas básicas de afecto a ser recibido del mundo externo.


En realidad, las c tendrían una doble vertiente: revelan aspectos de cómo el sujeto se vincula con el mundo y los objetos externos, pero esto sólo es el resultado de la manera en que inicialmente fueron  vividos en la fantasía y con las imagos originarias internas, mundo interno que persiste a lo largo de la vida psíquica.

     Las Fc se refieren a la necesidad que se tiene del otro pero con un grado de madurez de la dependencia. Indican tacto y flexibilidad para manejarse con lo demás. Las cF y c no son esperables. 

 Claroscuros de Profundidad (K): En toda respuesta de claroscuro, el efecto del sombreado produce intranquilidad. Los sujetos que reaccionan con FK son poseedores de una reacción exitosa frente a la penosa experiencia provocada por el claroscuro. El sujeto toma una actitud activa, por encima de su reacción inicial de displacer. Es un sujeto que siente que hay una ansiedad que lo invade, pero no queda desestructurado ante ella y puede llegar a organizarla. 

     En la KF hay cierto control de esa angustia aunque igualmente lo invade. 

     La K habla de angustia flotante pura, sin posibilidad de manejo intelectual. 
Claroscuro Tridimensional Reducidos a un plano Bidimensional (k): Si bien por usar el sombreado está asociado con angustia, alude a una defensa. No está mostrada la angustia sino la defensa. Hay que tener en cuenta que la k indica un esfuerzo intelectual ya que consiste en reducir a un plano bidimensional algo correspondiente a una expansión tridimensional. 

     Al estar basadas en conocimientos técnicos y científicos, poseen una calidad intelectual que trata de tapar la angustia a través de la intelectualización.

     La aparición de k en términos generales responde a un intento de control de la angustia y de adaptación. Si lo logra o no dependerá de la calidad formal de la respuesta. 

Respuestas de Contenido
     El grado, calidad y modalidad con que aparecen los grupos de contenidos, se transforma en un indicador de las vivencias del sujeto.
     La variedad y el grado de elaboración del contenido refleja el caudal del material asociativo de que dispone el sujeto. Los individuos caracterizados por las estereotipias cotidianas arrojan la menor variedad de contenidos. 

     Tomamos en cuenta que el simbolismo es la representación de elementos arcaicos y fantasías que se expresan por una vía indirecta y que tienen una connotación general e individual.

     Contenidos vitales: Muestran la capacidad de contacto. Si se da en proporción esperable es un indicador de fuerza para enfrentarse con los impulsos que despiertan la relación con el mundo y consigo mismo. 

     H: son indicadores de inteligencia y adaptación social.

     Hd: son indicadores de pobre integración yoica y escasa capacidad intelectual. 

     (H) (Hd): son características de personalidades inmaduras, donde predomina el pensamiento mágico y omnipotente. 

     A: es el que se espera que aparezca con mayor frecuencia. Son un índice del grado de adaptación del sujeto al medio. 

     Ad: cuando se da en proporción mayor que A es indicador de falta de integración yoica. 

(Ad): indican un pensamiento mágico omnipotente, infantilismo.

     Anat: están referidos a los órganos internos y los huesos. Más de 2 se asocian a alguna problemática relacionada con el cuerpo.

     Sex: más de 2 indican problemas en esta área.
     Contenidos amortiguadores: Se refiere a cosas que tienen cierto carácter neutral y que funcionan como amortiguadores de sentimientos no aceptados. Son contenidos que sirven para amortiguar el impacto afectivo que producen algunas percepciones. También son indicadores del bagaje cultural del sujeto.
     Contenidos perturbadores: Tienen una fuerte carga afectiva, e indican que el sujeto muestra algo de lo que le está pasando. También son indicadores de los puntos de fijación en cada sujeto. 

     La presencia de alguno puede ser un índice positivo, en cuanto muestra qué es lo que perturba. Cuando aparecen en gran cantidad, se trata de un sujeto invadido por conflictos, con escasos recursos para enfrentarlos. 

     Sg y Fue: : están referidos a impulsos agresivos que no son aceptados. 

     Com: ponen de manifiesto fijación oral, originada en carencias significativas al nivel de los vínculos primarios.

     Masc: están ligadas a intentos de simular los verdaderos sentimientos. 
Contenidos múltiples: Manifiestan riqueza de recursos internos e inteligencia para enfrentar situaciones.

Respuestas de DM: 

Expresan variabilidad de intereses, riqueza de defensas y posibilidad de ver las cosas desde varios puntos de vista.
· Esperado: capacidad de ver las cosas desde diferentes puntos de vista, riqueza de asociaciones e inteligencia. 
· Disminuido: simplicidad, restricción imaginativa y una tendencia a la caracteropatía. Es de mal pronóstico terapéutico. 
· Aumentado: Se da en personas multifacéticas y creativas, pero también muy complicadas y difíciles de tratar.

     Cuando los DM están integrados, pero con ausencia de F, los aspectos impulsivos más descontrolados surgen en la persona, predominando el proceso primario sobre el secundario.
     Cuando los DM están integrados, pero con F secundaria, hablan de un control inestable y lábil, con predominio de lo impulsivo pero con cierto freno lógico. 

     Cuando los DM están integrados con predominio formal, se trata de una personalidad rica, con predominio del proceso secundario sobre el primario, pero también controlada. 

     DMNI: expresan conflicto. Muestran los esfuerzos del Yo por no perder el control (F) ante la irrupción de lo impulsivo (C, CF, c, cF, etc.).

     Generalmente, el tipo de determinantes permite ver el tipo de defensa del Yo ante las irrupciones del Ello: sublimación (M), desplazamiento (FM), disociación (F), proyección (Fm). 

     Las respuestas de una sola barra indican mayor éxito del yo en estos mecanismos defensivos. Pero si son respuestas que involucran determinantes con F secundaria y puros, se trata de un escaso esfuerzo defensivo o de su fracaso.

     Un número esperable de respuestas de DM no integrados (entre 3 y 15%) indica suficiente grado de conflicto intrapsíquico óptimo para una psicoterapia. 

· Frecuencias
     P: en un número esperable, son indicadoras de buen contacto con la realidad y de capacidad para compartir pautas de pensamiento colectivo, lo cual pone de manifiesto la presencia de un Yo bien estructurado. 

     Cuando las respuestas populares están disminuidas, hay un alejamiento de las pautas de pensamiento colectivo. Un número de P elevado revela una modalidad de acercamiento estereotipada. 

Interpretación Del Psicograma
· Número de Respuestas

· Esperable (20-30%): Señala una gran productividad, descartando en principio, la posibilidad de depresión represión, bloqueo intenso o una actitud de desconfianza hacia el examinador.

· Disminución: El déficit en la producción puede deberse a diferentes causas que dan lugar a diferentes hipótesis: existencia de déficit intelectual, estados depresivos, personalidades rígidas, bloqueadas, autoexigentes, o personas poco imaginativas que son incapaces de proyectar sus propias ideas; situaciones paranoides.

· Aumento: Puede ser índice de la capacidad expansiva del sujeto, de la facilidad para establecer relaciones, de comunicarse con el medio. Fue observado entre las personas normales, en las muy alegres, en las de imaginación vivaz (genios, artistas), los de “intereses despierto” y los ambiciosos de la cantidad. Puede asimismo indicar riqueza y capacidad intelectual.

· Adicionales: Lo esperable es que existan algunas en el protocolo, mas cuando el numero de respuestas esta por debajo del número esperable.

· Análisis de las fórmulas de tiempos (incluye TT y TPR)
Tiempo Promedio por Respuesta (T.P.R.): si está dentro de lo esperable (30-90 seg.) indicaría una disposición natural del sujeto para responder a un estímulo.


El aumento puede indicar lentificación del ritmo del pensamiento, depresión u organicidad; excesivo control para sobreponerse a la movilización que producen las láminas. Puede estar relacionado con personas autocríticas que se toman su tiempo para responder.

Tipos de reacción al gris y al color TRG y TRC: representan la relación Yo – mundo externo. La diferencia entre ambos promedios debe superar los 10 segundos para ser significativa.

     Si la diferencia está dentro de lo esperado (hasta 10 seg.), se puede afirmar que ni el propio mundo interno del sujeto ni el ambiente circundante influyen negativamente en su producción intelectual. Hay un equilibrio

     Cuando predomina TRG (que representa al mundo interno) puede pensarse en la existencia de situaciones conflictivas internas no resueltas que influyen en el desenvolvimiento dinámico del pensamiento lógico. Se trata de situaciones que provocan angustia y tensión fóbica en el sujeto.

     Cuando predomina TRC (que representa al mundo externo) es índice de la existencia de situaciones conflictivas no resueltas con el ambiente circundante. 

· Análisis de las fórmulas de localización
Tipo aperceptivo: ofrece una visión del modo en que se realiza la percepción. 
· W: de 20 a 30% (se asocia con capacidad sintética de abstracción)

· D: de 60 a 70% (capacidad de contacto social y de analizar lo corriente)

· Dd + S: hasta 10% (signo saludable de iniciativa)

     Estas proporciones indican sentido común, capacidad organizativa, de análisis y de síntesis. 
Índice de aspiración: representa el lugar que el sujeto aspira alcanzar desde lo intelectual – cognitivo. Las W representan las aspiraciones, y las M la posibilidad de concretarlas. Es un índice de la tendencia hacia la conquista intelectual y la capacidad personal para dar realización a dichas metas. 

· Esperado: Señala la existencia de un suficiente potencial creativo, para fortificar un impulso real hacia el logro intelectual.

· Análisis de las fórmulas de determinantes
Movimientos activos y pasivos: 

· Esperado: flexibilidad. 

· Predomino de Mp: dependencia, depresión.

· Predominio de Ma: fuerza para enfrentar dificultades, autoestima. 

· Análisis de los tipos vivenciales (sistematización de Passalacqua):
     En un primer análisis decimos que:
· Cuando predominan en la 1ra y 2da fórmula los M, o si la 3ra fórmula no llega al 30% se habla de una forma introversiva. 

· Cuando en la 1ra y 2da fórmula predomina el consecuente, o la 3ra fórmula es mayor de un 40% se habla de una forma extratensiva.

· Cuando en la 1ra y 2da fórmula ambos términos son iguales, o la 3ra fórmula está entre un 30 y un 40%, se habla de una forma ambigual.

     En un segundo análisis, que tiene que ver con la cantidad de elementos que componen estas fórmulas, consideramos 3 grupos:
· El tipo coartado (0/0): se refiere a aquellos sujetos en los que los factores introversivos y extratensivos estarían “ahogados”, porque el propio Yo ejerce sobre ellos un incesante control, con resonancia afectiva pobre. 

· El tipo coartativo (2/1), (0/1), (2/2): son personas en las que se produjo una coartación en el desarrollo de las tendencias introversivas y extratensivas, o sea que el sujeto dispone de recursos limitados. Son personas muy defendidas. 

· El tipo dilatado (3 o más puntos de cada lado): son personas inteligentes, con defensas variadas y buena comunicación. 

     Es importante interpretar no solo la proporción del color sino también su calidad. 

     Por ejemplo, en la 1ra fórmula del T.V., si la proporción de M/C es de 2/3 será diferente la interpretación cuando en la sumatoria de C predomina FC sobre CF y C (personalidad que puede estabilizarse frente a la irrupción de lo emocional) que cuando predominen CF y C sobre FC (personalidad que pierde la estabilidad frente a la irrupción de lo emocional).

Manejo de los impulsos: M representa lo maduro y racional del sujeto, FM lo primitivo, no controlado, y m lo más primitivo en cuanto tensiones internas que pueden llegar a desestabilizarlo.
     Cuando se cumplen los valores esperados, se trata de un sujeto con madurez suficiente para controlar los impulsos.
Manejo de emociones y agresividad: cuando se cumplen los valores esperados, se trata de un sujeto que desarrolla conductas socialmente aceptables, aún cuando en ocasiones tenga exabruptos violentos.
Interrelaciones: es índice del intercambio con el medio (C), el manejo de las ansiedades depresivas (K), la necesidad de contacto (c) la cautela en el contacto (C´).

· Análisis de las fórmulas de contenidos
Índice de integración: informa sobre una personalidad donde pueden predominar los aspectos regresivos o la integración. Dependerá de la madurez del sujeto la posibilidad de vincularse con objetos parciales o totales (representados por contenidos completos o partes de) en forma balanceada o no. 

     Si está dentro de lo esperable, suponemos una elaborada expresión de la agresión, que le permite al sujeto oponerse, criticar. Si, en cambio la proporción se invierte, suponemos un aumento de la ansiedad, que lleva al sujeto reactivamente a una actitud crítica. 
Índice de estereotipia: el reino animal posee gran variedad de formas que caen dentro del campo experiencial de todo sujeto. Por ello es esperable que aparezcan en considerable porcentaje dentro de un protocolo. De aquí que sea su significado asociado con la capacidad de compartir las normas de pensamiento colectivo.
· Esperado: suficiente capacidad estereotipante como para hacer una tarea en forma sistemática y buen grado de adaptación a la realidad.
· Aumentado: pensamiento estereotipado, rígido. 

· Disminuido: en sujetos normales indica imaginación rica, en patologías indica disociación del curso del pensamiento.
Porcentajes de contenidos vitales, amortiguadores y perturbadores: en número esperable indican amplitud de intereses y equilibrio.

     Cuando se cumple el porcentaje esperado de contenidos vitales, se trata de un sujeto que puede interrelacionarse e interesarse en la convivencia.
     Cuando hay suficientes contenidos amortiguadores, se trata de un sujeto con capacidad para suavizar el choque con conflictos. 
     Si están bajos los contenidos amortiguadores, es indicador de pocas defensas. 

     Si están bajos lo contenidos vitales, indica un sujeto con falta de conciencia de lo que lo puede perturbar. 

· Análisis de las fórmulas de frecuencia
Índice de realidad 

· Esperable: adecuación a la realidad. 
· Disminuido: falta de adecuación a la realidad (psicosis).

· Aumentado: sujeto sobreadaptado. 

Porcentaje de populares: complementa el IR. Si está dentro de lo esperable, señala un sujeto con capacidad para pensar de acuerdo al grupo al que pertenece. 

Análisis de secuencia
Los puntos principales que deben encararse son:
a) Actitud de la persona: se observa si la interacción fue de colaboración, o si se estableció una mala relación y el sujeto se mostró oposicionista.
b) Posición de las láminas: se observa el manejo general que se ha hecho con cada lámina, y las diferencias o semejanzas con las otras.
c) Tiempo de reacción: se observan las variaciones en el tiempo de reacción.
d) Productividad: se observa si el sujeto ha dado respuestas en cantidad y calidad similar en todas las láminas. 
e) Localizaciones: se observa la 1era localización que el sujeto da en cada lámina. 
f) Determinantes: se observa en que secuencia se dan los DM dentro de las respuestas. Es importante observar el 1er determinante, pues indica el aspecto de la personalidad que se moviliza más pronto ante cualquier desafío. Respecto de los DMNI se observa en qué laminas aparecen y que determinantes involucran.
g) Contenidos: se observa si se dan contenidos perturbadores, y qué contenidos puede dar el sujeto posteriormente.
h) Frecuencia: se observa si hay respuestas P, sobre todo en las láminas III, V y VIII. 
i) Variaciones del nivel formal: se observa la capacidad para mantener un buen nivel formal.
j) Fenómenos especiales: se observa cada FE que aparezca, considerándolo en relación con la lámina y el momento de la producción. 
k) Adicionales: se observa en qué relación se encuentran con respecto a las principales.

	Aspecto intelectual – cognitivo

	Aspecto emocional

	· NR (20 a 30)

· TT (20 a 30 minutos)

· TPR (30 a 90 seg.)

· Relación T1 y T2 (no más de 10 seg.)

· Tipo aperceptivo TA:
W (20 a 30%)     D (60 a 70%)

Dd (0 a 10%)      S (3 a 5%)
· Fórmulas de F:

1. F% (20 a 50%)

2. F% extendido (80 a 95%)

3. F+% (80 a 95%)

· Índice de estereotipia A% (30 a 50%)

· Índice de aspiración W/M (2 o 3 / 1)

· Índice de integración (2 / 1)

· Índice de realidad (6 o 7)

· P% (25 a 30%)

· O% (3 a 50%)
· Ma : Mp (2 / 1)

· DM (20%)


	· TV:

1. M/C

2. FM + m / c + C´ + K + k

3. (Resp lam VIII, IX, X .100) / NR
(30 a 40%)

· Índice de conflicto (3 a 12%)

· Manejo de los impulsos M: FM + m

(4: 2 + 1)

· Manejo de emociones y agresividad

FC: CF + C (4: 2 + 0 o 1)

· Interrelaciones 

      C: C´ + c + K + k (6: 2 + 2 + 3 + 0)  

· Contenidos                  Vit% (60 a 70%)  
Amort% (30 a 40%)    Pert% (0 a 10%)
· FE
· Análisis de secuencia



	· Productividad;

· Enfoque mental frente a situaciones problemáticas;

· Capacidad creadora;

· Grado de madurez del desenvolvimiento general de la personalidad;

· Nivel intelectual potencial y real;

· Capacidad de observación y atención;

· Acervo de ideas culturales.
	· Grado y modalidad de respuesta a estímulos externos e impulsos internos;

· Autoestima;

· Tono de la afectividad;

· Capacidad para interrelacionarse y modalidad del vínculo;

· Reacción ante situaciones nuevas;

· Cautela;

· Dependencia – independencia;

· Núcleos de conflicto;

· Posibilidad de resolución de conflictos.




· Análisis cuantitativo: corresponde a las fórmulas de los aspectos intelectual – cognitivo y emocional.

· Análisis cualitativo: corresponde a los FE y el análisis de secuencia
UNIDAD VIII: TEST DE APERCEPCIÓN TEMÁTICA DE MURRAY Y MORGAN (T.A.T)
Fundamentación teórica. Lo aperceptivo y lo temático. Aportes de Bellak. Material de Prueba. Proceso de Administración: consignas, test y encuesta o interrogatorio.

Protocolización. Criterios de Interpretación. Evidencias múltiples. Hipótesis diagnóstica.

Introducción
     El T.A.T. fue creado por Murray y Morgan en 1935, pero recién en 1942 se lo incluye en las baterías psicodiagnósticas. Entre las condiciones que favorecieron el surgimiento de este test podemos citar:
· El estudio del aspecto dinámico de la personalidad por parte del psicoanálisis;

· La demanda del instrumental psicodiagnóstico infantil y adulto;

· El crédito que el psicodiagnóstico de Rorschach había conquistado para los instrumentos proyectivos.

     El T.A.T. se impuso como test patrón en lo que se refiere a técnicas de relato, sirviendo de base para la creación de nuevas técnicas y para la adaptación a otras edades. Ejemplo de esto último son:
· El C.A.T., para niños entre 3 y 10 años (10 láminas con figuras de animales);

· El C.A.T. (H) para púberes y adolescentes;

· El S.A.T. para edad avanzada.

     Todas estas técnicas fueron creadas por Bellak.

Fundamentos Teóricos
     Es fundamental considerar los conceptos de proyección y percepción – apercepción. 
     Bellak agrega el concepto de distorsión aperceptiva. Afirma que la percepción objetiva no existe, porque en el momento mismo de la captación ya hay una interpretación, una adjudicación de significado por parte del sujeto (1er aporte de Bellak).

     Otro pilar fundamental del T.A.T. es la teoría de las relaciones objetales. Según Freud, “el sujeto en su infancia fija su estilo particular de relacionarse con los otros, tomando como referentes los vínculos que estableció con sus padres y hermanos. Todas las relaciones posteriores que se establezcan serán sustituto de las anteriores, o sea que las amistades y vinculaciones amorosas posteriores son seleccionadas sobre la base de las huellas mnémicas que cada uno de aquellos modelos primitivos ha dejado”.

     De tal modo, los personajes que aparecen en las historias del T.A.T. responden a imágenes internalizadas de personas significativas, como así también de la imagen del sí mismo.

Características de la Prueba
a) Es una técnica estructurada: en cuanto a la configuración del estímulo (láminas), ya que son fotografías o dibujos que muestran una gran variedad de situaciones sociales.

b) Es una técnica temática: a partir de la situación estímulo de las láminas el sujeto debe elaborar historias con temas de diversa índole.

c) Es una técnica diagnóstica: intenta reconstruir las relaciones entre las instancias Yo – Ello – Superyo, revelando la dinámica de las relaciones interpersonales, los impulsos y las defensas, a partir del comportamiento observable.

Descripción del Material
     El T.A.T. consta de 31 láminas en blanco y negro con situaciones vitales; 11 de ellas se denominan universales y se aplican a todos los sujetos, 19 se denominan específicas y se administran según sexo y edad del examinado, 1 es blanca.

     Todas llevan en el reverso un número que indica el orden de presentación. En las universales el número va solo, mientras que en las específicas va acompañado de una letra según corresponde para cada sexo y edad.

· H (hombres), 

· M (mujeres), 

· V (niños), 

· N (niñas), 

· HM (hombre – mujer), 

· VN (varón – niña), 

· VH (varón – hombre), 

· NM (niña – mujer).

     Es importante diferenciar un contenido textual, que remite a las figuras que integran la composición del cuadro (situación objetiva), de un contenido contextual, que corresponde al sentido que el sujeto le atribuye a la escena (situación significada).

Podemos clasificar las láminas de acuerdo a:

	LA SITUACIÓN CONTEXTUAL
	LA RELACIÓN CONTEXTUAL
	EL VINCULO INTERPERSONAL DE LA SITUACIÓN CONTEXTUAL

	· Depresión y suicidio;

· Peligro y miedo;

· Relaciones familiares;

· Sexualidad;

· Trabajo;

· Agresión.


	· Una figura sola;

· Pareja del mismo sexo;

· Pareja de diferente sexo;

· Dos mujeres y un hombre;

· Situación de grupo.
	· Situación a solas; 

· madre – hijo; 

· madre – hija; 

· padre – hijo; 

· padre – hija; 

· pareja sexual; 

· fraterna; 

· no social (paisajes); 

· neutra.




Láminas y Áreas que Exploran

	LÁMINA


	DESCRIPCIÓN
	ÁREA QUE EXPLORA

	1


	Un niño contempla un violín instalado sobre una mesa.


	· Deber: sometimiento – rebelión;

· Aspiraciones, ideal del yo, fantasías vocacionales;

Imagen de los padres.



	2


	Escena campestre: en 1er plano, una joven con libros en las manos. Al fondo un hombre trabajando en el campo y una mujer mayor embarazada mirando a lo lejos.


	· Conflictos intrafamiliares;

· Conflictos con la femineidad;

· Conflictos con la forma de vida: campesino – urbano, instintivo – intelectual;

· Nivel de aspiraciones;

Actitud frente a los padres.

	3 VH
	En el piso, apoyado en un sofá, se halla acurrucada una forma humana con su cabeza recostada sobre su brazo derecho. A su lado en el suelo, un revolver.
	· Frustración

· Depresión

· Suicidio



	3 NM
	Una joven está de pie con la cabeza cansada, cubre su rostro con la mano derecha. Su brazo está extendido hacia delante tomando el borde de la puerta.
	· Desesperación

· Culpa

· Pérdida – Abandono

· Fracaso – Frustración

· Violación



	4
	Una mujer estrecha los hombros de un hombre, cuya cara y cuerpo aparta como si tratara de separarse de ella. Al fondo, una mujer desnuda
	· Abandono, celos, infidelidad, competencia.

· Conflictos matrimoniales.

· Actitudes frente al propio sexo y el contrario.



	5
	Una mujer de mediana edad observa desde una puerta entreabierta el interior de una habitación.


	· Imagen de madre – esposa: protectora, vigilante, castradora.

· Ansiedades paranoides.

	6 VH
	Una mujer madura, de escasa altura parada de espalda a un hombre alto. Este mira hacia abajo con expresión perpleja.
	· Actitud frente a la figura materna.

· Dependencia – independencia.

· Abandono, culpa.



	6 NM
	Una mujer joven sentada sobre el borde de un sofá, mira hacia atrás, por sobre el hombro, a un hombre de edad con una pipa en la boca que parece dirigirle la palabra.
	· Expectativas.

· Temores

· Presión.

· Sospechas.

· Extorsión.



	7 VH
	Un hombre canoso observa a un joven que mira malhumorado y con fijeza hacia el espacio.
	· Actitud frente a la figura paterna: adulto, autoridad.

· Sometimiento – rebelión.

· Actitud frente a la maternidad



	8 VH
	Un adolescente mira hacia el frente. A su lado hay una escopeta y en el fondo la escena de una intervención quirúrgica.
	· Dirección de la agresividad.

· Imagen del padre.

· Miedo a la muerte, a las mutilaciones y a las enfermedades.


	8 NM
	Joven sentada con el mentón apoyado en la mano, mirando a lo lejos.


	· Fantasías, deseos.

· Problemas actuales.


	9 VH


	Cuatro hombres descansan despreocupados sobre el césped.


	· Trabajo y ocio.

Relaciones con el propio grupo sexual. Temores Homosexuales.

	9 NM
	Una joven con una revista y un bolso en su mano, observa desde atrás de un árbol a otra con vestido de fiesta que corre por la playa.


	· Competencia femenina

· Culpa 

· Persecución

· Espionaje


	10
	Cabeza de una joven contra el hombro de un hombre.
	· Conflictos de pareja.

· Actitud frente a la separación.


	11
	Camino que orilla un profundo abismo, entre altos acantilados. A lo lejos oscuras figuras. Entre las rocas, la cabeza de un dragón.


	· Ansiedad y angustia frente a lo peligroso e instintivo.


	12 H
	Un joven en una cama con los ojos cerrados. Sobre él un anciano con su mano extendida hacia el rostro del joven.
	· Relación transferencia en la situación de prueba.

· Fantasías de enfermedad – curación.

· Amenaza de homosexualidad.


	12 N
	Mujer joven. Atrás una mujer anciana, fantasmagórica, con un chal en su cabeza, hace ademanes y gestos.
	· Relación madre – hija: dicotomía bueno – malo.

· Impulsos – defensas.


	12 VN
	Un bote de remos se mece a la orilla de una laguna, en un bosque. No hay figuras humanas.
	· Fantasías, deseos, anhelos.

· Temores suicidas.


	13 HM
	Joven de pie con la cabeza inclinada, cubierta por su brazo. Detrás de él la figura de una mujer tendida en la cama.
	· Actitud frente a la relación heterosexual.

· Culpa.


	13 V
	Un niño sentado en el umbral de una cabaña de madera.
	· Carencia, soledad, abandono, expectativas.


	13 N
	Una joven subiendo una escalera en espiral.
	· Carencia, soledad, abandono, expectativas.

	14
	Una silueta humana contra una ventana iluminada. El resto e la lámina totalmente en negro.
	· Persona adentro: fantasías, expectativas.

· Persona afuera: evasión, aventura sexual.

Conductas adictivas, robo.

	15
	Un hombre delgado con las manos unidas, de pie entre lápidas sepulcrales.
	· Miedo a la muerte.

· Culpa y  castigo.

	16
	Lámina en blanco.
	· Relación transferencial en la situación de prueba.

Ideal del yo.

	17 VH
	Hombre que trepa o desciende por una cuerda.
	· Nivel de aspiración.

· Exhibicionismo, narcisismo.

· Masturbación.



	17 NM
	Figura femenina sobre un puente que se inclina sobre la baranda. Al fondo altos edificios y figuras pequeñas de hombres.


	· Frustración.

· Depresión.

· Autocastigo.

· Suicidio.

	18 VH
	Un hombre agarrado por la espalda. Las figuras de quienes lo toman no se ven.
	· Ideas paranoides.

· Ansiedades.

· Culpa.

· Ataque homosexual.

	18 NM
	Una mujer que estrecha con sus manos el cuello de otra y la empuja contra la baranda de una escalera.


	· Competencia femenina.

· Agresividad, apoyo.

	19
	Cuadro fantasmagórico de formaciones nubosas suspendida sobre una cabaña cubierta de nieve.
	· Carencia – confort.

· Vacío – plenitud.

· Seguridad – inseguridad.

· Frustraciones.



	20
	Figura de un hombre o mujer poco iluminada, apoyada sobre un farol en un noche cerrada.
	· Preocupaciones.

· Abandono.

· Culpa.

· Castigo.


Proceso de Administración
· Criterios de selección de láminas
     En la práctica clínica se tiene en cuenta para seleccionar las láminas del T.A.T. no solo el sexo y la edad, sino también lo que el examinador desee conocer y/o profundizar sobre aspectos específicos de la personalidad del examinado. 

     Según Murray, se deben aplicar 20 láminas: 10 en cada sesión y utilizar otra para realizar la encuesta.

     Bellak plantea una forma reducida de administración, utilizando 11 láminas (incluida la blanca) para ser aplicadas en una sesión, y en otra la encuesta (2do aporte de Bellak).

· Procedimiento
a) Relato de las historias
     La consigna es: “le voy a mostrar una serie de figuras. Usted tiene que hacer un relato sobre cada una de ellas. Tiene que decirme cuál es la situación planteada, qué sucesos la provocaron y cuál será el resultado de la misma, expresando los sentimientos y pensamientos de los personajes. Deseo escribir lo que relate, en lo posible textualmente, por lo que le pido que no se apure”.
     La consigna varía cuando se muestra la lámina en blanco, que se aplica en todos los casos y siempre al final de la serie: “veamos que puede ver en esta lámina en blanco. Imagine que en ella hay un cuadro y descríbalo”. Seguido a esto, el examinador agrega: “ahora cuénteme una historia acerca de lo que imaginó”. 


Si al darle la primera lámina no respeta la consigna, ésta puede repetirse en la segunda lámina; pero si esta conducta continúa debe tenerse en cuenta como un aspecto importante a la hora del diagnóstico.

En la consigan se tiene en cuenta 2 aspectos fundamentales:

· Los tiempos en sus 3 variables: pasado, presente y futuro.

· Lo que piensan y sienten los personajes.
     Se toma nota de toda la conducta del sujeto, incluidos los silencios, comentarios, posturas. También se registra el TR de cada lámina, desde que se muestra la lámina hasta que comienza a relatar la historia.

b) Interrogatorio
Fue creado por  Murria y se realiza para cada lámina con el fin de indagar:

· Falta de claridad perceptual: ambigüedades con respecto al sexo y edad de los personajes, y elementos significativos de la lámina que el sujeto adicione u omita.

· Falta de claridad verbal: comúnmente lapsus y frases contradictorias. Los neologismos y refranes deben ser indagados para saber su significado y así poder entenderlos.

· Falta de coherencia de las historias: se indagan las partes contradictorias de la misma historia, o historias totalmente incoherentes sin un hilo lógico.

· Falta de cumplimiento de la consigna: aquí se considera:

a) Cuando el sujeto solo describe la lámina y no logra relatar una historia, en cuyo caso se lo invitará a hacerlo. Si no lo logra, se considera fallo.

b) Omisión de los tiempos: se invita al sujeto a narrar los acontecimientos correspondientes a los tiempos omitidos.

c) Si el incumplimiento de la consigna fuera por no mencionar lo que piensan o sienten los personajes, se indagará con preguntas directas.

Análisis e interpretación (Saade de Alonso)


Se utiliza el protocolo de análisis de datos, integrado por diversos ítems que facilitan la tarea de organización.

1) Comportamiento Durante La Prueba


El primer paso en el análisis es intentar comprender por qué el sujeto se conduce de un modo determinado durante la situación de prueba. Esto nos aportará importantes datos diagnósticos. Para lograr esto debemos tener en cuenta:

a) Manifestaciones conductuales y verbales: indican la actitud del sujeto, de aceptación o rechazo frente a la lámina, su historia y su héroe. Todas estas manifestaciones son resultado directo de sentimientos provocados por las láminas. Deben tenerse en cuanta el tono de voz, las pautas y los silencios.
Estas manifestaciones son resultado directo de emociones, sentimientos y ansiedades provocados por las láminas, lo que nos muestra conflictos intolerables para el sujeto o por ansiedad frente a la situación de prueba.

b) Tiempo de reacción (TR): se espera que no sea mayor a los 20 segundos. 
· Esperado: capacidad para responder a los estímulos, agilidad en el proceso ideativo.
· Aumentado (mas de 30 segundos): lentificación del ritmo de pensamiento referido a la asociación de ideas. puede deberse a un excesivo control para poder sobreponerse a la movilización que le produce la lámina, o a depresión.
· Disminuidos o Rápidos: puede ocurrir que el sujeto desee terminar a la brevedad la tarea por la angustia que le ocasiona, o que se trate de un sujeto impulsivo. Hay que tener en cuenta que la situación de examen aumenta la ansiedad, lo que puede producir una aceleración del ritmo del pensamiento del sujeto. O simplemente, asocia rápidamente.
· Shock ante la lámina: indica una perturbación frente a las áreas que investiga la lámina.


El TR de la lámina blanca suele ser más largo, ya que requiere de mayor esfuerzo intelectual. Aquí no se considera shock.

2) Producciones

En este ítem consideramos los siguientes aspectos:
a) Tema: es el argumento de la historia. Lo que se debe indagar es por qué el sujeto responde con esa historia en particular.  La hipótesis que se sostiene es que por medio del tema el sujeto muestra sus conflictos, impulsos, deseos y necesidades. 



Para que los temas tengan un valor diagnóstico, se debe encontrar un denominador común o tendencias en varias historias (recurrencias y convergencias).

b) Proceso Ideativo: se refiere a la modalidad asociativa del sujeto, que se expresa a través del lenguaje. Se debe tener en cuenta:
· El relato: si es coherente o no, es decir si sigue un hilo lógico en la narración o si carece de sentido.
· El lenguaje, observando si es de uso cotidiano o no, y si los términos son ambiguos o equívocos, si hay omisión o repetición de palabras, muletillas, frases incompletas, silencios, etc.
· La calidad y estructura de las historias, considerando el grado de creatividad o estereotipia, la riqueza o pobreza de los argumentos, y si hay relación lógica entre el estímulo y la historia.

c) Concepción del ambiente: se refiere al espacio donde transcurre la historia y la posibilidad de adjudicarle propiedades o cualidades. Esto nos permite explorar acerca de la integración del sujeto con el medio (amistoso, hostil, etc.) (3er aporte de Bellak).

d) Tipos de desenlace: tiene que ver con la tonalidad afectiva del sujeto. El poder proyectar un desenlace permite apreciar sobre la posibilidad de fantasear con un futuro, la expresión de deseos, la actitud frente a la vida (optimista o pesimista).
3) Respeto De La Consigna
     El acatamiento o no de la consigna indica el grado de adaptación a la realidad ante una demanda del medio. Lo esperado es que el sujeto proporcione un relato que no sea ni muy corto ni muy elaborado o descriptivo, que incluya los 3 tiempos y los sentimientos y pensamientos de los personajes Las situaciones que pueden ocurrir son:

· Comprensión de la consigna sin respetarla: resistencia;
· Omisión del pasado: negación de situaciones traumáticas o dolorosas;
· Omisión del futuro: desorientación, ausencia de un plan de vida;
· Fallo (cuando sólo describe la lámina): actitud defensiva o demasiado angustiosa.


Es importante considerar además el paso de una secuencia temporal a otra, si es realizada de una manera flexible o rígida, si le provoca angustia o ansiedad, etc. Estos aspectos cobraran significado según la lámina en la que ocurran.

4) Distorsiones Perceptuales
     Alude a la discrepancia entre los elementos de la lámina y la interpretación que de ellos hace el sujeto. Tienen un alto valor proyectivo en tanto son la evidencia de la intervención de las estimulaciones inconscientes y están íntimamente relacionadas a las características, problemáticas, y/o posibles patologías del sujeto.

     Consisten en la modificación de la edad, sexo y actitud de los personajes que están claramente expresados, y en la omisión o agregado de personajes o elementos.

5) Personajes
a) Caracterización del héroe: consiste en distinguir el o los personajes con los que se ha identificado el sujeto. En el héroe el sujeto proyecta las representaciones que tiene de sí mismo o sus figuras significativas del pasado que cobran vigencia en su espacio vital psicológico actual.



El héroe es el personaje que aparece desempeñando el papel principal del relato. Para analizarlo se debe considerar:

· Autojuicio: es la visión consciente que el sujeto tiene de sí mismo y de su ideal. Es importante considerar la edad y sexo de los personajes que corresponden al héroe, ya que esto nos revelará si se siente un niño, un joven o un anciano. L a identificación con personajes del mismo sexo o de otro orienta acerca de la modalidad de asunción de la identidad. Todo esto permite valorara el nivel de autoestima.
· Impulsos y necesidades: son las fuerzas afectivas que motivan toda conducta. Del análisis de ellas podremos estimar la capacidad del sujeto para establecer vínculos. 


Acá analizamos el predominio de lo racional o lo impulsivo en la conducta del héroe, el grado de seguridad o duda para enfrentar situaciones nuevas y la tolerancia a la frustración.
· Comunicación: tiene que ver con la modalidad e intensidad del vínculo que establece (dependencia, complementariedad, etc.). Esto informa sobre el tipo de relación que el sujeto establece con el entorno y los otros. 
b) Relaciones interpersonales: se analiza con quien se vincula el héroe y de qué manera lo hace. Esto permite conocer la imagen interna que el sujeto tiene de las figuras paterna, materna y fraternas. La constelación de imágenes internas nos permitirá tener una visión profunda de las relaciones interpersonales, los conflictos y las habilidades para relacionarse con los demás.
6) Defensas 

Se tiene en cuenta el tipo de defensas que utiliza el sujeto para enfrentarse a los problemas, plasticidad o rigidez en la elección de las mismas y  si se hace un manejo adecuado o no.
7) Interpretación Por Historia

Se hace una síntesis de cada una de las historias, considerando los aspectos más significativos, resaltando las posibles áreas de conflicto y los indicadores psicopatológicos.
8) Interpretación Por Ítem

Lectura de cada una de las columnas para realizar una síntesis de los aspectos más relevantes.
9) Síntesis final

 Obtención de hipótesis diagnósticas a partir de las recurrencias y convergencias, que serán ratificadas de acuerdo a los resultados que arrojan las otras técnicas aplicadas al proceso psicodiagnóstico.
Elaboración del T.A.T. (Murray)
· Elaboración del examinado

El proceso interno de elaboración de la respuesta que se cumple en el examinado una vez puesto frente a la lámina y recibidas las instrucciones es el siguiente: 

a) La lámina provoca una actividad perceptual que culmina en una visualización selectiva del texto;

b) Ello provoca un proceso asociativo que evoca contenidos mnémicos (de experiencias vividas y conocimientos) y fantasías;

c) Como consecuencia se produce una respuesta emocional (ansiedades, defensas, etc.).

· Elaboración del examinador

Consiste en los siguientes pasos:
a) Análisis: es un examen de las historias y la conducta del sujeto durante la prueba a fin de abstraer los datos significativos;
b) Interpretación: es la búsqueda de los denominadores comunes que articulan e integran los datos significativos;
c) Diagnóstico.
Análisis del T.A.T.
     Para extraer los datos significativos, se desmembra cada unidad dramática en sus contenidos materiales (tema, personajes, interrelaciones personales, etc.) y sus características formales (calidad y estructura de la historia, adecuación a la consigna y la lámina, lenguaje, etc.).

· Consistencias e inconsistencias intra e interindividuales

El examinado brinda más historias clisés que historias específicas. Considerando la producción de la generalidad de los examinados se observan ciertos rasgos comunes: cierto TR, modo de narración, historias de extensión y argumento semejantes. Esto muestra la existencia de una producción típica de la población general (consistencia interindividual). Si luego se examinan lo mismos ítems en la producción total de un sujeto, se encontrará la presencia de un patrón general estable de producción (consistencia intraindividual). Estos patrones intra e interindividuales fundamentan la interpretación del T.A.T.: sirven de normas que permiten determinar la correspondencia entre 1) la producción del individuo y la producción típica, y 2) una historia y la propia tendencia individual.


Murray propone un cuadro de pautas a seguir para el análisis del T.A.T.:

	Tema principal


	

	Héroe


	· Características;

· Conducta;

· Estados interiores;

· Catectización.



	Ambiente


	· Personajes;

· Estímulos ambientales.



	Desenlace


	

	Simbolismo


	

	Análisis formal


	· Actitud ante la prueba y el examinador;

· Actitud frente al héroe y la historia;

· Manifestaciones conductuales;

· Argumento;

· Lenguaje.




· Interpretación del T.A.T.

Murray incluye los siguientes aspectos a considerar:

· La historia clínica del sujeto;

· La totalidad de las historias (el particular significado de una historia solo puede establecerse con una visión de conjunto de la producción);

· Lo esencial (buscar en los clisés datos que denuncien la singularidad del sujeto);

· Las secuencias dinámicas: antecedente – motivo – consecuente;

· Las recurrencias y convergencias;

· Las interrelaciones dinámicas (un mismo motivo puede presentarse en la historia en formas muy diversas).

· Diagnóstico del T.A.T.

El diagnóstico puede operar en diversos niveles de abstracción: 1) descriptivo (de rasgos de carácter), 2) reductivo (factores internos y externos) y 3) clasificatorio (de máxima reductividad y abstracción). Por ejemplo:

	
	Lámina I: el niño mira el violín y quiere tocar, pero teme no poder hacerlo.


	Lámina VI: el muchacho dice a su madre que no puede trabajar más porque su jefe lo perjudica.



	Nivel descriptivo


	No confía en sí mismo;
	No puede tratar con su ambiente;



	Nivel reductivo


	Inseguridad
	Ambiente no cordial

	Nivel clasificatorio


	Neurosis


Indicadores psicopatológicos en el T.A.T.

	
	PSICOSIS
	NEUROSIS
	PSICOPATÍAS

	Comportamiento en la prueba


	El nivel de concretismo provoca conductas de manipulación de la lámina, porque el sujeto percibe lo dibujado como real


	Similar al de los sujetos normales. Depende del estado de ánimo al momento de la prueba
	Ruptura del encuadre (preguntas, intento de ctrol. del administrador). Respeto aparente de la consigna, que es tomada como una orden



	Producciones


	Carentes de sentido e integración


	Coherentes. Hay buena percepción y descripción de lo elementos de la lámina en cuanto a su calidad formal


	Historias aparentemente completas e interesante, pero una 2da lectura las revela como poco profundas. 



	Verbalizaciones


	Neologismos y frases sin estructura lógica


	Lenguaje rico y pleno de simbolismos
	Lenguaje rico e impactante

	Personajes


	Sin sexo definido y deshumanizados


	Con sexo definido y rasgos humanos. Con capacidad de sentir, pensar y actuar


	Carecen de sentimientos de culpa. Son, impulsivos e irreflexivos

(indicador importante)



	Tiempos


	Toda la historia sucede en un clima atemporal


	Discriminación de presente, pasado y futuro, pero privilegia el presente


	Privilegian el futuro, porque les permite librarse de los límites que impone la lámina, desarrollando fantasías omnipotentes



	Distorsiones perceptuales


	Adiciones y omisiones


	Adiciones (con conciencia de que lo hacen) y omisiones 


	Distorsionan los motivos, sentimientos y pensamientos de los personajes, estando alejados a los que suscita la lámina



	Percepción del ambiente


	Hostil


	Diferentes grados
	Hostil

	Defensas


	         ----------
	Uno o más mecanismo de defensa (anulación, negación, aislamiento, represión)


	Negación, represión, intelectualización
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�	 (Identificación proyectiva: término introducido por Klein para designar un mecanismo que se traduce por fantasías en las que el sujeto introduce su propia persona, en su totalidad o en parte, en el interior del objeto para dañarlo, poseerlo y controlarlo.)





�	 Educción: inferencia, deducción.


�	 Análisis Factorial: Método objetivo y empírico basado en la observación y la estadística, utilizado para determinar los factores de la inteligencia. Mediante el análisis factorial podemos comparar las diferentes actuaciones en los test, establecer semejanzas y diferencias entre ellas con el fin de determinar los factores subyacentes.


�	Constructo: es un concepto que tiene un sentido adicional, ya que es inventado o adoptado de manera deliberada y conciente para un propósito científico especial. Ej: inteligencia, motivación ,etc.









