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Regionverksamhetsmanual

Regionverksamhetsmanualen syftar till att vara ett verktyg för att se till att regionverksamheten i Sverige fungerar på ett liknande och transparant sätt så att alla som kommer i kontakt med denna verksamhet känner igen sig och att arbetet upplevs skötas i professionell anda. Regionverksamhetsmanualen beskriver vilka personella resurser som krävs, vilka praktiska saker som skall tas hand om samt checklista för de berörda som utför arbetet.
Regionverksamhetens syfte: 
· Utbilda spelare i åldersgruppen U15 och selektera potentiella seniorlandslagsspelare.
Regionverksamhetens mål: 

· Selektera 15 spelare per kön och region för deltagande i Miki Herkel Cup (MHC)

· Ge samtliga spelare och deras ledare inblick och förståelse i vad som krävs för att vara en landslagsspelare. 
Regionverksamhetens metod: 

· Fyra samlingar samt en rikstäckande samling (MHC) i de fyra regionerna. Norra - Mellannorrland, Västerbotten, Norrbotten; Mellersta - Gävle-Dala, Östsvenska, Uppland, Västmanland, Mellansvenska, Södertälje BBK, Gotland; Östra – Stockholm; Södra - Skånes, Småland-Blekinge, Westra Sveriges.
· Regionverksamhetsmanualen 

· Spelarutvecklingsplanen

Målgrupp: 

Spelare som bedöms ha en internationell utvecklingspotential enligt SBBF´s styrdokument för landslagsverksamheten

· Antropometri

· Längd (bedöms bli som färdigvuxen)
Dam
Herr
· 1-2 – Pointguards

Ej avgörande
Ej avgörande

· 2-3 – Attackspelare

180 cm +
195 cm +

· 3-4 - Stora perimeter spelare
190 cm +
205 cm +

· 4-5 - Inside spelare

195 cm +
210 cm +

· Vingspann > Längd

5 cm + 
10 cm +

· Stora händer/fötter

· Atleter

· Snabbhet (Speciellt position 1-2)

· Kvickhet (Speciellt position 1-2)

· Explosivitet

· Koordination

· Motorik

· Rörlighet

· Smidighet
· Karaktärsspelare, d.v.s. spelare som har förmåga att:

· Vilja vinna 

· Vågar

· Tar initiativ

· Samarbetsförmåga

· Träningsvilja

· Tar ansvar för sin egen träning

· Hanterar mental press

· Passion för basket

· Belastningsförmåga (Tåla träning)

· Respekterar sporten 

· God inlärningsförmåga

· Tvåvägsspelare (försvar & anfall)

· Se Jag & Bollen, Vi & Bollen och Vi dom & Bollen i SUP

· Basketegenskaper

· 1-2 – Pointguards

· Dribbling

· Hantera hårt pressande försvar

· 1-1 Försvar

· Skott från pass

· Skott och passning från studs

· 2-3 – Attackspelare



· Bollbehandling

· Passning

· Skott från pass, runt screens etc.

· Skott och passning från studs

· 1-1 Försvar

· ”Killer”

· 3-4 - Stora perimeter spelare

· Inside – moves

· Springa golvet

· Skott utifrån

· Passningsskills

· Hand/off

· Screensättning

· Försvar i perimetern (pos 1-4)

· Rörliga och springa

· 4-5 - Inside spelare

· Insidemoves

· 1-1 försvar större spelare

· Skott halvdistans (3p)

· Springa golvet

· Returtagning

· Screensättning

Personal struktur per region
Varje region har en övergripande ansvarig (Regionansvarig Landslag, RL) som säkerhetsställer & kontrollerar det basketmässiga utifrån SBBF´s SUP samt tar hand om koordination och handledning av det administrativa och kommunikativa arbetet.

Varje region har som mål att ha en Fysio med under hela Regionsåret. 
Pojkarna och flickorna är indelade i två coachstaber. Varje coachstab består av tre coacher varav en är huvudcoach, alla tre skall ha genomgått Steg 3 Tränare. Dessa coacher deltar på samtliga träffar och leder laget under Miki Herkel Cup. Dessa tre bör komma från olika distrikt för att sprida kunskapen och få distrikten att känna sig delaktiga. I denna grupp bör en av coacherna ha erfarenhet av landslagverksamhet. Gruppen bör även innehålla ledare som anses ha framtida potential att bli landslagsledare. 
Ekonomi

RL får sitt arvode och omkostnader efter inskickat underlag utbetalat genom SBBF’s uppdragsföreningar.

Regionverksamheten för respektive region sköter sin ekonomi genom att anmälda spelare betalar in 500 kr per regionsamling (om ej annat subventionerat pris fastställts) till SBBF. 
Regionsamling praktiskt
Vid varje regionsamling skall spelarna ha 4 st. 90 minuters praktiska pass, mat samt sov möjligheter. Träningstruppen bör inte bestå av mer än 30 spelare per pass
RL skall stödja regionscoacherna med att aktivt agera som bollplank i förhållande till de övningar som tas fram till varje helg i förhållande till SUP samt under samlingarna ge feedback på framförandet. (”Coacha” Coacherna)

Samarbete med utbildningsansvarig i regionen är av vikt för att få alla som går steg 2 tränare att närvara på minst en av regionsamlingarna för att en inblick regionverksamheten. 

Till varje samling bjuds klubbcoacher från regionen in och därigenom ge dem en inblick regionverksamheten. 

Syftet med denna modell är att ge fler coacher inblick i de faktorer som påverkar urval och talangutveckling samt att förbereda dem att ingå i framtida coachstaber för regionverksamheten.

De långsiktiga fördelarna med detta för Regionverksamheten:

· Röda tråden i verksamheten från år till år stärks
· Bredare kunskap i regionen om verksamheten och hur man bör arbeta
· Spridning och förankring av kunskap kring urval och talangutveckling
Strategi Regionsamling
Regionsamling 1

Syftet med första träffen är att ge inblick i vad som krävs för att bli elitspelare till så många spelare som möjligt i Regionverksamheten och därför begränsar vi inte antalet deltagare.

	Deltagare


	Obegränsat



	Nyckelord


	· Våga prova nytt, kommunicera, se möjligheter

	Basket


	  Enligt Dokument Regionverksamhet kopplat till SUP – Regioncoacher tar fram lämpliga övningar

	Teori
	Spelarens ABC 1: Äta, vila, träna= energi balans, planera skola/idrott/mm, träningsgrunder (utrustning) basketterminologi 

	Läxa
	· Jag och Bollen:


Regionsamling 2

	Deltagare


	Ca 35-50


	Nyckelord


	· Våga prova nytt, utmana dig själv, attityd

	Basket


	  Enligt Dokument Regionverksamhet kopplat till SUP – Regioncoacher tar fram lämpliga övningar

	Teori
	 Spelarens ABC 2: Träna på egen hand, enkel första hjälpen ex stukad fot+ rehab av den, vett och etikett

	Läxa
	· Jag: Harres, snabbhet, Styrka (bestämmas)

· Jag och Bollen:


Regionsamling 3

	Deltagare


	Ca 20-28


	Nyckelord


	· Gör någon annan bra, 100 % i allt vi gör,  ta initiativ

	Basket


	  Enligt Dokument Regionverksamhet kopplat till SUP – Regioncoacher tar fram lämpliga övningar

	Teori
	Ta fram kraften i dig och ditt spel! : Träningsdagbok, sätta mål, mitt positiva tänk, att skapa mitt optimala prestations tillstånd.

	Läxa
	· Jag: 3 km löpning/bana
· Jag och Bollen:


Regionsamling 4
	Deltagare


	18-20


	Nyckelord


	· Laget är större än individen, läs och förstå spelet, se möjligheter

	Basket


	  Enligt Dokument Regionverksamhet kopplat till SUP – Regioncoacher tar fram lämpliga övningar

	Teori
	Omvärldsanalys – Det internationella spelet: Klipp på dvd, hur ser spelet ut på landslagsnivå, förra årets U16 EM – sideline

	Läxa
	· Jag och Bollen:


Regionsamling 5 – Miki Herkel i Huskvarna
	Deltagare


	15




Checklista Regionår

SBBF = SBBF kansli & personal

LC = Landslagscoach för aktuellt landslag

RC = Regions coach

RL = Regionsansvarig Landslag

RLPL = Regionsansvarig Landslag Projektledare.
RS = Regions samling (1, 2, 3, 4)

RU = Regions underlag, all information vi har om spelarna som vi fått in via anmälan samt formulärsvar och insamlade uppgifter under samlingarna (tester, kommentarer, etc.)

RÅ = Regions verksamhets Året

UU = utskicksunderlag (mailadresser till berörda, ändras under året – BDF & SBBF ALLTID med så att de kan lägga upp på sina hemsidor)

	Tid
	Arbetsuppgift
	Ansvarig

	Vår innan RÅ
	Inventera & rekrytera coacher till respektive Region (2 per region + 4 assisterande till varje samt 1 Fysio)
	RL + SBBF

	Vår innan RÅ
	Ansökan till uppdrag som RC publiceras på SBBF’s hemsida
	SBBF

	Vår innan RÅ
	RC, assisterande samt Fysios tillsättas
	SBBF

	Vår innan RÅ
	Inventera & kontakta lämpliga platser för RS
	RL

	Vår innan RÅ
	Tillhandahålla tillsatta ledare all tillgänglig dokumentation
	RLPL

	Sommar
	Regiontränarkonferens
	RL + RLPL

	Sommar
	Säkerhetsställa RS platser för kommande år (Hallar bokade, Kosthantering)
	RL

	Sommar
	Sammanställa UU för respektive Region (BDF, Föreningar, Coacher inom målgruppen) (Skickas till RLPL)
	RL

	September
	RL Konferens – Norrköping 9e 
	RLPL

	September
	Sammanställa inbjudan för RÅ
	RL

	September
	Skicka ut Inbjudan till RÅ till UU
	RL

	September
	Se till att Inbjudan är publicerad på SBBF’s och distriktens hemsidor
	RL

	Oktober
	Påminnelse angående Inbjudan ut till UU
	RL

	Oktober
	SPELARE anmäla sig till RÅ
	

	Oktober
	Skicka ut formulär till RU spelares coacher för ifyllnad
	RLPL

	Oktober
	Sammanställa RU & skicka till respektive RL (specificerat UU samt preliminär gruppindelning samt arbetsmaterial för RC)
	RLPL

	Oktober
	RC skicka in planerade innehåll för RS 1 till RL + LC
	RC

	Oktober
	Sammanställa kallelse för RS 1 till anmälda spelare
	RL

	Oktober
	Förbereda dokument ”Vidarekallelse RS 2” (plats, läxor)
	RL

	RS 1 – 2 veckor
	Skicka kallelse för RS 1 till UU
	RL

	RS 1
	Genomföra RS 1 (uppdatera RU & ta in underlag för reflektionsdokument)
	RL + RC

	RS 1 + 2 dagar
	RC sett till att meddela vilka som skall gå vidare till RL
	RC

	RS 1 + 1 vecka
	Uppdatera RU & skicka till RLPL
	RL

	RS 1 + 1 vecka
	Enskilda mail ut till de spelare som ej gått vidare
	RL

	RS 1 + 1 vecka
	Vidare kallelse RS 2 skickas till uppdaterade UU  
	RL

	RS 1 + 1 vecka
	Reflektionsdokument RS 1 sammanställas och skickas ut till UU & RLPL
	RL & RC

	December
	RL Konferens – Södertälje 27-30e 
	RLPL

	December
	Förbereda dokument ”Vidarekallelse RS 3” (plats, läxor)
	RL

	RS 2 – 3 veckor
	RC skicka in planerade innehåll för RS 2 till RL + LC
	RC

	RS 2 – 3 veckor
	Skicka kallelse för RS 2 till UU
	RL

	RS 2
	Genomföra RS 2 (uppdatera RU (ta in läxor) & ta in underlag för reflektionsdokument)
	RL + RC

	RS 2 + 2 dagar
	RC sett till att meddela vilka som skall gå vidare till RL
	RC

	RS 2 + 1 vecka
	Uppdatera RU & skicka till RLPL
	RL

	RS 2 + 1 vecka
	Enskilda mail ut till de spelare som inte gått vidare
	RL

	RS 2 + 1 vecka
	Vidare kallelse RS 3 skickas till uppdaterade UU  
	RL

	RS 2 + 1 vecka
	Reflektionsdokument RS 2 sammanställas och skickas ut till UU
	RL & RC

	Februari
	Förbereda dokument ”Vidarekallelse RS 4” (plats, läxor)
	RL

	RS 3 – 3 veckor
	RC skicka in planerade innehåll för RS 3 till RL + LC
	RC

	RS 3 – 3 veckor
	Skicka kallelse för RS 3 till UU
	RL

	RS 3
	Genomföra RS 3 (uppdatera RU (ta in läxor) & ta in underlag för reflektionsdokument)
	RL + RC

	RS 3
	Genomföra Harres, Styrke & Snabbhetstest och föra in i RU
	RC

	RS 3 + 2 dagar
	RC sett till att meddela vilka som skall gå vidare till RL
	RC

	RS 3 + 1 vecka
	Uppdatera RU & skicka till RLPL
	RL

	RS 3 + 1 vecka
	Vidare kallelse RS 4 skickas till uppdaterade UU  
	RL

	RS 3 + 1 vecka
	Reflektionsdokument RS 3 sammanställas och skickas ut till UU
	RL & RC

	RS 4 – 3 veckor
	RC skicka in planerade innehåll för RS 4 till RL + LC
	RC

	RS 4 – 3 veckor
	Skicka kallelse för RS 4 till UU
	RL

	RS 4
	Genomföra RS 4 (uppdatera RU & ta in underlag för reflektionsdokument)
	RL + RC

	RS 4
	Genomföra 3km test + Mäta längd, vikt, räckvidd, räckhöjd
	RC

	RS 4
	Meddela spelare om de är vidare eller ej till MHC
	RC

	RS 4 + 2 dagar
	RC sett till att meddela vilka som skall gå vidare till RL
	RC

	RS 4 + 2 dagar
	RL skicka in uppgifter inför MHC till SBBF
	RL

	RS 4 + 1 vecka
	Uppdatera RU & skicka till RLPL
	RL

	RS 4 + 1 vecka
	Kallelse Miki Herkel skickas till uppdaterade UU  
	RL

	RS 4 + 1 vecka
	Reflektionsdokument RS 4 sammanställas och skickas ut till UU
	RL & RC

	Maj
	RL Konferens – NFC 28-30 maj, Jönköping
	RLPL

	Juni
	MHC 4-6 juni - Huskvarna
	

	Juli
	Regiontränarkonferens
	RL + RLPL


Anmälnings Formulär Spelare

Uppgifter som tas in nationellt vid anmälan till regionverksamheten:
· *Region

· *Distrikt

· *Efternamn

· *Förnamn

· *Spelares mail
· Spelares Mobil

· Spelares Tel Hem

· Spelares Adress

· Spelares Postnr.

· Spelares Postadress.

· *Spelares Förälders mail
· Spelares Förälders Mobilnr

· *Spelares Klubb (Rullgardin)
· Spelares Längd

· Spelares Avvikande kost (Specialkost)
· *Spelares Födelsedatum (uppdelat)
· *Spelares Medborgarskap ( med alt svar )
· *Klubb

· *Klubbens mail
· Coachs namn

· *Email

· Mobil

· *Kön

· Tröjnummer
· Antal säsonger spelat innan denna

· Hur många gånger tränar du i veckan

· Deltar du i annan idrott
· Om du deltar i annan idrott - vilken/vilka
· Tar du någon receptbelagd medicin

· OBS Ladda upp en bild på spelaren

Information som tas in vid Regionsamling 1:

· Spelares Längd (Mäts)
· Spelares Räckvidd (Mäts)
· Spelares Räckhöjd (Mäts)
· Spelares Skostorlek 
· Längd föräldrar 
· Medicin

· Skadehistorik/aktuella problem

Information som testas och tas in vid de andra Regionsamlingarna:

· Spelares personnummer

· 3km

· Harares test
· Styrka  – Push-ups i rad ner till annans knytnäve
· Snabbhet – ”Svensken”
Klubbcoach formulär

Syfte: 

· Ge klubbledare möjlighet och känsla av delaktighet

· Ge klubbledare inblick i vad landslagsverksamheten letar efter och vill att de skall arbeta med i hemmamiljön

Inledning

Vi på svenska basketbollförbundet tycker det är kul att du har spelare som har anmält sitt intresse till regionverksamheten. Vi önskar härmed din hjälp för att få en bättre uppfattning om din/dina spelare(s) egenskaper och kvaliteter. Det här är en viktig hjälp till oss som jobbar med regionverksamheten i vårt arbete att utvärdera spelarna.

Gradering

Klubbcoacherna får möjlighet att bedöma sina spelare:
Följande egenskaper och kvaliteter vill vi att du graderar enligt följande skala:

1 = bristfällig

2 = acceptabel

3 = bra

0 = Vet ej

· Karaktärsspelare
· Vilja vinna 

· Vågar

· Tar initiativ

· Samarbetsförmåga

· Träningsvilja

· Tar ansvar för sin egen träning

· Hanterar mental press

· Passion för basket
· Belastningsförmåga (Tåla träning)

· Respekterar sporten 

· Inlärningsförmåga

· Atleter

· Snabbhet

· Kvickhet

· Explosivitet

· Koordination

· Motorik

· Rörlighet

· Smidighet

Formulär vid användning till bedömning av spelare

Syfte: 

· Ge Regioncoacher ett feedback verktyg som är standardiserat

· Ge spelarna feedback i förhållande till hur de upplevts under samlingen och underlag för motivering av förbättringssaker 

Formuläret utgår från att täcka in områdena:
· Mental (M)

· Fysik (F)

· Social (S)

· Antropometri (A)

· Teknik (Te)

· Taktik (Ta)

Bedömningsformulär

· Karaktärsspelare, dvs. spelare som har förmåga att:
· Vilja vinna 

· Vågar

· Tar initiativ

· Samarbetsförmåga

· Träningsvilja

· Tar ansvar för sin egen träning

· Hanterar mental press

· Passion för basket
· Belastningsförmåga (Tåla träning)

· Respekterar sporten 

· God inlärningsförmåga

· Atleter

· Snabbhet

· Kvickhet

· Explosivitet

· Koordination

· Motorik

· Rörlighet

· Smidighet
· Basketegenskaper

Feedback till spelare efter respektive samling
· Samling 1

· Standard mail till de spelare som inte går vidare, dock skickas de ut individuellt
· Samling 2

· Individuella mail till spelarna som ej går vidare med feedback med avseende på de egenskaper och kvaliteter som bedöms av regioncoacherna under lägret.

· Samling 3

· Individuella samtal med spelarna med feedback från samlingen. Både de som går vidare och de som ej går vidare.

· Samling 4

· Individuella samtal med spelarna med feedback från samlingen. Både de som går vidare och de som ej går vidare.

· MHC

· Individuella samtal med spelarna med feedback från helgen med avseende på träningarna och matcherna.

Reflektions dokument Regionsamling

Syfte: Ge landslagscoacher, BDF, föreningar och klubblagscoacher feedback på regionsamlingarna.
Källor: Per Källman, Gökay Akyüz, Linda Löjdmark, Torbjörn Lyrström, Tommie Hansson, Jurgita Kausaite, Johan Lind, David Leman
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