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[image: image1]De la misma manera que en la construcción de cualquier edificio se necesitan cimientos para que la estructura no se caiga, en investigación necesitamos de conocimientos básicos que nos permitan comprender este proceso sistemático y ordenado por el cual obtendremos nuevos conocimientos que nos ayuden a entender mejor el mundo que nos rodea. 
Al hablar de investigación solemos pensar en elementos diversos que en algunas ocasiones pueden tornarse confusos, es por ello que  antes de iniciar éste proceso  es preciso se conozcan las bases para entenderlo.
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Observe detenidamente el gráfico que aparece a continuación e intente definir con sus propias palabras los siguientes términos:
· Ciencia
· Conocimiento

· Investigación

· Método Científico

· Técnica

· Tecnología
· Investigación en salud
· Teoría

· Enfoques  de investigación
· Tipos de investigación
· Investigación documental

· Investigación de campo

· Paradigma

· Tipos de paradigmas

· Paradigmas científicos 


La información, las reglas e interpretaciones  que obtenemos del medio que nos rodea pueden considerarse conocimiento ya sea que lo hayamos obtenido de forma empírica o científica, es decir, a través de nuestra experiencia o bien a través de los estudios que hayamos hecho; conocer es agrupar las cosas que se saben de los objetos, es decir, saber cuáles son sus cualidades, sus características, sus formas. 
Cuando tenemos información acerca de un “algo” o “alguien” y somos capaces de describir sus características con   seguridad podemos aseverar que le conocemos es decir que poseemos ese “conocimiento”… 
Cuando un asunto es de nuestro interés, tenemos por actitud natural indagar, reunir datos y ampliar los conocimientos, como lo menciona Olea Franco, en su libro Manual de técnicas de investigación documental para la enseñanza media (
).

A esta actitud “natural” de indagar o ir en pos de la huella, se le conoce como investigar, sin embargo no toda investigación puede ser considerada Investigación científica, a este respecto citaremos a Ander-Egg en su definición de Investigación como  “un procedimiento reflexivo, sistemático, controlado y crítico que tiene por finalidad descubrir o interpretar los hechos y fenómenos, relaciones y leyes de un determinado ámbito de la realidad..."(Ander-Egg, 1992:57), como lo menciona el profesor Tevny Grajales de la Universidad  Adventista de Costa Rica(
 ).
Por lo anterior comprendemos que la diferencia entre cualquier investigación y la Investigación científica, radica precisamente en que está última posee un Método, el cual podemos definir como: el camino a seguir para llegar a cierto fin, la serie de pasos, reglas, procedimientos, fijados de antemano para llegar a esa meta. Sin embargo el método no tiene valor aisladamente, solo tiene valor cuando sirve como mecanismo de interrelación entre el sujeto (investigador) y el objeto (lo investigado).
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El más conocido método para lograr conocimientos ciertos o probables, es el conocido como Método científico un conjunto de pasos para generar conocimientos válidos por medio de instrumentos confiables que permitan la replicabilidad de los resultados, es decir la capacidad de repetir los experimentos en cualquier lugar y por cualquier persona. Como lo mencionamos es un conjunto de pasos, que nos ayudan a conseguir una meta.

Observemos detenidamente las  gráficas de la página siguiente, ¿Observa alguna diferencia?


Pasos del Método Científico enfoque cuantitativo
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Pasos del Método Científico enfoque cualitativo(3)
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Como hemos observado en el enfoque cuantitativo los pasos se encuentran numerados, pues queremos hacer hincapié en que se guarda un orden estricto, empezando con la observación de un fenómeno y siguiendo en con el planteamiento del problema sucesivamente.

Sin embargo en el enfoque cualitativo no es necesario que se guarde ese orden aún así, como lo expongo en mi documento “Aplicación de la investigación Cualitativa en problemas de Salud”(3), continua considerándose Investigación Científica, ya que efectivamente usa el método científico pero no en una secuencia determinada, más bien podemos decir que se trata de una aplicación del Método Científico Circular, dinámico, en otras palabras que no se lleva a cabo un paso inmediatamente y rígidamente después de otro, así como los procesos de pensamiento no se llevan a cabo en nuestro cerebro de manera lineal, uno tras otro.
De hecho como lo menciona Miguel Martínez, profesor titular de la Universidad Simón Bolívar, en su artículo “La investigación cualitativa”, nuestro cerebro realiza las dos tareas básicas de toda investigación: recoger información y estructurar la información, de manera lógica como en una teoría, pero sin respetar necesariamente una secuencia temporal rígida…  


A este conjunto de conocimientos ciertos o probables se les puede clasificar de la siguiente manera según sean sus características.
Ciencias Exactas: Como la física  y la matemática que admiten únicamente principios, efectos y hechos demostrables.

Ciencias Humanas: Como la historia, la filosofía, la psicología que estudian todo aquello relacionado con el ser humano.

Ciencias Naturales: Como la biología, la zoología, la botánica, que estudian lo referente a la naturaleza.
Ciencias ocultas: como la astrología, la numerología, la adivinación, la quiromancia, entre otras que pretenden responder la curiosidad del ser humano por lo desconocido pero que no se basan en la experimentación científica.
Ciencias sociales: como la antropología o la sociología que pretenden estudiar el comportamiento del ser humano en la sociedad y su interacción en el mundo que los rodea.

Para llegar a ellas ha sido necesaria la aplicación de métodos, técnicas, procedimientos y herramientas que en conjunto conforman la Metodología, a continuación encontrará una serie de términos con sus respectivas definiciones, que le ayudaran a comprender mejor el proceso
· Técnica: la definición de técnica (del griego téchne, que significa arte) según la Real Academia de la lengua Española, es un conjunto de conocimientos, procedimientos o recursos de los que se sirve una ciencia, es decir,  los saberes prácticos para obtener un resultado deseado, es algo más práctico y requiere de “destreza manual y/o intelectual, generalmente con el uso de herramientas. Las técnicas suelen transmitirse de persona a persona, y cada persona las adapta a sus gustos o necesidades y puede mejorarlas”(
)
· La Tecnología (del griego tekne (técnica, oficio) y logos (ciencia, conocimiento) es el conjunto de saberes, procedimientos y técnicas orientadas a diseñar y construir objetos que satisfagan las necesidades humanas. A diferencia de la técnica, surge  del conocimiento obtenido de forma científica, reflexiva y con ayuda de la técnica. 

· Investigación en salud: en el ámbito de la salud, la investigación es la producción  de las evidencias y conocimientos  que   permiten “mejorar el estado de salud de la población, fundamentar las prioridades y avanzar en la búsqueda de respuestas para los problemas sanitarios, que evolucionan en la medida que también cambian las necesidades de la población.”(
)
· Concepto: Es una abstracción o construcción lógica que explica un hecho o proceso, es decir  lo que entiende de un hecho o proceso.
· Definición: Es la conclusión a la que llega sobre los hechos o fenómenos explicados a través de parámetros o indicadores (
), es decir como explica con palabras un concepto.
· Teoría: es una proposición lógica que establece principios y leyes generales que orientan la explicación de varios hechos que se han observado.
· Enfoques de investigación: Existen diferentes tipos de investigación según sean las necesidades e intereses del investigador con respecto a lo investigado, así también existen diferentes tipos de metodologías que permiten estudiar fenómenos y hechos (investigación cuantitativa), o bien los pensamientos y sentimientos de las personas y/o sociedades (investigación cualitativa). 
· 
Tipos de investigación: 
· Investigación de campo: Incorpora los elementos del marco teórico en una actividad desarrollada en el “lugar de los hechos”, es decir, que no solo documenta la información existente, sino interviene en el campo, con la finalidad de obtener nueva información a través de la recolección de datos extraídos directamente desde el lugar donde se desarrollan los fenómenos estudiados.

·  Investigación documental: Es el proceso ordenado y lógico que presenta una selección de lo  que los expertos han dicho o escrito sobre un tema que nos inquiete, cuyos resultados serán de validez científica. Con la posibilidad de presentar una conexión de ideas entre varios autores y las ideas del investigador (
).  
· Paradigma Científico
Por un lado, el paradigma debe ser concebido como un logro, es decir, como una forma nueva y aceptada de resolver un problema en la ciencia, que más tarde es utilizada como modelo para la investigación y la formación de una teoría. Por otra parte, el paradigma debe ser concebido como una serie de valores compartidos, esto es, un conjunto de métodos, reglas y generalizaciones utilizadas conjuntamente por aquellos entrenados para realizar el trabajo científico de investigación, que se modela a través del paradigma como logro. 

El cambio de un paradigma por otro, a través de una resolución, no ocurre debido a que el nuevo paradigma responde mejor las preguntas que el viejo. Ocurre más bien, debido a que la teoría antigua se muestra cada vez más incapaz de resolver las anomalías que se le presentan, y la comunidad de científicos la abandona por otra .(8)

	· Diseños de investigación:




	TIPOS:


	OBSERVACIONAL:
No manipulan la Variable Independiente, ósea la causa.
Pueden no tener causa efecto.
	EXPERIMENTAL: 

Manipulan la causa, siempre hay una variable causa y una efecto, ósea una variable dependiente y una independiente

	Descriptivo: 

No presentan causa efecto
	En Humanos
Requiere de un grupo control y Aleatorización.
Se subdividen a su vez en:

· Experimentos puros: se subdividen en:

· Ensayo Clínico Aleatorio: en pacientes enfermos

· Ensayo de Campo: en pacientes sanos

· Ensayo Comunitario: en grupos poblacionales

· Cuasi Experimentos: desarrollan hipótesis 





	Analítico: 

Si presentan causa efecto, los investigadores no manipulan la variable causa, esta ya esta presente de forma espontánea.
	En Laboratorio
Requiere de un grupo control y Aleatorización

Se dividen en:

· In Vitro

· In Vivo


	DESCRITPTIVOS:
Se subdividen a su vez en:

	Transversal o Prevalencia:  se evalúa en los sujetos una sola vez la variable de estudio

	Longitudinal: se evalúa en los sujetos más de una vez la variable de estudio

	De Correlación: miden la fuerza de relación entre una variable y otra, pudiendo ser, muy fuerte, fuerte, moderada, baja o muy baja correlación

	Reporte o Serie de Casos: describe como fue el tratamiento de un paciente que tenía una determinada patología


	ESTUDIOS ANALITICOS:
Se pueden dividir a su vez en:

CASO CONTROL ---------------------------COHORTE

· Los estudios de Cohorte parten de una causa hacia un efecto, mientras que los  de Caso Control se parte del efecto para llegar a la causa., el de Cohorte es prospectivo, el de caso control es retrospectivo.

· En el grupo de los de Cohorte se parte de expuestos y no expuestos a la causa para el desarrollo por ejemplo de una enfermedad, para ver si esta se adquiere o no.

· En el grupo de caso control se parte de un grupo de casos que son los que ya tiene la enfermedad o el efecto y un grupo y controles que no van a tener la enfermedad y el efecto y se va históricamente buscando hacia atrás en una ficha registrada si presento o no la causa.

Los de Cohorte se dividen a su vez en:

Retrospectivo:

Prospectivo

Retroprospectivo


(9)
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Definir esto es importante ya que será la base con la cual iniciaremos el curso y con ello logrará comprender las diferentes etapas del proceso de investigación que llevaremos a cabo.
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Cuando los conocimientos son obtenidos de una manera metódica y ordenada, capaz de ser verificados en la realidad, se convierten en ciertos o probables, entonces se transmiten de manera organizada y se les conoce como  Ciencia.
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Considerando  lo anterior…


¿A qué clasificación considera que pertenecen las Ciencias Médicas?








La diferencia entre Técnica y Tecnología es básicamente que la Técnica  surge de la imaginación y luego se lleva al a práctica, 


La Tecnología surge de forma científica y reflexiva, ayudada por la técnica.
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